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जन्म-जयनित के पावन प्रसंग पर 


पालियाद 
(गुजरात) 


समर्पण 


तब साज्निष्य को पाकर मेरा 
मन पंकज खिल जाता है, 
हर्षोल्लसित मेरा सस्तक 
चरणों में झुक जाता है । 


नाना गुरु का वरद्‌ हस्त पा 
सदा सदा में जिया कहूँ, 
समता से आलोकित सुख का 
सतत दरशे में किया करूँ।॥ 


समता विभूति गुरु नाना के 
में चरणों में रहता हूँ, 
मुक्त ज्ञान कण के रुखन को 
सतत समर्पित करता हूँ ! 


““मुनि ज्ञान 


१२-६-८३ 


मायुबग को: 





प्रकाशकीय 


विश्व की समस्त संस्कृतियों में भारतीय संस्कृति एवं सभ्यता 
का महत्वपूर्ण स्थान रहा है। इस भारतीय संस्कृति एवं सभ्यता में 
भी निम्नेन्ध श्रमण संस्कृति को सर्वोच्च स्थान पर परिगणित करना, 


] 


कोई अतिशयोक्ति नहीं है वल्कि सत्य तथ्य का प्रकटीकरण है । 


निग्न॑ न्थ श्रमण सस्कृति भौतिकता से परे हटकर त्याग और 
वेराग्य की सुदृढ नींव पर खड़ी है । प्रभु महावीर की श्रमण-संस्कृति 
का विशुद्धता के साथ निर्वहन करने वाला श्रमण निमग्नेन्थ जीवन की 
गहराइयों में उत्तर कर स्व-परहितार्थ आत्मस्वरूप को उजागर करने 
में समर्थ हो जाता है। महाप्रभु भगवान्‌ महावीर की परम्परा 
में चलने वाला श्रमण-श्रमणी वर्ग महान्नतों का विशुद्धता के साथ 
पालन करते हुए सम्यक्‌ ज्ञानाजन के साथ त्याग एवं तप के पथ पर 
निरन्तर आरोहण करता रहता है। उनका लरूघु से रूघु परिलक्षित 
होने वाला नियम भी महान आइ्चर्योत्पादक होता हैं । अत्यन्त 
प्रसन्नता का विषय है कि आज भी महाप्रभु महावीर की निरग्नेन्थ 
परम्परा विशुद्धता के साथ अक्षुण्ण रूप से प्रवहमान है। समता 
विभूति विद्वद् शिरोमणि, जिन शासन नभोमणि, धर्मपाल प्रतिवोधक 
. आचार्य प्रवर श्री १००८ श्री नाना लाल जी म० सा० उन्हीं महाप्रभ 
की परम्परा का अक्षरश: पालन करते हुए साधना पथ पर निरन्तर 
गति कर रहें हैं। चतुविध संघ इन महायोगी आचाये प्रवर के 
सतत्‌ सान्निध्य को पाकर निरन्तर प्रगति के पथ पर गतिमान है । जिस 
प्रकार समुद्र में तदियों का समावेश हो जाता है, उसी प्रकार आचार्य 
प्रवर रूपी महासमुद्र में सभी विश्विप्ट गुणों का समावेश है। संयमीय 
जीवन में अंशतः भी कठोती करना आपश्री को कतई अभीष्ट 


नहीं है । 


आपभ्री के ही अथक परिश्रम का परिणाम है कि आपदेः सतत 


( शा) 
सान्निध्य को पाकर आज श्रमण-श्रमणी वर्ग निरन्तर साधना के क्षेत्र 


में आगे बढ़ता जारहा है, सम्यक ज्ञानाजंन की दिशा में अच्छी प्रगत्ति- 
कर रहा है । 


प्रस्तुत आत्मन्‌ की दिज्ञा में! नामक कृति का लेखन आचार्य . 
प्रवर के ही अन्तेवासी सुशिष्य विद्वहवय श्री ज्ञान मुनि जी म० सा० 
ने किया है। आपने अपने साधनागत विचारों को लिपि बदूध कर 
स्व के साथ पर का भी उपकार किया है। प्रस्तुत ग्रंथ में मुनि श्री... 
ने विभिन्न पहलुओं को स्पर्शंकर उन्हें स्पष्ट करने का सराहनीय कार्य 
किया है। यह आचार्य प्रवर की दीघ दृष्टि का ही परिणाम है कि 
मुन्ति श्री को लगभग १३ वर्ष की अल्पवय में दीक्षित कर साधना के 
क्षेत्र में आगे बढ़ाया । मुनि श्री ने संयम लेकर पांच वर्ष की अल्पावधि 
में ही साधुमार्गी संघ की सभी परीक्षाओं को अच्छे अंकों में उत्तीण 
किया है । 


हमारा संघ सत्साहित्य एवं जीवन-विकासोन्मुखी संक्रृतियों के 
प्रकाशन के लिए कृत संकल्प है। 


दान्त क्रान्ति के अग्रदूत स्व० आचार्य श्री गणेशी छाल जी 
म० सा० की स्मृति में श्री अ० भा० साधुमार्गी जैन संघ ने श्री गणेश 
जैन ज्ञान भण्डार की स्थापना की थी ।. ज्ञांन भण्डार में अनेकानेक 
प्रकाशित एवं हस्तलिखित ग्रत्थों का संग्रह हुआ है । उनमें हस्त- 
लिखित अग्रकाशित ग्रन्थों का संचयन कर श्री अ० भा० साधुमार्गी 
जैन साहित्य समिति उनका प्रकाशन करती रही है। इसी संकल्प 
की क्रियान्विति में प्रस्तुत कृति को भी श्री गणेश जेन ज्ञान भण्डार 
से प्राप्त कर प्रकाशित करने में संघ हादिक सन्तुष्टि का अनुभव 
कर रहा है । । 


प्रस्तुत पुस्तक के हमारे अर्थ सहयोगी समाज सेवी घर्मनिष्ठ 
उदारमना सुथावक श्री भंवर छाल जी सा० सेठिया हैं । जिन्होंने .. 
पुस्तक का पूर्ण अर्थ व्यय उठाया है । आप वैसे मूलतः बीकानेर 


( शां। ) 


के निवासी हैं, किन्तु व्यवसाय की दृष्टि से कई वर्षों से कलकत्ता में 
निवास कर रहें हैं। हम इनके आभारी हैं । 

प्रस्तुत पुस्तक का प्रकाशन कलकत्ता में ही होने से प्रकाशन 
सम्बन्धी कार्यों में श्री भूपराज जी जन ने महत्वपूर्ण भूमिका 
अद्य की है, एतदर्थ श्री भूपराज जी जन धन्यवाद के पात्र हैं । 


गुसानसल चोरडिया 
संयोजक 


अ० भा० साधुमार्गी जेन साहित्य समिति 


अन्तर्द्न. 


अपने निजत्व के परिवेश में जीये गए क्षणों को हम अनुभूति कहते हैं । 
अनुभूति में उस चिन्तन का समावेश होता है; जो किसी क्षण अपने सौलिक रूप 
में जीवन्‍्त रहा हो। इसीलिये अनुभूति का सीधा और गहरा प्रभाव पड़ता 
है--निज और पर दोनों पर । 
किन्तु उन अनुभूतिगत क्षणों को उट्टंकित अथवा आलेखित कर पाना सहज 
नहीं है । अनुभूति गत अनुचिन्तन इतना शीक्षगा्मी होता है कि उसके एक 
छोर को पकड़ने तक दुसरा छोर हाथ से फिसल जाता है। अनुभूति का आलेखन 
की दृष्टि से पकड़ पाना उतना ही कठिन है जितना अपनी प्रतिच्छाया का पकड़ 
पाना । इसीलिये कहा जाता रहा है कि अनुभूति को जीया। जाता है, जाना 
अथवा जनाया नहीं जाता । 
तथापि कुछ अनुभूतियां इतनी संवेदक एवं संवेधक होती हैं कि उनका भानस 
पर .चिर स्थाई प्रभाव अंकित हो जाता है और वे ही प्रबुद्ध चेता व्यक्तियों को 
आहलेसन, .उट्ंकन की प्रेरणा प्रदान करती हें । 
इस आलेखन की विधा को हो साहित्यकारों ने (चिन्तन की डायरी", चिन्तन 
'के क्षण, चिन्तन के स्वर, मुक्त चिन्तन, अनुभूति का आलोक! आदि अभिघा 
प्रदान की है । 
चूंकि लिपिबद्धता की इस विधा में अनुभूतिगत उन जीवन्त क्षणों का उट्टंकन 
होता है जो स्वयं के मनस्‌ में असिट प्रभाव अंकित कर चुके होते हैं, अतःउसका 
आम पाठक पर सीधा प्रभाव होना सहज है । 
देसे जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में चिन्तन के वे उर्वर क्षण उपस्थित होते हैं जो 
- किसो-न-किसी रूप में अपना प्रभाव अंकित कर जाते हैं, फिन्तु आत्म-साधना 
के पावन पथ पर गतिशील साधकों के साधनापोषी चिन्तन क्षणों का महत्व अपने 
आप में एक विशिष्ट स्थान रखता है । 
: प्रस्तुत कृति में कुछ इसो प्रकार के क्षणों का उद्लंकन है ।. नव नवोन्मेषी 
. भतिभा फे घनी उदीयमान व्यक्तित्व, प्रखर व्यास्याता श्री ज्ञान मुनि जी ने समय- 
समय पर अन्‍्तः स्फूर्त चिन्तन कणों को लिपिबद्धता का रुप प्रदान किया है । 
उनके ये चिन्तन कण विविध आयामी हूँ और जीवन के विनिप्न मृत्यों को एफ 
स्वस्थ दिद्ला प्रदान फरते हैं । 
एक ओर ज्ञान-विज्ञान, आत्मा-फर्म, जोवन-दर्शन, विचार-आचार, साधना- 
साधक, संस्कार-परिष्कार, उन्नति-अवनति, मआराघना-विराधना, रूद्धा-मवित 


हज 


आदि अध्यात्म पोबी विषयों पर मुनिश्री की कलम चलो है तो दूसरी ओर उन्होंने 
जीवन के व्यावहारिक पक्ष को भी जछता नहों छोड़ा है--परिवार, सम्राज; बाल- 
संत्कार, युवा पीड़ी और धर्म, राष्ट्रीय चरित्र, राष्ट्र धर्म, चारिन्न निर्माण, 
सन्तति करत्तंव्य एवं अभिभावक करत्तंव्य जैसे युग सापेक्ष विबयों पर भी एक सशक्त 
विवेचन प्रस्तुत किया है । 

विद्वद्य श्री ज्ञान मुनिजी समता दर्शन प्रणेता, धर्मपाल प्रतिबोधक, समीक्षण 
ध्यान योगी, जिन शासन प्रद्योतक आचार्य प्रवर श्री नानालाल जी म० सा० के 
प्रतिभाशाली सुशिष्य हैं। आपने यौवन के विस्फोट के पूर्व ही १३ वर्ष की अल्पवय 
में साधना में पद चरण किया और अपने सम्पुर्ण शक्ति स्नोतों को संपस साधना के 
साथ ज्ञानार्जन के प्रति सर्वतोभावेन समपित कर दिया हैं। आपका व्यक्तित्व 
साधना एवं साधना परक साहित्य सृजन का व्यक्तित्व है। आपकी साधना अपने 
आराध्य देव के पदानुचरण की साधना है। आपकी उन्सेषशील प्रज्ञा ने साहित्य 
सूजन के क्षेत्र में पद चरण किया है और कुछ बहुमूल्य देन समाज के समक्ष भ्रस्तुत 
की है। आपको बहुमुखी प्रतिभा से समाज को बहुत अभीष्साएँ हैं । 

चूंकि मुनि श्री को अपने आराध्य देव आचाये प्रवर का सुदीर्घ सान्निध्य प्राप्त 
हुआ है अतः आपके चिन्तन में आचार्य प्रवर के उर्जस्विल चिन्तन की सौरभ 
होना स्वाभाविक है जैसा कि मुनि श्री ने अपने अभिलेख स्वतः स्फूर्त में स्पष्ट 
किया है--“मेरा यह प्रयास उन्हों अनन्त आराध्य देव की प्रखर ज्ञान रश्मियों 
का प्रतिविम्व है ।” 

इस स्थिति में इन चिन्तन कणों का महत्व स्वतः शतगुणित हो जाता है । 

प्रस्तुत कृति को सुनि श्री ने आत्मन्‌ की दिज्ञा में! अभिधा प्रदान की है। चूंकि 
कृति के अनेक अभिलेख व्यावहारिक जीवन को स्पष्ट करते हुए भी अधिसंख्य 
अभिलेखों में आत्म जागरण के सन्देश प्रस्फुटित हुए हैँ, जो साधक पाठकों को 
आत्मा की दिशा में गति प्रदान करते हैं अतः प्रस्तुत संज्ञा आत्मन्‌ की दिशा में 
नितान्त सार्थक सिद्ध होती है । 

निष्कर्व में मुनि श्री द्वारा अपने भावों की प्राउजल अभिव्यक्ति से साधक 
चेतनाओं को साधना की सुमघु र--सहशकत दिद्ञा प्राप्त हो और वे बात्म-साधना 
में गतिशील हों । इन्हीं शुभाकांक्षाओं के साथ-- 


--शान्ति मुनि 
बोरिवली (पूर्व) वम्बई 


महापर्व संवत्सरी 
दिनांक ;--३०-८-८४ 


स्बतः स्फूर्त 


दुनियां में नया कुछ है ही नहीं ॥ जो विचार आज किंसी व्यवित ने कहें हैं, 
वे वर्षों पूर्व किसी के द्वारा व्यक्त हुए हैं। प्राचीन हो जाने से उन पर अनुभूति 
परक नवीनता की छाप लगा दी जाती है। 
.. संस्कृत साहित्य में किसी ने कहा हैं--“वाणोच्छप्टं जगत्‌ सर्वम्‌” यह 
सम्पूर्ण साहित्य-जगत्त वाण के द्वारा झूठा किया हुआ है । समग्र साहित्य को 
कवि बाण के द्वारा अनुवतित माना जाता है। दुनिया का कोई भी साहित्य 
नया नहीं है । जिन सिद्दान्तों की आज विवेचना एवं प्ररूपणा होती है, उन्हीं 
सिद्दान्तों की पूर्व में विवेचना हो चुकी होती है, किन्तु वह नई प्रतीत होने से हम 
उसके कर्त्ता को उसके साथ संयोजित कर देते हैं । 
तीर्य कर धर्म देशना स्वतः स्फूर्त होकर देते हैं। वे किसी का उपदेश नहीं 
सुनते। किसी का अनुवतंन नहीं करते । अपनी अन्तःचेतना को ही छोकोत्तर 
ज्ञान हारा जागृत कर धर्म की परिभाषा विवेचित करते हैं। यह स्वत्त: जागरण 
भी तीर्थंकर भगवन्तों का प्रायः समान होता है । जो घर्म की परिभाषा प्रथम 
तीर्थंकर ने की थी बही अन्तिम ने और वही परिभाषा मध्य के बाईस तीर्यकरों 
ने भी की है। यद्यपि किसी भी तीर्थ कर ने किसी का अनुवर्तन नहीं किया तयापि 
जब ज्ञान की छोकोत्तर जागरणा एक समान होती है, तो उससे प्रभासित होने 
चाले घर्मं का स्वरुप भी एक समान होता है । 
अन्न को खानेवाला हर सुज्ञ व्यक्षि उसकी विवेचना क्षुधा उपज्ञांति के रूप 
में ही करेगा, कोई भी उसे क्षुघा वर्यफ नहीं मानता । चाहे उनकी विवेचना 
स्वत : स्फूर्त हो या किसी फे अनुकरण से । घूरि के आधार से चक्र घूमता है, चाहे 
वह ऊपर घुमे या नीचे । यथार्यता के परिप्रेक्ष्य में चिन्तन प्रवाह चाहे किसी का 
सी क्यों न प्रवाहित हो, विवेचना के प्रकारों में अन्तर आ सकता है, किन्तु मोलिकता 
अपरिवर्तित रहती है। भस्‍्तुत प्रंन्थ में भी घिषय फो स्पप्ट करने के लिये कहीं- 
कहां प्रचलित रुपकों का सहारा लिया गया हूँ ! 
जीवन-दर्षण में प्रतिविम्बित होनेदाले चिन्तन के कुछेक रूपों को लिपिबद्ध 
करने का प्रयास किया है । जीवन फे शाइवत सत्य की विवेचना अतसंमद नहीं, 
तो इुश्साथ्य अवश्य है । यही द्ुःसाध्य कार्य सम्पादित करने का भुस बत्पन 
. साधक का संफल्प गुर चरणों का सहज फृपा प्रसाद है ॥ 
... संयम की पगड़ंडी पर चकते हुए साथक को कमी फूल मिलते हैं तो कमी 
कांटे । फूलों की सुदास औौर छांदों की चउभन साधक को एश दिखित्र प्रकार 


( हो ) 


का अनुभव करा देती है। सुवास देने वाले फूलों एवं चुभनेवाले कांदों को उसी 
रूप में समझना तथा तदनुसार विवेचित करना दुःशक्य है । उनकी यथार्थ 
विवेचना के लिए तीक्ण एवं प्रखर प्रज्ञा ही सक्षम हो सकती है । 

समता विभूति, विद्दद्‌ शिरोमणि परम आराध्य गुरुदेव आचार्य श्री नाना- 
लालजी मं. सा. उन फूल और कांटों को यथातथ्य रूप में समझने तथा विवेचित 
करने के सहज अम्यासी रहे हैं। आचार्य प्रवर की प्रखर मेघा ने जीवन के शाइवत 
सत्यों को खोजने का आइचयेजनक प्रयास किया है। उस प्रयास के गर्भ से आज 
की ज्वलन्त समस्याओं के मौलिक समाधान निसृत हुए हैं । इसी चिन्तन से 
विदृव में समत्व ज्ञांति का भव्य प्रसंग उपस्थित किया जा सकता है। केवल 
आवश्यकता है आचार्य श्री जी के विचारों को समझने की । 

आचार्य प्रवर के इस उन्मुक्त चिन्तन ने उनके शिष्य-शिष्याओं के परिकर 
को भी प्रभावित किया है। उनके विराठ तेज पुंज को पाकर अनेकानेक दीपक 
जगमगा उठे हूँ। मुझे इस बात का अनिर्वचनीय अन्तस्तोष है कि में ऐसे महान्‌ 
गुरु के शिष्पत्व को पाकर अज्ञानांधकार से भरी आत्मा में ज्ञान के दीपक फो प्रज्व- 
लित करने हेतु अहनिश यत्नशील हूं । 

मेरा यह प्रयास उन्हों अनन्त श्री आराष्य देव की प्रखर ज्ञान रश्मियों का 
प्रतिबिम्ब है, जिन्होंने १३ वर्ष की अल्पायु में मेरे ऊपर अपना समर्थ बरवहस्त 
रख कर पतनोन्मुख जीवन को ऊर्ध्वमुखी बनाया । इस अनन्त उपकार से में 
कभी उऋण नहीं हो सकता । इसी अनन्त उपकार के प्रति सम्रपित होता 
हुआ यह रुघु प्रयास उन्हीं आचार्य देव के श्री चरणों में समपित करता हूँ । 
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द्या 


आज के युग में धर्म भी विविध रूपों में सामने आ रह है। बौद्ध 
थर्म, वैदिक धर्म, हिन्दू धर्म, मुस्लिम धर्म, ईसाई धर्म, जैन धर्म 
आदि। 

सभी धर्मानुयायी यह दावा करते हे कि सवस प्राचीन और 
आश्वत्‌ धर्म उनका है। उनके धर्म के आचरण से सुख की प्राप्ति 
होगी, मानव का ल्याण होगा । इक्त धर्मों की विविधता में मानव 
'किस धर्म को स्वीकार करे ? किसको अपनाए ? यह एक जटिल 
प्रमस्था आज खड़ी हो गई ह। यह एक ज्वलन्त अश्न हैं कि किसका 
“मे अनादि, अनन्त एवं आश्वत है ? किसे अपनाने से शाश्वत सुस्त 
की प्राप्ति हो सकती है ? 

पमनियायियों के बीच इस सेर्ष को देखकर जनमानस भ्रमित 


जता जा रहा है और आज की युवा पीढ़ी तो प्राय: धर्म से विमुख 


च 


नाम से ही घृणा होने छगी है। 

हमें किस धर्म को अपनाना है ? कौन-सा उपयोगी है ? इसके 
लिये नीर-क्षीर की विवेक वृद्धि से विचार करना होगा । मस्तिष्क 
में चिन्तन-क्षमता जागृत करनी होगी । 

विश्व का प्रत्येक प्राणी सुखी जीवन चाहता है, रक्षण चाहता है। 
भरना किसी को रुचिकर नहीं है। “सब्बेसि जीवियंफियं” कत 
सिद्धान्त प्राणी के रग-रग में समाया हुआ है। एक व्यक्ति अगर 
किसी को मार रहा हैं, तो मार खानेवाले व्यक्ति की आत्मा कराहेगी, 
दुखी बनेगी । मारने वाल के प्रति भयंकर विद्वेप की भावना जागृत 
हो उठेगी, क्योंकि उसे मरना पसन्द नहीं है। उस समय कोई दबाल्‍ 


ज् आकार 0: मरनवाहले 55 की चचा साजज 2 मारनंवादे > फ़ो ह्व्टठा 
व्यक्ति आकर “नवाल व्यक्ति को बचा लेता £ स्निवाल की हट 
हू ् तप हि के 


देता हैं, तो जो मौत के मुह से वचा है उसको मन 


के प्रति कृतन्नता एवं प्रमोद को भाव जानृत हांगे, वह बहत 


( १ ) 


कक] सके 


क्योंकि उसको आत्मा को रक्षण रुचिकर है। आत्मा का गूण ही 
रक्षण प्रिय/जीवन प्रिय है। 

इसी प्रकार मनुष्य की अन्तरंग आवाज सत्य के लिये मुखरित 
होती है। व्यक्ति का सहज स्वभाव सत्य बोलने का है। आत्मा 
कभी झूठ नहीं बोलना चाहती। 

इसी प्रकार अचोय, ब्रह्मचये, आकिचन्य भी आत्मा के सहज 
गूण हैं। 

चोरी तथा अन्नह्मचय सेवन भी मानव की आत्मिक शक्ति को क्षीण 
करता है। परियग्रह व्यक्ति को भौतिक जंजाल में फंसा कर, मकड़ी 
जाल में उलझने की तरह, दुःखी वना देता है। ह 

अत: स्पष्ट है कि अहिंसा, सत्य, अचौये, (ब्रह्मचय और अपरियग्रह--- 
ये आत्मा के गुण हैं। गुण गृणी से अलग नहीं रहता, इनका अविछिन्न/ 
अभिन्न संबंध होता है। गृणी जब से चला आ रहा है, तव ही से. 
गूण भी;चले आ रहे हैं। अग्नि जब से है तभी से उसका गुण उष्णता 
भी है। स्वर्ण जब से है, तभी से उसका गूण पीलापन/मुलायमपन 
चमक चला आ रहा है। 

इसी प्रकार आत्मा जब से है तभी से उसके गुण अहिसादि चले 
आ रहे हैं, जब आत्मा अनादि है तो उसके गृण भी अनादि काल से 
चले आ रहें हैं। 

आत्माशाद्वत रूप से सदा विद्यमान है तो उसके गण भी शाब्वत्त 
सत्ता सम्पन्न हैं। ज॑नघम उन्हीं गुणों को ही धर्म के रूप में स्वीकार 
करता है। पर | | 

जैन धर्म के ये ही पाँचो मुख्य सिद्धान्त हें---अहिंसा, सत्य, अचौर्य, 
ब्रह्मचय व अपरियग्रह। जितना सूक्ष्म; ताकिक विश्लेषण इनका 
जैन घमम में प्राप्त होता है, उतना किसी भी अन्य धर्म में उपलब्ध 
नहीं है। 

जब आत्मा और आत्मा के गण शाव्वत रूप से विद्यमान हें तो] 
उन्हीं गणों को घर्म के रूप में माननेवाला बर्म भी शाइवत एवं[ अनादि। | 
काल से चला आ रहा है। यह स्वयमेव/स्वतः सिद्ध है। [3 


( २ ) 


धर्म ओर सम्प्रदाय : 


बिना आधार के आधेय नहीं टिक सकता है। आधेय के लिय 
आधार की अनिवार्य आवश्यकता है। 

धर्म एक आधेय है, सम्प्रदाय उसका आधार है। 

धर्म की व्यापकता आकाश की तरह सुविस्तृत (विद्याल) है(।' 
वह विश्व के हर कोने में सर्वत्र खिरा हुआ है। संसार का एक भी: 
कोना ऐसा नहीं है, जहाँ धर्म की स्थिति नहीं रही हुई हो । 

धर्म की परिभाषा करते हुए व्याख्याकार ने कहा है :-- 

“वत्यु सहावो धम्मो ।” 

वस्तु का स्वभाव ही धर्म है। जहाँ वस्तु है वहाँ उसका स्वभाव 
भीहै। दोनोंमें अविनाभाव संवंध है--जिस प्रकार अग्नि से उप्णता, 
सूर्य से तेजस्विता एवं जल से शीतलता का संवंध है । 

अजीव, जड़ तत्वों के स्वभाव से निर्मित और विध्वंश से युक्त 
होते हुए भी जड़त्व से घव है। चेतन्य का स्वभाव उत्पाद और 
व्यय से संबंधित होते हुए भी चेतन्यत्व की शाश्वत सत्ता से सम्पन्न है। 
इस वस्तू-स्वभाव को ही धर्म की संज्ञा से अभिव्यंजित किया जाता है। 
इस व्यापकता की अभिव्यक्ति किसी आधार से ही हो सकती है और '* 
वह आधार है सम्प्रदायु। सम्यक्‌ विधि से प्रकर्पता को लिये हुए 
धर्म की आत्मिक अभिव्यक्ति को सम्प्रदाय कहते हे । 

यद्यपि धर्म को किसी वर्ग विद्येप में सीमित नहीं किया जा सकता 
किन्तु भव्यात्माओं के अन्तरालोक को आलोकित करने के लिये यथा- 
शक्ति अपनाया जा सकता है। 

सूर्य की तेजस्विता और चन्द्रमा की शीतल चाँदनी किसी वर्ग 
विशेष से आबद्ध नहीं होती। वह तो सबके लिये समान रूप से 
विद्यमान रहती है। कमल उस प्रकाश्ष को पाकर विकसित हो 
. जाता है तो कुमुद्दिनी पुप्प उस प्रकाश को पाकर सिमट जाता है। 


की, 


अग जग को शोभा निखरने लगती है तो रजनीपति (उल्लू) सिकुड़ने 
लगता है---तेजहीन हो जाता है किन्तु भास्कर का इसमें कोई दोप 
नहीं है। आधार की विशभिन्नता ही विविध विधाओं को उत्पन्न 
करती हें। ह 
इसी प्रक(र धर्म की.ज्योति अखिल विश्व में विकी्ण हो रही है। 
यह ज्योति सबर्के लिये समान रूप से प्रकाशमान है। अन्तर है तो 
विभिन्न आधारों में। दूसरे अर्थों में जिसके हारा इस ज्योति को 
सम्यक्‌ प्रकार से ग्रहण कर भव्यात्माओं का अज्ञानान्धकार दूर किया|| 
जाता है, उसे सम्प्रदाय कहते हें । 
दो छब्दों में कहा जाय तो धर्म एक विशुद्ध व्यापकता के तुल्य 
हवा है तो सिलेण्डर में भरी आक्सीजन हवा एक सम्प्रदाय के रूप में - 
है जो कर्मों के रोग को दूर कर आत्मिक स्वरूप को अभिव्यक्त करने 
में अनिवार्य सहयोगी बनती है। रे, छः 


आज जेन्टरूमेन अपनी ज्ञान दिखा रहा है। 
मुँह को छाल करने के लिये पान चबा रहा है । 
'भौतिकता की चकाचौंध में फंसकर वह-- 

अपने आप को दुःख का मेहमान बना रहा है ॥। 


आधार-आधेय 


!. बिना आधार के आधेय नहीं टिक सकता। आधेय वस्तु को 

यथावत्‌ कायम रखने के लिये आधार को तदनुरूप योग्यता संपन्न होना 
आवश्यक है। जिस प्रकार उष्ण पेय को नियत काल पर्यन्त उष्ण 
रखने के लिये वेसी योग्यता वाले थर्मंस-फ्लास्क का होना आवश्यक 
है। पलास्क में कुछ घण्टों तक उस दूध को यथारूप रखने की योग्यता 
होती है। दूध को उष्ण रखने के लिये पात्र योग्यता वाला नहीं हो 
तो दूध की उष्णता कायम नहीं रखी जा सकती, चल्कि अन्य पात्र में 
रखने से विक्वत स्थिति वन जाती है । 


इसी प्रकार धर्म की पवित्रता भी पवित्रता के रूप में तभी रह 
सकती है जब उसका आधार मात्र किंवा ग्राहक योग्य हो। अगर 
घारक में योग्यता नहीं है तो धर्म की पवित्रता भी विक्षत वन जाती है । 
एतदर्थ धर्म को तदनुरूप कायम रखने वाले सम्प्रदाय ही धर्मरूप 
आधेय के योग्य आधार हो सकते हैं । 


जिस सम्प्रदाय, पंथ, गण किवा गच्छ में जिनेद्वर देव के सिद्धान्तों 
से विपरीत मनोकल्पित मिथ्या आग्रह है, राग-हेंप का पाइजन (जहर ) 
भरा है, सैद्धान्तिक एकता की जहाँ खितता है, ईरप्या, इन्द्र, विग्रह्ठ की 
परिपूर्णता है--उसमें धर्म की पवित्रता कदापि अक्षुण्ण रूप में नहीं 
रहु सकती । उसमें तो विक्वृतियाँ घर कर जाती हैं, धर्म के नाम पर 
अधथर्म का बोलबाला होने ूमता है। वह अवस्था तो ऐसी चनती 
है जिस प्रकार कीचड्यूवत सरोवर में निर्मेल पानी डाना । चाहे 
वितना ही निर्मल पानी उस होौज (सरोवर) में प्रलेषित किया जाय, 
पानी में निर्मेहता कदापि नहीं रह सकती। सारा पानी कीचड़, 


ग्न्दा ०० | अं का अजकलक 2 ध्योतिः नस भाधेय जज प्र नमलता होते सा दम] ज. लाकफज धार 
स्स बन जाता हू, वयाकि आवयब का निमलता हात हुए भा आधार 
डा च्छि सह नल | 


इसी प्रकार धर्म पवित्र, निर्मल होते हुए भी यदि सम्प्रदाय, गण, 
पंथ, संघ, गच्छ की तद्योग्य शुद्ध पात्रता नहीं होती है तो धर्म भी 
साधक के स्थान पर घातक वन जाता है। सम्प्रदाय आदि घातक 
तभी बनते हैं, जब उसके अन्दर मनोकल्पित भिथ्या धारणाओं का 
समावेश हो जाता है।. . ... [] 


आहार करने पर निहार भी होता है। 
शयन करने पर जागरण भी होता है। 
किसके पीछे इठला रहे हो प्रुरुषों! 
संयोग होने पर वियोग भी होता है॥। 


क्रोध का उत्पादक : दप 


क्रोध के विपय में अनक व्यवित चर्चा करत हुए मिलते हैँ और 
कहते हूँ कि क्रोध बहुत बुरा है, चाण्डाल है। कभी भी क्रोध नहीं 

करना चाहिये। आज वंज्ञानिक जगत ने भी क्रोध को शरीर व 
मस्तिष्क के ज्ञान तन्तुओं के लिये बहुत घातक सिद्ध किया है फिर भी 
क्रोध नहीं छूटता । 

आखिर इसके मूल में कारण क्या है? जब तक कारण की 
अन्वेपणा नहीं होती, तब तक कार्य संपादित नहीं हो सकता । इसी 
प्रकार क्रोध उत्पत्ति के मूल कारण की जब तक ख्रोज नहीं हो पाती, 
तब तक क्रोध को हटाया नहीं जा सकता । 

गहराई से चिन्तन करने पर ज्ञात होता है कि क्रोव का मूल कारण 
दर्प है, अभिमान है। अभिमान पर थोड़ी-सी चोट लूगती है कि 
मानव का क्रोधरूपी ज्वालामुखी फूठ पड़ता है। 

उदाहरण के रूप में--चलते हुए व्यक्ति ने किसी बेठे हुए व्यक्ति 
के ठोकर लगादी अथवा लग गई। वस बंठे हुए व्यक्ति का क्रोध 
भड़क उठा--क्रोध का भूत सवार हो गया । फलस्वरूप मुँह से अपशव्दों 
की बौछारें होने लगी। क्या तुम्हें दिखता नहीं है ? आँखें फूट गई 
हैँ कि बेठे हुए व्यक्ति के ठोकर लगाकर चलता है, आदि-आदि न जाने 
कितने-कितने व्यंग वाण चरसने लग जाते हैं । 

किसी व्यक्ति के हारा थोड़ी-सी अपनी निन्‍्दा सुनने को मिली 
कि सुनते ही अभिमान पर चोट छगी और ऋ्रोधरूपी भुजंग फन फंछाये 
खड़ा हो गया। अतः क्रोध की उत्पत्ति दप (अभिमान) से 
होती है । 

मानव अपने अभिमान पर लगी चोट को सहन नहीं कर पाता 
क्योंकि वह उसे अपना स्वाशिमान-हनन समझता है। ब्यबित को 
स्वाभिमानी होना चाहिये, यह उसकी धारणा होती है। परन्तु वह 


( ७ ) 


यह नहीं समझ पाता कि स्वाभिमान का वास्तविक अर्थ क्या है? 
स्वाभिमान किसे कहते हूँ ? जरा इस पर भी कुछ चिन्तन कर लें। 

स्व>+अपना--अभिमानननदर्प । अपना अभिमान स्वाभिमान 
है । अपनी कौनसी वस्तु है जिस पर इतना अभिमान किया जाय। क्या 
धन, दौलत, परिवार, मकान अपने हैं ? नहीं । क्‍या. शरीर अपना 
है? नहीं। तो फिर किस पर अभिमान किया जाय ? किसको 
अपना माना जाय ? किसी को नहीं । इसीलिये भगवान महावीर 
ने धत-दौलत, परिवार, मकान, राज्य-वेभव सवका परित्याग कर 
दिया। यही नहीं शरीर से भी ममत्व हटा लिया। साधना 
के क्षेत्र में चलते हुए उन्हें अनेक व्यक्तियों ने अपशब्द कहे, परीपह- 
उपसग्ग दिये, तथापि क्रोध आने की बात तो दूर रही, उनके प्रति मन' 
में असद्विचार भी जागृत नहीं हुए। गौतम वुद्ध को भी अनभिन्न 
जनता ने अनेक कष्ठ दिये, अपछब्द कहे, किन्तु वे हंसते ही रहे । 
वास्तव में अभिमान शरीर पर नहीं, अपितु आत्मा पर होना चाहिये । 
मेरी आत्मा की जो अवमानना करे, उसके प्रति तिरस्कार के भाव 
जागृत होने चाहिये । उन्हें हटाने के प्रयत्न किये जाना चाहिये। 
आत्मा को तिरस्क्ृृत करने वाली संसार की वाहर दिखांई देने वाली 
कोई वस्तु नहीं है। वह तो अन्‍्तरंग में ही विद्यमान है । 

मानव को इस प्रकार सोचना चाहिये कि में जड़ या पौद्ूगलिक 
नहीं हूं, चैतन्य हूं, किन्तु कर्म ने मेरे चेंतन्‍्य स्वरूप को ढक रख। हैं । 
में अमूर्त हूं किन्त्‌ कर्म ने मुझे मूतिमान वना रखा है। में अनन्त- 
ज्ञान, अनन्तदर्शन, अनन्तसुख व अनन्तशवित सम्पन्न हूं किल्तु कम ने 
मेरी इन शक्तियों को विल॒प्त प्रायः कर रखा है। मेरे वीतरागी 
स्वभाव को भी कर्म ने राग-हेप से आपूरित कर रखा हैं। फलस्वरूप 
मेरे अरूपी, अजर, अमर, निरंजन, निविकार स्वरूप को वह संसार में 
भटका रहा है, यह मेरा घोर अपमान है। कर्म के इस स्वरूप को 
समझने से ही अभिमान के स्थान पर सच्चा स्वात्माभिमान जागृत 

गा। 
उसी को जागृत करने के लिये अनन्त तीर्थकरों व ऋषि-महपियों 


( < ). 


तन अथक साथना की थी। मुझे भी उसी साधना-विधि पर अविरल- 
रूप से वढ़ना है और कर्मसमूह को क्षत-विक्षत करना हैं। अभिमान, 
छुल, दम्भ, क्रोधादि उसके परिवार जन हैं। ऐसी स्थिति में स्वय- 
मेव दर्ष शान्त होता चला जायेगा। दर्प की उपशान्ति पर क्रोध भी 
नहीं टिक पाएगा । भगवान महावीर इसीलिए सदा सौम्य स्वभावी 
थे। उन्‍होंने दर्प का नाश कर दिया था। देहाभिमान छोड़ दिया 
था। हमें भी यदि क्रोध के फण को कुचलना है, तो दर्प के स्वरूप को 
समझ कर तदनुरूप आचरण करना होगा । (] 


सर्जन में जितना समय छगता है उतना विसर्जन में नहीं । 
निर्माण में जितना समय रूगता है उतना विध्वंस में नहों ॥। 
जीवन के उल्मझें हुए पहलुओं को समझो चिन्तको ! 
उत्थान में जितना समय रूगता है उतना पतन में नहीं ॥॥ 


जन्ममेव-म्र॒त्यु 


जब से मानव ने इस पृथ्वी पर जन्म लिया है तभी से मृत्यु प्रारम्भ 
हो चुकी है। जन्म और मृत्यु का अविछिन्न संबंध है। जिसने 
जन्म लिया, उसकी मृत्यु सुनिश्चित है। मनुष्य जितनी आयुष्य वाँधकर . 
आया है। जन्म लेने के वाद जितना समय व्यतीत हुआ, उतनी 
उसकी आयुष्य कम हो जाती है। एक समय बीतते ही मनृष्य की 
एक समय की आयुष्य कम हो जाती है। इसीलिये जन्म के साथ ही 
उसकी मृत्यु भी निरन्तर हो रही है। आज का व्यक्ति यह समझ 
कर खुश होता है कि में इतने वर्ष का हो गया हूं--जन्मोत्सव (वर्थ डे) 
मना रहा है किन्तु यह नहीं सोच पाता कि मेरी इतने वर्ष की आयु कम 
हो गई। सिद्धान्त की भाषा में इस मृत्यु को आवीचिक मरण कहा है । 

संसार का कोई भो प्राणी मत्य नहीं चाहता, सभी जीना चाहते 
हैं। किसी को यह कहु दिया जाय कि तुम्हारी मृत्यु आज से सातवें 
दिन हो जायगी तो उस व्यक्ति का उसी क्षण से खाना-पीना, ऐशो- 
आराम सब कुछ छूट जायेगा । पाप करने की ओर भी उसका मन 
नहीं जाएगा । किन्तु वह यह नहीं समझ पा रहा है कि उसकी मृत्यु 
सात दिन बाद नहीं प्रतिदिन, प्रति समय, प्रतिपल हो रही है । निश्चित 
रूप से एक दिन ऐसा आयेगा कि जब उसकी आयु सर्वथा रूप से नप्ट 
हो जायगी और उसे इस शरीर को छोड़ कर भवान्तर में गमन करने 
के लिए चल पड़ना होगा । 

जन्म और मृत्यु के इस झूले में झूलने वाली इस आत्मा का 
परिष्कार तभी हो सकता है जब वह जन्म और मृत्यु को अच्छी तरह 
से समझ ूे । जि 


सम्मान पाने के लिये सम्मान देना होगा 


जगत क मानवों में यह भावना होती है कि अग-जग के प्राणी 
उसका सम्मान करें, सत्कार करें। 'में सवका सम्माननीय बनूं, 
यह भावना सामान्‍य व्यकित में ही नहीं अपितु विशिष्ट साधनाशील, 
मुक्ति की आराधना करने वाले साथकों में भी अछूती नहीं रहती । 

इसीलिये शास्त्रकारों ने संज्वलनमान की स्थिति को नवें गुण 
स्थान पर्यन्त स्वीकार किया हैं। 

सम्माननीय बनने के लिये मानव विविध विधियों को अपनाता 
है। पूँजीपति अधिकाधिक धन संचय करके सम्माननीय बनना 
चाहता है। योगी साधना का विपुल प्रदर्शन करक कं वंदनीय वनना 
चाहता है। सत्तालोलुप राज्य सत्ता की वागडोर हाथ में लेकर 
: अपने आपके अभिमान का प्रदर्शन करता है । 

इस तरह येन-केन-प्रकारेण मानव अपनी अहंव॒ृत्ति का पोषण 
करने के लिये किसी भी भौतिक वस्तु के माध्यम को छेकर सम्मान- 
नीय बनना चाहता है। किन्तु इस तथ्य में यदि किचित्‌ भी अन्तः 
अवेश किया जाय तो यह निश्चित सिद्धान्त मालूम पड़ता है किस 
प्रकार की (अहंवृति का पोषण) सम्मानित बनने की लालसा से प्राप्त 
सम्मान, स्थायी रूप से नहीं रह सकता। पूंजीपति उन निर्धन 
व्यक्तियों के बीच में तभी तक सम्मानित हो सकता है जब तक कि उसके 
पाप चन्द चाँदी के टुकड़े हें। ज्योंहि उसकी धन-सम्पत्ति चली 
, जाती है तो उसके साथ ही उसका सम्मान भी विलुप्त हो| जाता है 
क्योंकि पूंजीपति का यह सम्मान परतंत्र हैं, धन सम्पत्ति के अधीन हैं । 

सत्ता लोलुपी व्यक्तियों की भी यही स्थिति है--उन सबका 
सम्मान भी उन भौतिकी वस्तुओं पर निर्भर होने से परतंत्र है। 

इसके विपरीत जब तक मानव स्वतंत्रता को साथ सम्मान प्रास्त 
ऋरने का अभीष्सु नहीं होगा, तेत्र तक बह अपने आपको छाव सग्माल- 


( ११ ) 


जन्ममेव-सम्रत्यु 


जव से मानव ने इस पृथ्वी पर जन्म लिया है तभी से मृत्यु प्रारम्भ 
हो चुकी हैं। जन्म और मृत्यु का अविछिन्न संबंध है। जिसने 
जन्म लिया, उसकी मृत्यु सुनिश्चित है। मनुष्य जितनी आयुष्य वाँधकर 
आया है। जन्म लेने के वाद जितना समय व्यतीत हुआ, उतनी 
उसकी आयुष्य कम हो जाती है। एक समय वीतते ही मनुष्य की 
एक समय की आयणष्य कम हो जाती है। इसीलिये जन्म के साथ ही 
उसकी मृत्य भी निरन्तर हो रही है। आज का व्यक्ति यह समझ . 
कर खुश होता है कि में इतने वर्ष का हो गया हुं--जन्मोत्सव (वर्थ डे) 
मना रहा है किन्तु यह नहीं सोच पाता कि मेरी इतने वर्ष की आयु कम 
हो गई। सिद्धान्त की भाषा में इस मृत्यु को आवीचिक मरण कहा है। 
संसार का कोई भो प्राणी मृत्यु नहीं चाहता, सभी जीना चाहते 
हैं। किसी को यह कह दिया जाय कि तुम्हारी मृत्यु आज से सातवें 
दिन हो जायगी तो उस व्यक्ति का उसी क्षण से खाना-पीना, ऐशो- 
आराम सव कुछ छूट जायेगा । पाप करने की ओर भी उसका मन 
नहीं जाएगा । किन्तु वह यह नहीं समझ पा रहा है कि उसकी मृत्यु 
सात दिन वाद नहीं प्रतिदिन, प्रति समय, प्रतिपल हो रही है । निश्चित 
रूप से एक दिन ऐसा आयेगा कि जब उसकी आयु सर्वथा रूप से नप्ट 
हो जायगी और उसे इस शरीर को छोड़ कर भवान्तर में गमन करने 
के लिए चल पड़ना होगा । 
जन्म और मृत्यु के इस झूले में झूलनें वाली इस आत्मा का 
परिष्कार तभी हो सकता है जब वह जन्म और मृत्यु को अच्छी तरह 
से समझ ले । छा 


( #॥० ) 


सच्ची ओषध 


ह 

एक पुत्र पिता की अस्वस्थता को देखकर चिकित्सक को लाता है । 
चिकित्सक ने रोग का निदान करके औपध लिख दी। पुत्र औपब 
' लाने के लिए घर से रवाना हो जाता है। किन्‍्त्‌ मार्ग में उसे एक मंच 
पर नृत्य करती हुई नटी दिखाई देती है, जिसे देखने के लिए वहाँ सहस्रों 
नर-वारियों का जमघट रूगा हुआ है। पुत्र ने सोचा--क्यों न 
नृत्य देख लिया जाय। ओऔपध तो बाद में भी छाई जा सकती है 
किन्तु नृत्य बाद में देखने को नहीं मिलेगा । यह सोचकर वह नृत्य 
देखने के लिए बैठ जाता है। लूगभग तीन घंटे तक नृत्य चलता है। 
नृत्य के समाप्त होने के वाद जब वह औपध की दुकान पर पहुँचता 
तो उसने देखा कि दुकान बन्द हो चूकी है। तब यह सोच कर घर 
जाता है कि कछ औपध ले आयेगा । इधर पिता का स्वास्थ्य निरन्तर 
गिरता चला जा रहा था। ओऔपघध न मिलने से आखिर उनका 
प्राणोत्सग हो गया । पुत्र पद्चात्ताप करने लगा, किन्तु अब पदचा- 
त्ताप करने से क्या होने वाला था | 

यह एक रूपक है, ठीक इसी प्रकार इस संसार रूपी रंगमंच पर 
अगणित प्राणी जन्म लेते हैं। उनकी आत्मा को कर्मरूपी रोग निर- 
तर ग्रसित कर रहा है। उस रोग को दूर करने के लिये धर्म रूपी 
आौपव का निर्देश आध्यात्मिक चिकित्सक श्रमण निग्नेन्ध करते हैं । 
साथ ही उस रोग का निदर्शन कराते हुए वे उन मानवों को समझातें 
हैं कि 'हे भव्य आत्माओं ! तुम्हारी आत्मा को कर्म रुपी रोग निरन्तर 
रुग्ण बना रहा है, उससो गुणों को क्षत-विक्षत कर रहा हैं। उस कर्म 
रूपी रोग को दूर करने के लिए धर्म रूपी औपध का पान फारो। 
अवद्य ही उससे आरोग्य की प्राप्ति होगी । थे मानव उनको सुनते 
अबब्य हूँ, किन्त्‌ ज्योंही संसार के रंगमंच पर पहुंचते है और भनौतिकता 


कप 


रूपी मटी ते नत्य को देखते है. से भर जाते है रोग का निदान मारना 
हम सटा छू पट हो इसपत है, ता भूल जात है दाग का निदान बारन 


ड़ 


और घम रूपी औषध का पान करना । | 

वे धन-दौलत, परिवार, माता-पिता आंद स्वजनों क झूठे स्नेह 
से आवद्ध हो जाते हैं। ऐन्द्रिय सुखों की क्षणिकता को न समझ' कर 
उसके भोग में सुखनुभूति करने लगते हैं। अन्ततः जब वृद्धावस्था 
आती है, इन्द्रियाँ क्षीण हो जाती है, शरीर रोग संकुल हो जाता है, 
तव वे पश्चात्ताप करने लगते हैं । अतीत की बातें चलचित्र की भाँति 
उनके स्मृतिपट पर उभरने लगती है किन्तु अब क्या हो सकता है? ' 
अब तो मृत्यु का खुला मुख अद्ृहयास करता हुआ सामने आ खड़ा 
हैं पर उसी में अपने को समाहित करता हुआ मानव अपने इस 
जीवन को पर जीवन के दु:खों की दीर्घ परम्परा में डाल देता है 
भर दु्ंभ जीवन को खो बंठता है।;! ै 

सावधान ! धर्म रूपी औपध का सेवन करो। / : “ एो 


क्रिया के आचरण से कहीं प्रदर्शन दिखलाया जा रहा है। 
पुरानी वस्तुओं पर कहीं नया पैकिंग लूगाया जा रहा है। 
कुछ तो समझो, धर्म घोरी उपासको, श्रद्धालुओऑं-- 

धर्म के नाम पर कहीं पाखण्ड बढ़ाया जा रहा है। 
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देनन्दिन काय 


देनन्दिन कुछ कार्य ऐसे होते हैं जो अनिवार्य रूप से करने होते 
हैं। ऐसे कार्यो में मानव मन की रुचि प्रायः नहीं रहती तथापि 
विवशता वज्ष यंत्र की भाँति उन कार्यो को सम्पन्न कर लिया जाता है । 
ऐसी दशा में उन कार्यो,से जो उपलब्धि होनी चाहिये, उससे वह वंचित 
रह जाता है। 

बिना इच्छा बाल-बच्चे को मानवाकृति भी बनाने के छिये कहा 
जाय तो वह विवशतावज्ञ चित्र तो चनाएगा, किन्तु वह सुन्दर न चनकर 
वीभत्स बनेगा । 

कार्य में समीचीनता और उत्तमता लाना है तो मन को तदनुकूल 
ही[चनाना होगा । अनिवार्य रूप से किये जाने वाले दैनन्दिन कार्यों 
को भी मानव दिलूचस्पी लेकर सम्पन्न करे तो लघु से लघु कार्य भी 
कभी-कभी महत्‌ सिद्धि प्रदायक हो जाता है। यह एक अनुभव का 
विपय है कि साधना क्षेत्र में दीखनेवाले छोटे-छोटे कार्य भी साध्य- 
सिद्धि में परम सहायक बन जाते हैं । 

हमें अपने देनन्दिन कार्यो की उपेक्षा न करके मनोनुकूल रीति 
से उनको सम्पादित करना चाहिये । हु 


आज खतरा कांटों से नहीं जितना फूलों से 
जाज झतरा जहर से नहों जितना अमृत से 
बतंमान फी दुस्तियां फो समझो भोले पुरुषों, 
आज खतरा परायों से नहीं लितना अपनों से है ।॥ 


(४ /9 


प्रयोग ; किसका कहाँ? 


सूई, कंची, चाकू, तलवार का कहाँ प्रयोगः किया जा सकता है, 
यह ज्ञान आधुनिक युग के छोटे से चच्चे को भी है। यदि ये ही वस्तुएँ 
किसी अनभिन्न व्यक्ति के पास पहुँच जायें तो वह सूई का प्रयोग सिलाई 
करने के वजाय किसी को चुभाने में भी कर सकता है। कॉची से 
किसी के अंग प्रत्यंग भी काट सकता है। तलवार से किसी की गर्दन 
भी उड़ा सकता है। चाक्‌ किसी के पेट में घुसेड़ सकता है। लाभ 
के स्थान पर वह उन वस्तुओं से अनेक हानियाँ कर सकता है। इसी 
प्रकार मानव तन रूपी महावस्तु जो अत्यन्त दुरंभ है, वह विश्व की 
सभो मानवीय आत्माओं को प्राप्त हुई है। उसका कंसे और कहाँ 
प्रयोग किया जा रहा है, इसका ज्ञान बहुत कम मनुष्यों को होता है । 
सांप्तारिक, भौतिक वस्तुओं का उपयोग कंसे किया जाय ? इस विपय 
के ज्ञान में तो निरन्तर प्रगति की जा रही है किन्तु जो तन हमें जन्म से 
ही प्राप्त हुआ है, उस तन की ओर तो हमांरा ध्यान ही नहीं है । 

आज का अधिकांश मानव दुल्भता से प्राप्त अपने तन का प्राय: 
दम्पयोग कर रहा है। जिम्न तन से अध्यात्म की परम साधना 
की जा सकती है, उस तन से वह सांसारिक ऐन्द्रिय सुखों को पाने की 
अनलल्‍प आकांक्षा कर रहा है और उसी की प्राप्ति के लिये निरन्तर दौड़ 
लगा रहा है। 

आज तक संसार के किसी भी प्राणी ने इन्द्रिय विपयों से कभी 
शादवत्‌ सुख की उपलब्धि नहीं की है। उनसे प्राप्त क्षणिक सुख 
भी अन्ततः महान दुःख को उत्पन्न करने वाला ही वना है । 

अतः: जो तन मानव को प्राप्त हुआ है, उस तन का प्रयोग अध्यात्म 
साधना हेंतचु होना चाहिये। अध्यात्म साधक मानव ही मानव तन 
का सच्चा प्रयोग कर रहा है। [] 


( १६ ) 


इसी प्रकार जो उठ भो भानव के हारा प्रवृत्तियां की जा रहा| है उनके 
आय अगरूराय और हेप के वृत्ति जड़ी हुई है तो वह अवच्य पनरावृत्ति 


अवृत्ति कर रहा है, व भी पूर्व कृत प्रव वृत्ति 
है। क्रियमाण भवृत्ति में यदि आंशिक रूप से रागात्मक या देपात्मक 
भाष रह जाता है तो उ न भवृत्ति से कर्म अखित दोकर वे इनरावृत्ति 
. उपस्थित कर देते ६। सर्वेज, सर्वदर्शी वात्माओं के झा जो कुछ भी 
भवृत्ति की जात॑ है उसमें रागात्मक व हेयात्मक की आई सिक स्थिति 
भी नहीं रहने से उनको प्रवृत्ति 3परावृत्ति को उत्रन्न नहीं कस्ती। 

दि हम भी उद्ीयमान भवृत्ति से संग अं हि द्वप की भावत+ वना को हा 
रत हूँ तो हमारे हात क्रियमाण कार्य की) उनेरावृत्ति नहीं दोगी। अर्थत 
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उद्दायमान कर्मक्षय हो जायंग और नवीन कमों का चन्धन भो नहीं 
होगा । ए 


कंटकाकीर्ण पथ बनाम पृष्पों का पथ 


मानसिक दुर्वलता या सचलता ही व्यवित के सुख और दुःख का 
सृजन करती है। साथना का दुर्गंग पथ भी मन की सबलता से सुगम 
और सहज वन जाता है। कंटकाकीर्ण पथ भी पुप्पों का कोमल 
पथ वन जाता है। ्ि 

साधना पथिक के मन की शक्ति को इतनी दृढ़ीभूत तथा केन्द्रीभूत 
कर लेती है कि मन बाह्य जगत से अनासक्त हो जाता है। यहाँ तक कि 
साधक मन आत्म संवद्ध भौतिक देह को भी उपेक्षित समझने लगता है। 

देहिक, शारीरिक कप्ट भो उसकी साधना में चाधक नहीं अपितु 
साधक वन जाते हैं। आहत दीक्ष। में दीक्षित होने वाले साधक की 
संयमोय साधना में वाह्य रूप से परिलक्षित होने वाला एक महाकप्ट 
है, केश-लुंचन । 

जहाँ एक कंश को भी मस्तिष्क से उखाड़ा जाता है तो मानव वेदना 
से विह्नल हो उठता है, वहाँ साधक के सिरस्थ सारे क्ुन्तलों को ही नहीं 
अपितु इमश्रु आदि का भी हाथों से उत्पाटन किया जाना साधक की 
शारीरिक, अनासक्त भावना को परिघोपित कराने वाला होता है। 

साधना की यह भी एक कसौटी है कि जब तक साधक का मन 
शरीर पिण्ड की ओर आसक्तिपूर्ण रहेगा, तव तक अन्तरंग साधना 
प्रशस्तता के साथ प्रगतिशील नहीं हो सकंगी। अतएवं मानस को 
अन्तरंग की साथना में दृढ़ीभूत करने के लिये ही झरीर पिण्ड को 
वलेशित किया जाता है। 

मानसिक दुढ़ता से जब साधक अन्तरंग यात्रा में गतिमान होने 
लगता है तब प्रत्येक बावक तत्व भी उसके सावक/सहायक अंग बन 
जाते हें । 

आगम के पृष्ठों पर गजसुकुमार अनगार का जीवनवृत इसी संदेश 
को उजागर कर रहा है। जहाँ नव मुण्डित मस्तिप्क पर गीली 
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- मिट्टी की पाल बाँध देना, धधकते अंगारों को सोमिल के द्वारा मस्तिप्क 
पर रख देना, कितनी भयंकर वेदना उत्पन्न कर रहा था, उसकी मात्र 
कल्पना ही की जा सकती है। किन्तु महामुनि गजसुकुमार के लिये 
ऐसा दुर्गंभ पथ भी सुगम वन गया। वाधक तत्व भी साधक वन 
गये । 

उनके चिन्तन ने एक नया मोड़ लिया । जोह ! यह पुरुष 
कितना दयाल (परोपकारी) है जो मेरे कर्मो को शीघ्र क्षरित करने 
के लिये सहायक वन रहा है। इसके सहाय्य से मेरी चेतना ऊर्ध्वा- 
रोहण कर रही है। यह ऐसा परोपकारी है कि जिसके माध्यम से मेरा 
चेतन्य जन्म-जन्मान्तर का कलिमल प्रक्षालित करता हुआ आत्मीय 
स्वरूप को उजागर कर रहा है। मानसिक ऊर्जा शरीर पिण्ड से 
हटकर अन्तरंग की साधना में प्रवतित हो रही है, परिणाम स्वरूप 
उनके लिये वह 'कंठकाकी्ण पथ' फूलों का पथ वन गया । (0. 


योग एक किन्तु योगी अनेक होते है। 
रंग एफ फिनतु रुप अनेक होतें हैं। 
साप्य और राघना को समझो उपासको, 
साध्य एफ फिन्त्‌ सापन अनेक हीते हैं॥ 


जी, 


स्व प्रशंसा की महान बुभुनक्षा . 


अधिकांश मन॒ष्यों की यह अभिलाषा होती है कि सन्नी व्यक्ति 
मेरी प्रशंसा करें, इज्जत करें, सम्मान करें। उप्तका गौरव चतुदिक प्रसुत 
हो, इपके लिये कई तरीके अपनाये जाते हें। उनमें से एक तरीका 
है दूसरों से अपनी प्रश॑ प्रा कराने के लिये सामनेवाले व्यक्ति की प्रशंसा 
करना, चाहे उस व्यक्ति में प्रशंसा योग्य गुण हों या न हों। आंशिक 
रूप में भी वे गुण विद्यमान नहीं हें फिर भी उन गुणों को बढ़ा-चढ़ा 
कर वबखान करने में व्यक्ति के मन में अधिकांशत: यही भावना काम 
करती है कि यह व्यक्ति उसकी भी अन्य लोगों के सामने भरपूर प्रशंसा 
करे । 

एक और भी आश्चर्यजनक तरीका है जो कि बाह्य रूप में तो 
स्व-निन्‍्दा के रूप में परिलक्षित होता है किन्तु अन्तर में अपनी प्रशंसा 
की महान्‌ वुभुक्षा संजोए रहता है। 

कई व्यक्ति ऐसे भी देखने को मिलते हैं जो कि वाह्य रूप से तो 
स्वयं की निन्‍दा करते रहते हें कि हममें यह गुण नहीं है, गुणहीन हें 
गुणन्न तो आप हैं आदि आदि। इन वातों को सुनाकर बे श्रोताओं 
से यह चाहते हैं कि वे उसकी प्रशंसा करें कि आप तो महान्‌ गुणवान हें. 
शक्ति एवं ऐंद्वर्य प्म्पन्न हैं, आपका क्‍या कहना. . . . . - । 

ज्ञानवान व्यक्ति निज प्रशंसा का बुभुक्षु है तो उसे आप यह कहते 
हुए पाएंगे कि उसके अन्दर क्‍या ज्ञान है। वर्णमाला का भी 
यथार्थ अवबोध नहीं हो पाया है, तब बड़े-बड़े ग्रन्थों के अध्येता कंसे हो 
सकता है। ज्ञानवान तो आप हैं, आप जैसी विद्वत्ता मुझ में कहाँ है । 

इस वात को सुनकर श्रोतागण उसकी प्रशंसा करें कि नहीं, नहीं 
आप हमारे लिये यह क्या कह रहे हें? हमारे अन्दर ऐसी ज्ञान की 
स्थिति कहाँ है, यह वास्तविकता तो आपकमें है। 

धनिक व्यक्ति होगा तो वह यह कहता हुआ मिलेगा कि हमारे 


पक. तम रह 


पास कहाँ धन है, धन-सम्पत्ति तो आपके पास है। ऐश्वयं और सुख 
की अनुभूति तो आप कर रहे हे । हमारी धनिकता तो आपके समक्ष, 
जिस प्रकार वन्दर को वस्त्र की चिदी मिल जाने पर चजाज वन बैठता 
है, उस तरीक की है। 

श्रोताजन यह सुनकर उम्नकी प्रशंसा करेंगे| और कहेंगें--नहीं 
साहव ! आप हम गरीबों को यह क्या फरमा रहे हें--यह तो आपकी 
महानता है, हमारे पास कहाँ धन। आपकी कृपा से दाल-रोटी मिल 
रही है। जबकि आपके पास तो अक्षय धन कोप है, आप लक्ष्मी- 
पति हैं। सोने-चाँदी-हीरे-जवाहरात के खजाने भरे हैं । ऐश्वर्य सम्पन्न 
तथा महान सुखी तो आप हैं, हम तो फटे हाल हें । 

इस प्रकार अनेक व्यक्ति बाह्य रूप में पर प्रशंसक परिलक्षित होते 
हुए भी अन्तरंग में आत्म-प्रशंसा की गहरी भूख लिये हुए होते हैं, जिन्हें 
वे इस प्रकार से थानत करते हैं । यही नहीं अपनी किसी नवनि्मित 
वस्तु, मकान, कार, टी० वी०, दुकान, व्यापार की भी प्रद्यंसा अन्य 
व्यक्तियों से करानी होती है तो उतमें भी यही तरीका अपनाया 
जाता है। | 


घृवकों की शान्ति कुछ नया रुए छा रही है। 
प्रवफों फी अआान्ति सत्य को उजागर कर रहो है। 
गुवकों का खून छीर्ण जादों फो तोहने मचल रहा है. 
पृवफों की जागृति विश्व सेततमा जगा रहो हूँ।। 


की हक 


गुप्तता में आकर्षण 


अदृश्य वस्तु में मानव का सहज आकर्षण होता है। जितना 
चिन्तन उसका दृश्य, प्रकठ वस्तुओं पर नहीं होता, उससे कई गुना 
अधिक चिन्तन अदृश्य, अप्रकट किवा गुह्य-चीजों पर होता है। जंसे 
सूर्य-चन्द्र क्या हैं ? तारे और ग्रहों की स्थिति क्या है ? इनकी गति, 
क्रिया किस प्रकार की है। ये मात्र उष्ण अथवा जीत परमाणुओं 
के पिण्ड हैं या इससे परे भी कोई वस्तु है. . . . . . आदि। 

इस सम्बन्ध में अनेक धर्माचार्यो ने धामिक सिद्धान्तों के आधार पर 
वर्णन प्रस्तुत किया है तो दार्शनिकों ने इसे दशशन के आधार पर प्रति- 
पादित किया है। वंज्ञानिकों ने भी अलग-अलग प्रकार से विचार 
प्रस्तुत किये हें । ह 

जितनी इन अप्रकट, गृह्य तत्वों पर मानव की विचार-सर्राण 
प्रगतिशील हुई है, सम्भवतः उतनी अन्य विपयों पर नहीं । 

क्योंकि मानव का गुप्त चीजों की ओर सहज ही आकर्षण होता 
है। वह हर गृप्त वस्तु को जानता चाहता है चाहे वह उपयोगी हो 
या नहो। उदाहरण के रूप में एक साधारण-सी वात को ही लीजिये-- 
व्यक्ति अपने पदत्राण (जूते) लेने के लिए किसी 'शू स्टोर पर पहुंचता ' 
है। वहाँ पर भी उसका आकर्षण वाह्म दृश्य जूतों पर उतना नहीं 

रहता जितना डिब्बों और आलमारियों में बन्द जतों पर होता है । 

मानों दुकानदार ने अच्छे जूते डिब्बों में बन्द करके आलमारियों में 
छिपा रखे हों । 

इस वात की ओर अधिक स्पप्टता बालकों में रहजता से देखी 
जा सकती हैं। चालक को चाहे कितनी मूल्यवान आकपक वस्तु 
क्‍यों न दिखायी जाय अथवा उसे दे दी जाय किन्तु एक वस्तु वन्द डिब्बे 
में है उसे नहीं दिखाई जाय तो वच्चे का सारा का सारा आकर्षण उस 
डिब्बे पर केन्द्रित हो जायेगा। उसके मन में एक तीब्र जिन्नासा 
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थे 


स्फरित होने लगेगी कि इसके अन्दर कौन-सी अद्भुत वस्तु है जो मुझ 


से छियाई जा रही है। वच्चा सारी खाद्य वस्तुओं भौर अच्छे-अच्छे 


खिलोने को छोड़ कर उस चन्द डिब्बे में रही वस्त्‌ को पाने के लिये 
मचल उठता है और जब तक वह वस्तु उसे दिखाई नहीं जाती तव तक 
उसका रोना, चिललाना, मचलना बन्द नहीं होता । यहाँ तक कि 
सोते हुए निद्रावस्था में भी वही र॒ट लगी रहती है। 

यही बात प्रायः युवक-युवती-प्रीढ़-बृद्ध सभी में न्‍्यूनाधिक रूप 
में परिलक्षित होती है। दो युवक शान्ति से कोई बातर्च,त कर रहे 
हों और शर्ने-थरने: की जा रही हो तो पास में खड़े तीसरे व्यवित की 
जिज्ञासा उस बात को सुनने की वन जाती है चाहे उस बात से उसका 
कोई सम्बन्ध भी न हों। उस व्यवित का मन एकाग्र हों जायगा, 
कान खड़े हो जायेंगे--सुनने के लिये। 

यही वात प्रौढ़ व वृद्ध व्यक्तियों में भी देखी जा सकती है । हर 
व्यक्ति के मन में दृश्य वस्तु पर इतना आकर्षण नहीं होता झितना कि 
अदृध्य एवं गुप्त वस्तु पर होता है। 

ग्रामीण व्यक्ति का आकर्षण नगर की ओर और नागरिक व्यक्ति 
का आकर्षण दूरस्थ ग्रामीण प्राइ'तिक जाँचल में होता है। भारतीय 
व्यवित का आकर्मण विदेशी वस्तुओं पर होता है चाहे वे भारत में बनी 
वस्तुओं से ज्यादा अच्छी न हों । 

मानव का इतना ही आकर्षण अगर उसमें नही हुई #न्‍्तरथद्दित 
जो अदृश्य, गप्त है, उस जोर चढ़े और उस बिल पावर/आत्मिक शबित 
को जानने के लिये उप्की त्ीन्न उत्कंठा-जिनासा जायूत हो जाय तो 
निद्िचत है कि वह उस अपब्मिय ऊर्जा को प्राप्त कर सवता है जिससे 
उसकी सारी गुृत्यियाँ, उललनें, मानसिझः तनाव आदि समाप्त हो 
जांय । 

जिस उपलब्धि के पदरचात्‌ अन्य कोई भी गुप्तता या ध्दृध्यता 

पके लिये थोप नहीं रह जाती, उसकी खोर उससा आकर्षण सीद्रता 


७, 
घढ़सा रहे । (४ 


ज्ज्क 
बढ : 
जि 
+ 
खत 
हि] 


अति सर्वत्र वजयेत्‌ 


प्रत्येक काये की अति अन्तत: हानिकारक ही होती है, चाहे वह 
हो या वुरी, अनुकूल हो या प्रतिकूल, उपयोगी हो या[अनुपयोगी |. 
शरीर के विषय में चिन्तन किया जाय तो वस्त स्थिति और 

स्पप्ट हो जाती 

कान से हम सुमवुर सुस्वर संगीत श्रवण करना चाहते हैं। ऐसा 
गीत एक बार, दो बार, तीन वार व्यक्ति सुन लेता है और जो उसे 
सुख देनेवाला होता है उसी से वह ऊब जाता है यहाँ दक कि एक समय 
उसे सुनना भी पसन्द नहीं करता । 

नेत्र से मनोरम दृश्य, चित्रादि देखने में मानव सुखानुभूति करता 
हैं किन्तु जो रमणीय लग रहा है उसे वार-वार दिखाया जाय तो धीरे- 
घीरे अथवा क्रमश: उसकी जिज्ञासा घृणा में बदल जाती है। किसी 
चित्र/चलचित्र अथवा मनोरम दुश्य को व्यवित प्रथम वार देखता है तो 
अत्यन्त प्रिय, आकर्षक लगता है लेकिन अनेक बार देखने पर उसका 
आकर्षण समाप्त हो जाता है। वही उसे फिर दिखाने पर वह दूःख।नु- 
भूति देनेवाला वन जाता है। 

सुरभिगंव भी अति मात्रा में सूंघने पर सुखदायक नहीं लगती । 
जिद्धा को भी अच्छे व्यंजन का स्वाद पुन:-पुनः दिया जाय तो वही 
स्वाद घुणा का रूप ले लेता है। त्वचा का सुख भी कुछ क्षणों के 
लिये आनन्ददायक होता है। अन्ततः वह भी .महान दुःखदायी लगने 
लगता हैं । 

संसार की किसी भी भौतिक वस्तु के विपय में चिन्तन किया जाय 
तो यह स्वप्ट हो जाता है कि इन पदार्थों में वास्तविक सुख की स्थिति 
का अंज् भी नहीं है। 'वाह्य रूप से दिखाई देनेवाला सुख का सुन- 
हला जाल एक नकली हीरे की तरह मात्र देदीप्यमान है इसके अतिन्वित 
कुछ भी नहीं । नीतिकार की यह उक्ति भौतिक वस्तुओं के विपय 
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में शतप्रतिशत सही उतरती है । 
: आत्मा की सावना करनेवाला साधक भी छक्ष्य की ओर पूर्ण 
तन्‍्मय नहीं होता है तो वह भी उस साधना से जझीघ्र ही ऊब जाता है। 
जो साधक लक्ष्य की ओर स्वतोभावेन समपित होकर, एकनिप्ठ 
होकर तनन्‍्मय हो जाता है वह जितनी उस साधना में अधिक से अधिक 
पैठ करेगा, अवगाहन करेगा, अन्त:प्रवेश करता चल्ा जाएगा, उतनी 
अधिक मात्रा में वह सुखानभूति करता चला जाएगा, अधिक 
आकपित एवं साधनाशील वनता चला जाएगा। उसके लिये एतद्‌ 
विपयक अति सर्वत्र वर्जयेत्‌ की उक्ति घटित नहीं होती हैं। वहाँ 
तो साधक की अति उसके लिये एक वरदान सिद्ध हो जाती है। 
साथकों के लिये अति-सवंत्र-वजेयेत्‌ की उक्ति अपवाद वन 
जाती है। | 


जो सहले कष्ट, दुःतों फो उसे समधीर कहते हैं । 
जो मिटादे प्यास तृपितों फी उसे शीतल नीर पहते हैं 
जो ढक दे अंग लण्जा के उसे ही चीर फहुते हैं। 
जो जलादे कम ईंधन फो उसे महादीर कहते है ॥ 
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गणेश ओर नानेश शब्द में अनुपम संगति 


सन्व्या का समय, भास्कर अस्ताचल की ओर प्रयाण कर रहा है। 
सव्वत्र लालिमा छिटकी हुई है। शीतल समीर प्रवाहित हो रही है। 
आवश्यक क्रियाओं से निवृत्ति के पश्चात्‌ आत्मशोधन का कार्य प्रारम्भ 
होने ही वाला है। इस वीच चिन्तन की लालिमा छिटकी, विचार 
तड़ित प्रकटी-परम श्रद्धास्पद आचाये श्री नानेश द्वारा विवेचित गणेश 
शब्द की व्युत्पतियों पर, जो कि गणेशाचार्य के जीवन में सर्वा शत: 
सार्थक रूप ले चुकी थी । 

गणेश शब्द के मुख्यतया व्युत्पत्तिपरक तीन अर्थ लिये जाते हँं-- 

यथा--गणस्य +ईश+नइति गणेश: 

गणयो+ईश--इति गणेश: 
गणानां+ईश--इति गणेश: 

(१) जो एक गण का स्वामी है उसे गणेश कहते हें। इस 
व्यूत्पत्ति की सार्थकता घटित हुई खानदेश के जलगाँव में। महान्‌ 
क्रान्तिकारी युगदुप्ठा ज्योतिर्धर जवाहराचार्य की विचक्षण प्रतिभा 
तथा पनी दृष्टि ने गणेशाचार्य के जीवन को परख लिया था। सत्य 
है हीरे की योग्यता, दक्ष जौहरी से छिपी नहीं रह सकती । जवाहरा- 
चार्य की ग्ारीरिक स्थिति क्षीण होती जा रही थी, हाथ पर एक जह- 
रीला फोड़ा फूठ चुका था, शरीर अपनी नइ्वरता का परिचय दे रहा 
था। अगणित संघीय श्रावक-श्राविकाओं का यह मानसिक उद्घोष 
जवाहराचार्य के कर्णगद्धरों में गूंज रहा था कि संघ की अविच्छिन्न 
परम्परा की सुरक्ष। के लिये संघ नायक होना आवश्यक ही नहीं अनि- 
वार्य भी है। मेरी शारीरिक स्थिति निर्वेल होती जा रही है, अतः 
श्रमण संस्कृति के किसी सजग प्रहरी को चयनित कर लेना चाहिये । 
प्रखर मेधा के घनी पष्टम पटुधर ने तत्क्षण निर्णय लिया और उनकी 
दप्ठि विशाल साधु संघ पर पड़ी, जिसमें शांत-प्रश्ांत, सौम्य स्वभावी 
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पंडित प्रवर मुनि श्री गणेशीलालजी म० सा० पर केन्द्रित हो गयी । 
' फलस्वरूप उन्होंने महामुनि मणेश के सबल कन्वों पर चतुविध संघ 
का उत्तरदायित्व रख दिया । 
से गण का नायक गणेश रहेगा । इसकी योग्यता एवं प्रतिभा से 
गण की सुरक्षा अक्षुण्ण रूप से रह पायेगी, यह मेरी दृढ़तम धारणा है । 
इस प्रकार से गणेशाचार्य एक गण के स्वामी वन गये । 
ह (२) गणयो +ईश-#इति गणेश: । दो गणों के स्वामी को 
गणेश कहते हैं। सन्‌ १६६० के अजमेर के वृहत्‌ सम्मेलन में सर्वे- 
सम्मति से पाँच उच्च कोटि के मुनिवरों, पंचों द्वारा यह निर्णय प्रसारित 
किया गया कि महान्‌ क्रियोद्धारक हक्‍्मीचन्दजी म. सा. की सम्प्रदाय 
के गण के पंचम पट्टधर आचाये श्री श्री लालजी म. सा- के कार्यकाल 
में दो विभाग हो चके थे, ..... . । दो धाराएँ अलग-अलग 
प्रवाहित हो चुकी थीं। एक जवाहराचार्य के रूप में, दूसरी मन्ना- 
लालजी म. सा. के रूप में । 
इन दोनों का एकीकरण करने के लिये गहन चिन्तन के साथ 
उभयपक्ष की सम्मति पूर्वक पंच मुनिवरों ने यह सर्वेसम्मति से निर्णय 
दिया कि इन दोनों का अनागत में स्वामी, नायक मुनिवर गणेण होंगे । 
यहां गणेशाचार्य के जीवन में गणयो+ईश>-गरणेथ् की द्वितीय 
व्यूत्पति यथार्थ रूप में परिलक्षित हुई 
सन्‌ १६५० में घाणेराव सादड़ी में स्थानकवासी समाज के बृहद्‌ 
साधू सम्मेलन में अनेक सम्प्रदायों, गणों का विलीनीकरण हुआ था 
सबने एक स्वर से अपने नायक के रूप में अर्थात्‌ सर्व सत्ता संपन्न के रूप 
में गणेशाचार्य को स्वीकृत किया था। 
समवेत स्वर से जिसका अनुमोदन-समर्थन हआ था. जो कि 
गणानां+ईशरून्‍गणेश की ततीय व्यत्यति अर्थ को सणेशाचार्थ के 
जीवन में यथार्थ रुप में प्रतिभासित करा रहा 
आचार्य भगवान्‌ झकूत्‌ गणेश शब्द की यह अनृपम संयोजना 
मस्तिप्क में सरंगित होने छूगी । 
गणेग शब्द के चिन्तन के स्थयव सुझूरित विचार, भावोशियों नानेश 


द को ऊपर सिन्‍्तनशील होने छगीं । डियारों ने नया मोट लिया । 


नाना शब्द अनेकता को अभिव्यक्त करने वाला है। प्रत्येक 

वस्तु को नाना दृष्टिकोण से अभिव्यकत किया जा सकता है। एकांगी 
दृष्ठि किसी भी वस्तु के सही स्वरूप को उजागर नहीं कर सकती । 
महासागर गणशाचार्य में अनेक गणों की सरिताएं विलीन हो गई थीं. 
नाना-स्थितियों का सम्मेछन हुआ था। वही महासागर समाहित 
हुआ नानेशाचार्य के विशाल जीवन में। नाना+ईश--इति 
नानेश:। तभी ये स्वर स्फूरित हो उठे-- 

नाना गुण तुम युक्‍त हो, 

नाना नाम महान्‌। 

नाना हैं तव साथना, 

नाना है व्याख्यान। 

नाना से नानेश बने, 

लगते हो अभिराम। 

विनयभाव से वन्दना, 

करता हूँ अविराम। ह्व। 


| सटे । 


प्राकृतिक सुषमा का आकषण क्‍यों ? 


5 २ 


प्राकृतिक सुपमा इतनी मनोरम क्यों छगती हें ? प्रइन बहुत 

सहज एवं सरल लगता है, किन्तु जब इसके अन्तःस्तल तक प्रवेश किया 
जाय तो एक शाइ्वत्‌ सत्य उभर आता है। प्राहतिक वस्तुओं की 
रमणीयता का एक प्रमुख कारण यह है कि इनकों गोभा श्री को 
अभिवृद्धित करने वाला कोई अन्य नहीं होता है। गुलाव के अन्दर 
सौरभ को लाने के लिये किसी अन्य वस्तु की आवश्यकता नहीं होती । 
पेड़-पाधों को रमणीय, हरितकाय बनाने के लिये किसी हरे रंग का 
प्रयोग नहीं किया जाता । उनकी प्राकृतिक आभा सहज ही होती है । 
संसार की किसी भी प्राकृतिक वस्तु की ओर दृष्टिपात किया जाय तो 
स्पप्ट परिलक्षित होगा कि इनकी आभा को निखारने के लिये अन्य 
किसी साधन का कोई प्रयोग अपेक्षित नहीं होता । 


इनकी यह स्वाभाविक स्थिति मानव के लिये आकर्षण का केन्द्र! : 


चनती है और यह मक उपदेदा देती है कि जो प्राई्गतिक अवस्या में 


आकर्षण है, वह संसार की किसी भी अप्राकृतिक वस्त में नहीं है । ६! 


जितना-जितना मानव अप्राकृतिक साधनों की ओर दोड़ रहा है, 
नकी बाह्य लुभावनी स्थिति पर आसकत हो रहा है, उतना ही अधिक 
वह दुःखी और पीड़ित चन रहा है। अरमणीय, अमनोसम ते 
वीभत्स चनता चला जा रहा है। अपने आपकी रमणीयता पाने के 
लिये हमें भी वनस्पति की तरह प्राउतिक अवस्था में आना होगा । 
अपने निजी प्रकृत रूप को समझना होगा । झात्मा इस शरीर के 


श्ग 2 करी पक ४०३ तरह र्जाः भव्याप्त बचत चतईे अल्ट्रा ॥फ 
चरम मे प्रश्नि गालवः की रह आभव्याप्न हात हम भा भाराश से 


अलग प्रताडइर 7 कक्क पक +>०न 5 ७७००० - कद 2 स्‍्ष्सि न आफ अकओ। इुटओओ% 5320 3 23: 
लग हू । का प्राका लनिझा स्थिनि हिंसा. अरुत्य, ऊाय 7[75 ), 


्द 
संथन था परश्चिन्‍्ट, राम-ठीप, काम-क्राध का नहों ह। मानये या 


दल अ हा 

जितना आदपण एस ससवदी को आर घट पक्षा है, उतना हो सानथ अपना 
थे किक पल जल झपने को समिति मो 2 

जीहासओका शाभा फो धत-विद्त मारता हुआ अपने को खि शापत फा झानप 


(२९ ) 





कूप में धकेल रहा है। अपनी शोभा को खो रहा है। 

मानव के सुख की स्थिति भी तो अन्ततः प्राकृतिक तत्वों में ही रही : 
हुई है चाहे वह कितना ही अप्राऋृतिक, विक्रत रूप में आ जाय, मल 
स्थिति का अभाव तो आंशिक खझूप में हो ही जाता है। ह 

गधा सिह का चर्म ओढ़ कर सिहत्व के अप्राकृतिक रूप में तभी 
तक मौज उड़ा सकता है जब तक उसकी ढेंच्यू ढेच्यू की आवाज पशु 
जगत्‌ के कर्ण रन्ध्रों में न पहुँच जाय । 

आखिर मानव अपने प्राकृतिक रूप पर आवरण डालकर, भौतिक 
तत्वों का चर्म ओढ़कर कच तक सुखी हो सकता है, जब तक कि 
उसे वास्तविकता का अववोध न हो जाय । 

अत: व्यक्ति को रमणीय, मनोरम चनना है तो जैसे वनस्पति का 
सहज प्रा/तिक आकर्षण होता है, उसी प्रकार के आकर्षण के अनुरूप 
उसे प्राकृतिक वनना होगा । देंह के अन्दर रहने वाली प्रचण्ड चेतना 
देही के प्रकृत गुण अहिसादि सिद्धान्त को जीवन में साकार रूप देना 
होगा । इसकी परिपृर्णता पर ही मानव की रमणीयता और दुःख- 
मुक्ति निर्भर है। छः 


घन रक्षा के लिये बड़े-बड़े भंडार बनाये जाते हैं। 
नगर रक्षा के लिये बड़े-बड़े प्राचीर बनाये आते हैं 
भक्त से भगवान्‌ बनने के लिये भी भव्यो, 

मन के भण्डार में अच्छे-अच्छे विचार सजाए जाते हूँ ॥ . 


आत्म-द्शन का वाघक : : सन का अस्थेय 


मानव मस्तिक विचारों का महासमुद्र है, जिसमें विचार प्रादुर्भत 


होते हें और तिरोहित भी हो जाते हैं। उद्भूति और विलृप्ति का 


यह क्रम निरन्तर चलता रहता है। चित्रपट पर भी चित्र आते हैं 


और चले जाते हैं । जब तक उन विचारों को समझने का प्रयास नहीं 
किया जाता, गहनता से अध्ययन नहीं किया जाता तब तक उनका 
कोई विद्येप महत्व नहीं रह पाता । मानव अनन्त विज्ञार धवित 
का ख्रोत होते हुए भी उत्तकी अनुभूति नहीं कर पा रहा है । 


को बज 


् ः 
विद्व क प्रत्येक मानव के चिन्तन फलूदाः पर च्रिकाल की बातें 
2 5 + अ गीत कक कर ऊअनारत ध्ष्य्ा 
उभरती रहती हें । अतीत में क्या कुछ हो चुका है, अनागत में क्या 


0 पक 


होने वाला है एवं वतंमान में क्या हो रहा है? 


इन सच की अनुभूति मानव को कच होगी, जब मानव प्रत्येक 
विचार पर गहनता के साथ स्विरतापूर्वेक चिन्तन करने की क्षमता 
प्राप्त करेगा । जब तक मानव मानसिक स्थिति को स्थिर नहीं 
करता, तब तक विचारों की विज्ञप्ति जौर आत्म-दर्शघन की उपलब्धि 
कंदापि सम्भावित नहीं है। 


ब्षिः 


त्तररि गत अहेक ० जी जे की नमः कक स्र्म्न सिभाः:ः भटक 
एवं पानी तरंगित होता रहता है, तब तक जल में प्रतिदिम्द प्रसिभामसित 
डर 7 


नहीं हो सकता । इसी प्रदार जब तक मानसिक स्थित्ति स्थिर नहीं 


रह पाएगी, मन की सति इधर से उध्चर दौड़ती रहेगी, सब तवा मानद 


हक मद 
प्रिकाखवर्ती उनरती हुई अवस्थाओं को नहीं लान सदाता, आात्मद्धन 
कं 4 
की मार सदता ! सदधि आत्मदर्सन बिया बिलालबर्ती गाल काया 


पार्म 3, ३ डे प्ाजउिस+र संस सन्मन+नक. कक 
उपलााति 2 ३ । हैँ, सा हाय राधिनः पवरगा के खाद चना गम माय 


स्थिर करना हागा। 


ड 


६] के 
दिए पर ४8 चने कसर प्रच ऊफिरापिए डाइट चिप (#7 व ड आइ 
घ्तील था महाप्रापाों फे साइन यंस माय अवादापास फिया माय 


डिक 
क्ष 


तो यह स्पप्ट ज्ञात होता है कि साध्य की सिद्धि के लिये साधना में . 
' साधक का मन तन्मय होना आवद्यक है । हे 

विशिष्ट योगियों के ताधना वर्णनों से यह जाना जा सकता है 
कि वे योगी आत्मदशन;के लिये ध्यान, साधना में तन्‍्मय होते थे। 
बाह्य विक्ृतियों की तरंगों कोहुजव शमित करते हैं तभी विचारों में 
स्थिरता आती है और आत्मा काउसाक्षात्‌ दर्शन करते हें। [0] 


जीव अनन्त हैं उनका अन्त नहीं होता। 
आकाद अनन्त है उसका अन्त नहीं होता । 
अनन्त की कोई परिधि कभी नहीं होती, 
इच्छाएं अनन्त हैं उनका अन्त नहीं होता ॥॥ 


( ३२ ) 


सुख की खोज 


विश्व का प्रत्यक प्राणी सुखाभिद्ापी है। सभी सुख चाहते हैं 
दुःख कोई नहीं चाहता है और सुख-शान्ति की उपलब्धि के लिए 
सतत्‌ प्रयत्नशील रहते हैं। 

किसी को धन-दोलत में सुख दिखलाई देता है, तो कोई बित्तों- 
पाजन में ही अहनिश्व प्रयत्नथील रहता है। जितना अधिक घन 
प्राप्त - होगा, व्यक्ति उतना ही अधिक सुखी होगा, यह भावना 
वित्तार्यी के मन में काम करती हैं, किन्तु वाज्तविकता इससे ठीक 
विपरीत नजर आती है। 

“वित्तेण ताणं न रूभे पमत्ते” 

प्रमत्त वित्तार्थी वित्त से कभी त्राण-रक्षण नहीं पा सकता ।' 

जिस मनुष्य के पास जितना अधिक घन हैं, वह उतना ही अधिक 
दुखी चनता है। घन संरक्षण-संवर्धन का महादुःख उन्हे घेरे रहता 
है। रजनी संगिनी निद्रा भी पलायन करग्जाती है। कुछेक क्षणों 
की अप्राकृतिक अवास्तविक सुखानुनृति के न्वियि भी 
की गोलियाँ, इंजेबसन, विविध प्रकार की अंग्रेजी धाराव आदि का 
प्रयोग करता रहुता है। 


दर ग्रेलपी छा आद्योपान्त जीवन दःख की महाविभीमिका से 
बन लालपा का आद्यापान्त जन्नन दुख का महादनाएफका से 
प्र 


ऐ 
| 
$3१ 
के 
नर 
६ 
4 
ञ्यँ 
९4 
हे 
ज्ल्ल्ड 
| 


ल्‍ 
हक है £० ॥ खद:7 आ* क्र“ ४] नित्य हक 
८ भुजरता हू । 
प्ाधनिक यंग का भीतर मानव भीतिकता में ही शान्ति 5 
धनिक यंग नकाय भोतिक मानव भातकला मे हा भातस्स दाग 
अस्चेगण करता रहता ट्र परन्त्‌ जिस पदार्थ में जिस बस्स का स्तांश 
शअन्चयण करता नहा ह€, पन्च्त जिस परदाध मे । उस बस्तु कय लक्षाग- 
2222 ६६. ६ ३ रच प्री नहीं पु केजबक जनक प्रदाः | फपह क्नननती न्‍्प+ ट्रोल लिटप पी क्त्डः स्य्प 
छस््राग भा नहां है, उस प्रदाध में समस्त का सदनाद ता कलयना ध्याद 
म ्‌ ई्‌ है! 
दी... 20.20. 5 
25 घ्ात २ 
उैच्ईथ+ कक र १६ ५ || 
आक * कद 8... कप डूः हा दर्द [बे न 
दान जुद्धर हु पाना रे अलफटीनलमनक, जाए > ६ *००००+०नवल्के कजन्क 
सना दा मंदना से वादन ह्दां सत्र या जाए उधवाना अदनात 
दा पज्पीफ अतओी मे हो हि हे हो ही तो फीस? 
पे काटा भाद उस हे का हा नह खझामावब का भाग चार हाय ८ 
् 2 
स्योदि कक ना अत हलपिफिलइजन, अफायनन डे अज्पका डप इन्‍ाए़ 2१ 
छ आअवनाद दा क्षार्दा सु हब अल भ हा +। ।! 


मिट्टी के कणों को घाणी में कितना ही पीस लिया जाय, किन्तु 
तेल का अंश भी नहीं मिल सकता, क्योंकि मिट्टी के कणों में तेल नास्तिक 
रूप से विद्यमान है, अस्तित्व रूप से अंश मात्र भी नहीं है । 

ठीक इसी प्रकार, भौतिक जड़ पदार्थों में चिर स्थायी शांति, 
सुख की स्थिति अंश रूप में भी नहीं है; तब उन्हें एकत्रित करने 
से लाभ क्या है ? धन, दोलत, परिवार, मकान का अम्वार भी 
लगा लिया जाय, किन्तु मानव उनसे कदापि सुखानुभूति नहीं 
कर सकता । 

आज का मानव भौतिक वस्तुओं की आसवित में आकृण्ठ डूबा 
होने के कारण दुःखी, उत्पीड़ित एवं तनावग्रस्त वनता जा रहा है। 
सुख और शांति को पाने के लिये व्यक्ति को आसक्ति का परित्याग 
करना होगा। अध्यात्म की ओर आना होगा, अन्तरावलोकन 
करना होगा । 

सुख-शान्ति का अनन्त स्रोत मानव के अन्तर में ही समाहित है। 
भगवान महावीर ने भी सुख को पाने के लिये भौतिकता से हटकर 
आत्म-शोघन की स्थित्ति को प्रतिपादित किया है-- 

“अप्पा चेव दमेयव्वो, अप्पा हु खलु दुद्दमों। 
अंप्पा दंतो सुही होइ, अस्सि लोए परत्थए ।” 

आत्मा का दमन-शोधन करो, आत्मा ही निश्चित रूप से दुर्देम- 
नीय है । आत्मा को दमन करनेवाला इस लोक, परलोक, उभय- 
लोक में सुखी चन जाता है। 

जब तक व्यक्ति अपने आपको नहीं समझेगा, भौतिकता से अपने 
आपको विलग नहीं करेगा, तव तक वह सुखी नहीं चन सकता । 
आत्मा का आत्मिक स्वरूप में रमण ही वास्तविक सुख है । [7 


खून के रिइ्ते कितने गहरे 


आधुनिक युग के अधिकांश युवकों का आचरण निरन्तर पतन 
की ओर गतिमान है । वृद्ध माता-पिता पुत्रों को अपनी अवजा 
करते हुए देखकर उद्विग्न हो उठते हें। कसे कपूत लड़के हें, 
हमारी आज्ञा नहीं मानते । सेवा-सुश्षुपा का तो उनमें अंश मात्र 
भी भाव नहीं रहा है। दिनभर क्लबों, होठलों, सिनेमाघरों के 
बिछासिता पूर्ण वातावरण में घूमना ही उनके जीवन का अंग 
बन गया है। माता-पिता उन्हें अपनी-अपनी राह का कंटक लगने 
लगे हे। 

विभिन्न विचारों का तफान प्राय: माता-पिता के मस्तिप्क को 
उद्विग्न करता रहता है। किन्तु कुछ गहनता से विचार किया जाय तो 
यह स्पष्ट ज्ञात होगा कि पुत्रों पर जो दोपारोपण किया जा रहा है 
उनका मूलत: दोपी कीन है ? 

वृक्ष विषेला होता है तो मुस्यतवा अपने मूल, बीज के कारण 
होता है । बीज की विपावतता ही वृक्ष को विपषेल्ला करती है । किपाक 
के बीज बपन से आज फल की अभिलापा रखनी पत्थर की गाय से 
दूध की अभिलापा की तरह व्यर्थ ही होती है । 

संतति के संस्कारित या असंस्कारित होने में यद्यपि उपादान 
करण स्वतः का है सथापि विभिन्न कारणों में मूलभूत बीज माता- 
पिता हैं | संस्कार और चरित्र की जैसी स्थिति माता-पित्ता की होगी 
संतति की स्थिति भी प्राय: बसी ही होगी । गर्योक्ति आनवंशिक संस्कार 
मूलतः: माता-पिता के ही होते हैं । स्पा सापा में झहा जाय तो माता- 
पिता का खून ही तो संतसि का जीवन है । 

जब तक माता और पिता का जीवन संस्कारित एवं उच्च नहीं 
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सींचा जाता, उतक मूल को सिचित किया जाता है। मल के सिचन से 
ही वृक्ष पुष्पित, फल्ति एवं हरा-भरा होता है । ॒ 
चलित लोकोवित/किवदन्ती भी संतति के जीवन के मूल हेतु 

आनुवंशिक संस्कार की ओर निर्देश करे रही है । - ' ह 

प्राचीन युग के एक श्रेष्ठी ने पुत्र के लिये योग्य कन्या की उच्च- 
कुलीन परिवार में खोज की । उस खोज में उन्हें एक सुन्दर, अनुकूल 
कन्या मिल तो गई किन्तु जव कुल की खोज की गई तो ज्ञात हुआ कि 
इस कन्या की नानी की नानी ने चुहिया मारी अर्थात्‌ इसकी नानी - 
की भी नानी ने विना प्रयोजन, निरर्थक, जान-वूझ्कर एक चुहिया 
की हिसा की है, जो कि महा हिसा है। अत: इसका कुल, शील ठीक नहीं; : 
है । लड़के का विवाह अन्य स्थल पर करना चाहिए, किन्तु सेठानी 
के आग्रह से उसी कन्या के साथ अनिच्छा से भी सेठ को लड़के का - 
विवाह करना पड़ा । 

परिणाम यह हुआ कि कुछ वर्षो बाद पुत्र-वधू के अतिरिक्त सारा 
परिवार कार्यवश बाहर गया हुआ था । घर पर एकाकी पुत्र-वध्‌ ही 
थी । सेठ से मिलने के लिये उनका एक मित्र रत्नजटित स्वणभूषणों 
से सज्जित हो मकान पर पहुँचा किन्तु वहाँ सेठजी नहीं मिले तो वह 
जाने रूगा । पुत्र-वध्‌ की दृष्टि उसके गहनों पर पड़ी तो छलूचा गई, 
मति अ्रमित हो गई उसकी। जाते हुए व्यवित को पुत्र-वधु ने बुलाया - 
और कहा सेठजी नहीं हें तो क्या उनका घर तो है, भोजन करके 
ही जाना होगा । वहू के अत्याग्रह को देखकर वह मेहमान भोजन के 
लिये तैयार हो गये । पुत्र-्बधू की भावना अर्थलोलपी थी। अर्थ वया 
अनर्थ नहीं कर देता है ? भोजन में जहर मिला दिया गया, जिसे खाते 
ही आगन्तुक यमलछोक का मेहमान वन गया । बहू ने गहने आदि को 
एकत्रित कर लाश को घर के पिछवाड़े खट्ठा खोदकर गाड़ दिया । 

पाप छिपाया ना छिपे, छिपे तो मोटो भाग । 

: दवावी दुवी ना रहे, रुई लपेटी आग ।॥ 
हाल हुआ। लाश से दगन्ध आन छगा | परिणामस्वरूप 


हि 


यह 
'पुलिस 
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द्वास खोंजबीन करने पर छाश मिल गई । दण्ड के भय से वहू 
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को सारी वात सच-सच बतानी पड़ी । सरकार और कानून को जो 
करना था किया, सेठ की सारी म्म्पति जब्त कर परिवार को जेल 
में ढस दिया गया । 

जेल के सींखचों में बन्द सेठ-सेठानी में वा्तालाप हुआ । सेठ ने 
कहा--सेठानी मेने पहले ही कह्ा थाकि लड़की का खानदान ठीक नहीं 
है । इसकी नानी की नानी ने चहिया मारी थी और उन्हीं संस्कारों 
के कारण आज इसने मानव तक की हत्या कर दी । 

यह हैं वंश परम्परा एवं आनवंशिक संस्कारों का प्रभाव, खन 
का गहरा रिश्ता, किपाक बीज के वपन का परिणाम । अब देखिये 
आम्न बीज के वपन का परिणाम अर्थात्‌ माता-पिता के संस्कारित 
जीवन का परिणाम । 

वीर हनुमान के पास इतनी शवित (बल) कहाँ से आ गई ? 
इसका मूलभूत कारण वास्तव में पिता पवन और माता अंजना का 
संस्कारित जीवन एवं वर्षो तक ब्रह्मचये पालन की साथना थी । 

आज के य॒ग में माता-पिता का जीवन कसा है ? यह विचारणीय 
प्रध्न है । 

आज की नवीन पीढ़ी में सुसंस्कार पूरित करने एवं उनवा जीवन 
आदर्श बनाने के लिये परिवार में माता-पिता, अभिभावक एवं अन्य 
बड़ों का जीवन उच्च आदर्थों एवं व्यायह्वारिद, नैतिक आनरण यवत 
होना चाहिए, ताकि घर से चरित्र की शिक्षा/सीढ़ी शुरू हो सके 

अगर घर के संस्वगर अच्छे होंगे तो छाया विछासी वातावरण 
का अतिश्रीघ्र प्रभाव नहीं पड़ सकेगा । 





घर उज्ज्वल तो समाज उज्ज्वल, 
समाज उज्ज्वल तो सास संसार उज्ज्वल हागा। के 


होलना संगम है, छुनना है मुध्मिस ॥ 
तोड़ना सरख है, जोहइना हैं. मेब्किद । 
शौरासी छाथ योनियों में शात्माकों 

ये मारा शरस है; पोलवया है मद्रिशाई ॥7 
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१६: 5. पे 3 


संयोगास्ते-वियोगान्ता हे 


संयोग और वियोग ये दोनों सष्टि के प्रमुख अंग है । यह ध्रुव 
सत्य है कि जिस वस्तु का संयोग होता है, उस वस्तु का वियोग भी 
निश्चित रूप से होता है । 

धन प्राप्ति एक संयोग है तों इसका वियोग भी अवश्यमेव 
होता है । संयोग और वियोग में अविनाभाव, अविच्छिन्न संबंध है। 
अर्थात्‌ साँसारिक संयोगों के साथ वियोग अवश्य होगा । . 

अतीत की ओर दृष्टिपात करें तो हमें ज्ञतत्त होगा कि बड़े-बड़े 
ऐंश्वर्य सम्पन्न राजा-महाराजाओं के भण्डार हीरे-जवाहरात, सोने- 
चाँदी से भरे रहते थे । विचित्र चित्रकारियों से सुप्रज्जित शोभनीय 
महल जिनके निवास स्थल थे । शीशमहलछ और हजारों हजार सेवक, 
अगणित हाथी-घोड़े-सिपाही । खम्मा-खम्मा करने वाले हजारों मुख 
ओर नमने वाले हजारों मस्तक । भौतिक ऐश्वर्य और ऋद्धि का कोई 
पार नहीं था। यह सब संयोग था, पर आखिर इनको वियोग में 
परिणित होना ही था । 

आज हीरे और जवाहरात के भण्डार रिक्त हो चुके हैं । 
शोभनीय महलों की स्मृति प्रत्यक्ष परिलक्षित खण्डहर दिला रहे 

। जिनकी स्थिति अब नष्ट प्रायः है । इतिहास और पुरातत्व विभाग 
ही जिनकी स्थिति को विज्ञापित करने का एकमात्र साधन रह गया 
। बड़े-बड़े चक्रवर्ती, वलदेव, वासुदेवों की समृद्धि, शक्ति भी नप्ठ 

हो च॒की है, जो कि एक संयोग था । 

विश्व की प्रत्येक वस्तु एक संयोग है--मकान का बनना एक 
संयोग है, पुत्र का पैदा होना एक संयोग है, घन-ऐश्वर्य की उपलब्धि 
एक संयोग है। नये-नये आविप्कार करना एक संयोग है । इन सबके 
अन्तर्गत वियोग सन्निहित है। संयोग और वियोग की अनिवार्यता 
के साथ यथायोग्य जड़त्व तथा चैतन्यत्व की भ्रुवता तो रहती है । 
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जिसका उत्पत्ति हुई हैं, उसका विनाणथ नाव्चित हूँ । जिसका 
निर्माण हआ है उसका विध्चंश अवद्य होगा । जन्म लेनेवाली आात्माओं 
का मरण निश्चित है। संसार एक ऐसा यंत्र है, जिसमे संयोग-वियोग 
का चक्र निरन्तर परिभ्रमण करता रहता है । 

गाड़ी जब प्लेटफार्म पर जाती है, तब तक सारे यात्रियों का 
स्टेशन पर संयोग वना रहता है, किन्‍्त ज्योंही गाड़ी स्टेशन से छठ 
जाती है तो सारा दृष्य वियोग में परिणित हो जाता हैं । समूह का 
विखराब हो जाता 

आज का मानव संयोग की ओर दौड़ रहा है। सर्जन की ओर 
अपनी शवित का अपव्यय कर रहा है घन-सम्पति, परिवार आदि 
के संयोग पाने में अपनी ऊर्जा को नप्ट कर रहा है । वियोग को भूल 
रहा हैं। विसर्जन की ओर उसका व्यान ही नहीं है । इसीलिये 
दुखी, संतप्त, उत्पीड़ित बन रहा है। सुख-झांति केवल अभिलापा 
मात्र रह गई है। विचारों तक ही सीमित रही हुई है । 

जब तक मानव संयोग के साथ वियोग को नहीं समसेगा । सर्जन 
सो साथ विसजंन को नहीं जानेगा । उत्पत्ति के साथ विनाश को नहीं 
सीखेगा, तव तक यह निश्चित है कि बह सुखी, झांत नहीं बन सकता। 
संयोग-बियोग को समझना होगा अस्तःकरण पूर्वक, मानसिक एच 
वोद्धिक रूप से हीं नहीं । मानव का अनन्य प्रिद जो ग्रह थारीर 
है, जिसे वह अपने-आपसे अभिन्न समस रहा है, खिस सुस्त यो लिये 
आजन्म, अहनिम प्रयत्नधील है बह भी एक संयोग ही है, जो कि 
अन्ततः सियोग के रूप में परिण गा। चिनाथ हो जामगा--- 
इस अनन्य प्रिय धरीर का । 


कप $ 


कि 


भानय मा अ्मभाति आत्मपरक होगी 4 हे उधर 

नये का जब यहू अनुनात आत्मपरदव्र हाग गा, तब बह शरार 

अर उर्पाः + घत ्क यन जागगा (३०४०७०५- (728 था + धि 3०५. कक गेगा | के के 
से उर्पेोक्षित बन जायगा । आधि-व्याधि-उपाधि हे रोगों से परें द्ला 
साएगा--अजनप्स समाधि में रमण गारने लगेगा । [3 


साधना में बाघक यशज्ञोलिप्सा 


साधना पथिक, साध्य सिद्धि के लिये विविध विधाओं में प्रयत्न 
शील रहते हैं । कई साधक घण्टों तक धूप में आतापना लेकर साधना 
करते हैं तो कई अग्नि की आतापना लेते हैं । कई वृक्षों पर अधोमुख 
लटककर साधना करते हैं । कई आकाश दर्शन की साधना करते 
हैँ तो कई नीति दर्शन की साधना करते हैं । 

दुःसाध्य, महाकब्टदायक साधना करने में भी जिस साधक का 
मन नहीं हिचकिचाता, तनिक भी अकुलाहट नहीं होती, वही साधक 
थोड़ी-सी यज्योलिप्सा के पीछे उद्विग्न हो उठता है। यथ्योलिप्सा 
साथना का एक बहुत वड़ा बाधक तत्व है । ह 

यह एक अत्यन्त विपाक्त काँटा है, इसके लग जाने से साधक की 

सारी साधना ही भयंकर विपाक्त वन जाती है । यह एक ऐसा घुन 
है कि जिसके छग जाने पर साधक की सारी साधना थोथी हो जाती 
है । यह एक ऐसा कीटाणु है जो साधक के साधना शरीर को विनष्ठ 
कर डालता है । 

साधना करने वाले तथा कथित साधक के मन में यह कामना, 
अभीष्सा किवा उत्कट इच्छा होती हैं कि लछोग मेरी प्रशंसा करें । 
में जगत्‌ विख्यात साधक बन जाऊं । 

निश्चित समझिये ऐसे व्यक्ति की साधना न रहकर भीतिकी आरा- 
घना वन जाती है। साधक का मानस उससे शांत-प्रशांत न वनकर 
और अधिक अचश्ञांत, उत्पीड़ित होता हुआ लक्ष्य श्रष्ट हो जाता है । 

बड़े-बड़े तथाकथित योगियों एवं सावकों के मन का भी यदि 
सूक्ष्मता से अध्ययन किया जाय तो ज्ञात होगा कि इतनी वड़ी साधना 
करने वाले, दी्घ तपश्चर्या करने वाले, आचरण की उत्क्ृप्ठता को 
लिये हुए उन साधकों की मानस गुफा के किसी-न-किसी कोने में यश 
की अभीष्सा अपना स्थान जमाए हुए बंठी है । 


( ४२ ) 


_ थोड़ी-सी भी यश, कीति में कमी हुई, थोंड़ा-सा भी उनके बिप- 
रीत किसी ने कुछ कह दिया, तव देखिये छोष-महाज्वाछा उन साथकों 
के मुंह से किस प्रकार फूट पड़ती है । लम्वी-लम्बी तपस्याएँ एवं संय- 

ग्रीय उत्कृप्ठता का आचरण एक अभिनय मात्र रह जाता हूँ । 

. जब तक यद्योलिप्सा की संभावनाएँ अन्तरंग से समाहिताथमित 
- नहीं होंगी, तव तक सावक की साधना का महल सुस्थिर नहीं रह 
सकता । | 


जम वो रिप्ताने के लिये मधुर संगान चाहिये । 
राज्य को चलाने फे लिये घोग्य प्रधान चाहिये ! 
भक्त तो बहुंत हैं इस विशाल दुनिया में, पर-- 

भक्त करने के खिये सही भगधान चाहिये ॥॥ 


उन्नति का अवरोधक वेचारिक असहिष्णुता 


मानव का मन इतना दुर्वल होता है कि थोड़ी-सी प्रशंसा की 
जाय तो खुश हो उठता है और थोड़ी-सी आलोचना की जाय, उसके 
आचरण एवं वक्‍तव्य के प्रति तनिक सी उपक्षा बताई जाय तो उसका 
मन नाखुश/उद््‌विग्न हो उठता है। 

सारा उत्साह एवं कार्य का प्रवाह ही उसका ठप्प हो जाता है 

[ उन्नति का मार्ग अवरुद्ध हो जाता है । विचार कुंठित हो जाते हैं । 

यह मानसिक दुर्वेता ही व्यक्ति के उन्नति मार्ग की अवरोधक 
बनती है । 

अपने आपकी उचन्नति के लिये यह परमावश्यक है कि मानव अपने 
विचारों को संशोधित करे, प्रतिक्रिया को समझने की क्षमता प्राप्त 
करे एवं अवरोधक तत्वों को हटाकर द्विगणित उत्साह के साथ प्रगति 
के पथ पर बढ़ता ही जाये । 

निशचत रूप से ऐसा मनृष्य अपने विकास की कुंजी प्राप्त कर 
लेता है । लक्ष्य वरण करने में सफल हो जाता है । न 


शंका ही न हो तो समाघान क्‍या हो सकता है? 
वस्तु ही न हो तो दान क्‍या हो सकता है? 
फित्तना ही पुरुषार्य भले क्‍यों न करले मानव, 

योग्यता ही न हो तो भगवान क्‍या हो सकता है ? 


सबसे बड़ा काँटा 


(रू 


शरीर के किसी भी अंग-प्रत्यंग में थोड़ा-सा भी दर्द हो जाता हैं 
तो पुरा शरीर उस दुःख से पीड़ित हो उठता है। सारी इन्द्रियाँ उसी 
दुःख, दर्द, पीड़ा को मिटाने की ओर केन्द्रित हो जाती हूँ । 
पर में एक छोटा सा काटा भी लग जाता है तो व्यवित उसे देखने 
को उद्विग्न हो उठता है, हाथ उसे निकालने के लिये तत्क्षण तत्पर हो 
उठते है । मन की सारी गति उसी ओर केंच्दरित हो जाती है । स्पप्ट 
है शरीर के किसी भी कोने में उत्पन्न हुआ रोग घातक प्रहार 
करता है। 
इसी प्रकार आध्यात्मिक दृष्टि से विचार किया जाय तो आत्मा 
- अक्षय गूणों का खजाना है। रोग रहित सुख का महान्‌ लझ्लोत 
है' अर्थात्‌ आत्मिक सुस्त अखंड है, अविकारी है, अक्षय है, निराबाध 
है । किन्तु कर्म रोग की भयंकरता उस आत्मिक शवित को. आच्छादित 
किये हुए है जिससे मानव सुख के स्थान पर दु व की अनुभूति कर रहा 
है, शांति न पाकर अज्जांत वन रहा है । 
जब तक कार्मो के भयंदर रोग आत्मा से हट न जायें, आत्मा 
अपने शुद्ध स्वरूप में न आ जाय, तब तक परम्‌ घान्ति की श्ननति 
नहीं हो सकती । 
जब घरीर वो किसी भी अंग में एक काटा भी चत्त जाता है सो 
रा यारीर पीड़ित और अथान्त बन जाता है तो छात्मा को एक हो 
कांटा नहीं अपित महाभयंकर कर्मो के आठ एवं छोटे-छोटे असंग्य 


- 


काटा कजाल [(आच्छ र्द्ाः तेकफिय हा ह जिनके पछपना करदा था शंदय 
हर 


कई 


नह त्मा परम हु रनला का अनभनत्र बज >फल>क« 
हीं है । एसी आत्मा परम घान्ति एवं स्थिरता का अनभव फंसे कार 
सकता हे 
कक ने आत्मा बजाज अकजलक आम किनक छोति ३24 7 
सार सद्रायोगिय ले झात्मा हा सुर और दाह मा पहना 
कि बडी अजन्री कक अजथक दे 2 करअअ+->णमन का छिप 
है पदों ही लव न हे ; 


सोने को प्रकेद मारने के म्से कर्मों मे: 
घरीर ही भी उपेक्षा की £ । 


मी, 


2७ आआआाप न रकम जनम की जज पक मम मम जम मल जज मम अर न मर पल न मत कक 


परम योगी प्रभु महावीर ने भौतिक स्थिति को त्यागकर भयानक 
अटवियों में परिभ्रमण किया । देविक, मानुपिक, तेर्य चिक कठोरतम 
परीपहों/।यातनाओं का सहर्ष डटकर सामना किया । - कष्टों को 
समभाव से शमित कर कर्म कंटकों को निकाल कर वाहर फेंक दिया । 
ज्ञान का अलौकिक प्रकाश प्रकट हुआ । सुख का अनन्त स्रोत फूट पड़ा । 

आवश्यक है कि हम जीवन की उपादेयता को समझें, आन्तरिक 
कॉँटों को निकालने का प्रयाश्त करें । 

जब तक एक भी कर्म का काँटा आत्मा के साथ संबद्ध रहेगा, 
तव तक आत्मा अपना परिपूर्ण स्वरूप उजागर नहीं कर सकेगा । 

जिस प्रकार एक छोठा-स्ा काँटा सारे शरीर को पीड़ित कर 
सकता है, उसी प्रकार कर्म का एक काँटा भी आत्मा की परिपूर्ण 
प्रज्जवलता में वाधक बन जाता है । 

भगवान महावीर ने यही कहा है जब तक कर्म का आंशिक कण 
भी आत्मा से चिपटा हुआ है, तव तक परिपूर्ण मुक्तानंद प्राप्त नहीं 
किया जा सकता । 

जीवन को समझें, आदर्शों को जानें । मन की पटरी पर चिन्तन 
की ट्रेन चलाएँ और आत्मगृणों के सेन्टर विभिन्न स्टेशनों को पार 
करती हुई वह अन्ततः मुक्ति के महानगर में पहुँच जाय । [] 


सिहनी के दूघ को पाने के लिये स्वर्ण-पात्र चाहिये । 
दूध-पानी अरूग करने के लिये हंस चोंच चाहिये । 
जुड़े हुए एक दूसरे के परस्पर कर्म मल से-- 

जात्मा को अलग करने के लिए ज्ञान-चारित्र चाहिए । 


इन्द्रियों का विपयों के प्रति आकर्षण 


मुंह क द्वारा ग्रहण किया हुआ आहार, आ्तरिक प्रक्रिया से 
सप्त बातु के रूप में परिणित हो जाता है। यदि गृहीत आहार का 
यथायोग्य विभागीकरण नहीं हो तो देह स्वस्थ नहीं रह सकती । 

इसी प्रकार इन्द्रियों द्वारा अपना-अपना विषय बअहण किया जाता 
है। कान प्रत्येक शब्द को श्रवण करता है, छोचन प्रत्येक दृश्य पदा 


फ् 2 ॥| | 


का अवलोकन करता।ह । प्राण गवित सरमणि और दरभि दोनों ही 
को ग्रहण करती है, रसना सभी [(पाँ 
करती है। स्परश्ञना स्पर्श संबंधी विपय अनुभूत करती है 
स्द्रियों का कार्य ही यही है अपने विपय को ग्रहण करना । 
इन्द्रियों द्वारा ग्रहीत कार्य का यधायोग्य विभागीकरण वासना भाव 
मन, चैतन्य का कार्य है | उन विययों का यथार्थ विभागीकरण ने होने 

आंतरिक जीवन स्वस्थ नहीं रह सकता । अधास्ति, उद्विग्नता, 
दुःख बढ़ेगा ही, कम नहीं हो सकता। प्रत्येक मनुप्य के पास पांचों 
इन्द्रियाँ विद्यमान हैं, जिससे बह एन्द्रियक विपय ग्रहण करता हैं, 
विन्तु उनका यथायोग्य विभागीकरण नहीं कर पा रहा है । फलस्वरूप 
आंतरिक जीवन रोगग्रस्त बनता जा वसहा है । 

कर्ण हारा ग्रहीत प्रशंसात्मक-अप्रशं सात्मक शब्दों वंग विभार्ग 
दारण करे । आँखों हारा ग्रहीत मनोश-अमनोजन् चित्रों की पोद्मलिकता 
पर विचार करे । ध्राण ग्रहीत सुरभि-द्रणि के परियर्तन पर चिल्तन 
करें । रसना गूह्दीत रसों बा विभागीकरण करें । त्वचा से संबंधित 


स्पशों को समझ, यह आवब्यकः हू । [3 


हम 
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सर्वे गुणा: कांचनमाश्रयन्ति 


किसी सूक्तिकार ने एक सूक्ति में कहा है-- 
“सर्वे गुणा: काञचनमाश्रयन्ति” 
व्यक्ति के सभी गुण भौतिक धन, स्वर्ण-रजत-हीरे-जवाहरात, - 
चल और अचल सम्पति के आश्रित हूँ । . 
वर्तेमान युग के परिप्रेक्ष्य में देख/ जाय तो यह उक्ति शत-प्रतिशत 
घटित हो रही है । जिस व्यक्ति के पास घन-दौलत है, सत्ता और 
सम्पत्ति है, चाहे वह कितना ही वज्र मूर्ख हो, वर्णमाला का ज्ञान भी 
न हो, फिर भी उसे सुख की सारी भौतिक सामग्री प्राप्त है । मंखमल 
के कालीन पर आराम से शयन करता है, बड़े-बड़े पोथी-पण्डित 
उसकी सेवा में खड़े रहते हैँ | सेवा-चाकरी करते रहते हैं । 
धनिक चाहे कितना ही अवगुणी, व्यसनी, अत्याचारी, व्यभि- 
चारी हो, अवगुणों का खजाना हो, किन्तु उम्तके सारे अवगुण सोने 
चाँदी की जगमगाह॒ट के नीचे छिप जाते हैं, दव जाते हैं। गटर में 
कितनी भयंकर दुर्गन्‍्ध भरी हुई है, किन्तु ऊपर तो ढकक्‍्कन लगा है, रंग 
रोगन किये हुए हें, सेन्ट छोड़ी हुई है तो मनुष्य उस स्थान तक पहुँच 
जाता है। यह नहीं सोच पाता कि इदके नीचे क्या है ? 
आज प्रायः मानवों की दृष्टि पर धन का रंगीन चश्मा रूगा 
हुआ है। उनके सारे ही जीवन का आधार, सुख का प्रमुख केच्र ही घन 
वन गया है । जब तक मानव की दृष्टि पर धन का रंगीन चश्मा 
रहेगा, मानसिक स्थिति धन की लालूसा में छगी रहेगी, तव तक 
उसके यथार्थ गुणों का प्रकटीकरण नहीं हो सकेगा । 
धनी व्यक्ति उन्हीं पण्डितों का, ज्ञानियों का, योगियों का, बुद्धि- 
मानों का तभी तक पुजनीय, वन्दनीय होता है जिनके मन में धन 
की लालऊूसा होती है या भीतिक तत्वों को पाने की अभिलापा 
होती हर 


( बढ ) 


2 


धन की लछालसा ही पण्डितों की पंडिताई हक देती है, ज्ञानियों 
के ज्ञान को आच्छादित कर देती है, योगियों का योग आवृत कर 
देती है | वद्धिमानों की वृद्धि को नप्ट कंर देती है । घन छालसा का 
यह छोटद्ा-ता जवगुण इन बड़ें-बड़े पण्डितों को, ज्ञानियों आदि के 
गुणों को आच्छादित कर देता है । वे सभी धनिकों के निन्‍्दरनीय एवं 
दयनीय चन जाते हैं । ह 

इस सूक्ति का इस प्रकार से अर्थ किया जाय तो अधिक उचित 
टोंगा कि घन की छालयसा ज्ञानियों के ज्ञान को, पण्डितों की पंडिताई 
को, बोगियों के योग को ढक देती है । सभी गृूण उसके आश्रित हो 
जाते हैं । 

यदि मानव को मानवीय स्थिति प्राप्त करनी है । अन्तर के 
गणों को उजागर करना है तो धन की, भीतिकता की बंशत: छालसा, 
आसवित को भी त्यागना होगा । 

जब व्यकित संसार की सारी वस्तओों, सारे तत्वों से निल्िप्ति 

किर मात्र आत्म जागरण की ओर महता है तो घनिक ही कया संसार 

के समस्त प्राणी उसके चरणों में झुक जाते हू । संसार की सारी भोीतिक 
सम्पदा उसके चरणों में लोटनें लगती है । जो धन उसके गणों को हक 
रहा था, उसी के हटाने से व्यक्ति के आत्म-गुण निखर जाने है । 


(:४६.) 





रूई ओर लोहा 


: , व्यक्ति अपने विचारों से ही ऊपर उठता है और अपने ही विचारों 
से अधःपतन की ओर गतिमान होता है । जब विचार भारी बनते 
हैं, पापकारी होते हैं, नीति-अनीति के विवेक से शून्य होते हैं तो व्यक्ति 
पतन की ओर चला जाता है और जब विचारों में उध्वंता आती है, 
जब वे पुण्यकारी होते हैँ तब व्यक्ति उर्ध्वारोहण करता है, ऊपर की 
ओर उठता है । ह ७ 
रूई हल्की होती है अत: ऊपर उठती है | आकाश में गमन करने 
लगती है और एक तरफ लोहे का एक छोटा-सा टुकड़ा यदि आकाश 
में उछाल भी दिया जाय तो भी वह नीचे ही गिरता है. ऊपर नहीं रह 
सकता । क्योंकि वह भारी है | भारी पदार्थ ऊपर नहीं जा सकता । 
इसी प्रकार विचारों में जितना हल्कापन होता है, विपमता 
के विचारों का जितना विलीनीकरण होता है, समता भाव स्फ्रित 
होते हैं उतना ही जीवन ऊपर की ओर उठने लगता है, उन्नति के 
चरण चूमने लगता है। किन्तु जब विचारों में विपमता, .अनैतिकता, 
छल-कपट भरा है तो वह उतना ही भारी बनता हुआ अध: पतन की 
ओर अग्रसर हो जाता है । णि 


आज का युग समुद्र में कागज की नावन्सा है। 
आज का युग पानी विलोकर मक्खन चाह रहा है। 
आज के युग की बातों को जाने दो सुज्ञो, 

आज का युग पत्यरों में भी कमल जिला रहा है ॥ 


( ५० ) 


पर जाता है और फिल्म 
व प्रारम्भ किया जाता है, तब एक के वाद एक चित्र अनेक रंगों में 

> लगते उसका अवलोकन करता 
पता के अनसार गति-प्रक्रिया 
अन्य अनेक व्यक्तियों प्‌ 
| उनकी दृष्टि में ब& 


'हता है| अनेक अप्टा व्यक्षित तो ज्न्हों 5 
भी करने छग जात है जिसे देसकर 


5 हब 
दास्य के फब्चारे फट ्त हू 


ही समझा जाता है 


ऊैछ अन्तरावल्लेकन किया जाय तो स्पप्ठ जात होगा कि मा 
के मानस परछ पर भोतिकता रंगीन चित्र फू 


के बाद एक कम 
न उभर रहे है । विश्व का प्रागी उनका अवलोकन कर रह है । 
कभी चंद चांदी हू टुकड़ों का सुनहरा आकर्ष 


बैक कप 
<7हुल्टा आकर्षण उसे पाच रहा 
आप .) 4 के प्ि 
है, तो कभी पारिवारिक पवध उसे जकड़ रहा £ ती कभी क्षपिक कम 
फो र्र्ग 


” रंगीन सपनों मे वह ला रहा है ॥२ ज्यी ? हुए है 
वह आदि | 


अगणित विचार चित्र मानव के मानस पटल प+> 


आ रहे है 
परन्तु जब तक बह #प्टा भाव से उन्हे ज्वता खाता है कय तक तो 
पथाय सिनतन का २वाह घूमिल नहीं ननता हैं । छिन्त उ ्रेचलत्प्स 
भाष की छोडकर भोतिकना के भानस जित्रों के जाधपरण की कर: 


| ञ्स 7 ।स्थाः झ्सा संयगर घपनती £. जिय 
दल ्ग्ड 0] पा; डक बम 
भार सिनेमा पर मे डे अनभिज्ञ व्या तय की | 
+ ज् ः डी आय ८ ब्ऐ कण 
चाज ध्यकित्ियों कै स्थि वि पका आम रन ट्राकऱ थ्र्सन भानिफसा 
मे ही हा क्र ब्नने आष 
के चलतचियों को भमत नही के डे £:# ॥ उन्‍्मत ध्न- 7 उसी अरशकर 
कक, ् के रू ७ ० ्कए केक 
पृ खानरण फणन मे शडफर सृज्झार २7५ ४47: 
के, 


फे। सिर्मृत कस्ने +८+ जा 


४ 
है: "| 54 ४६८९ शव पा बा फिः आनारर 
ः हि; भा न दक रु हर 
पु पर मिपल ट्ह्ाःः श्र श्मृ 22200 श्श् व्रडह] १३४ इनक घ छाल क्र 6 8023 ख्श निएर्ल 
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के सुनहले जाल में फंसना दुःख और उद्देग को ही बढ़ावा देना है। 
आज का मानव शोपित, पीड़ित एवं उत्पीड़ित दिखलाई देता है । 
इसका मूल कारण यही है कि उसने अपने मानस की उज्ज्वलता को 
नहीं पहिचाना है । 

आत्मिक सचचलाईट के प्रकाश का मानंसिक उज्ज्वलता की 
ओर, चेतना के उर््वीकरण की ओर प्रयोग होना चाहिये । दुःख 
उद्देग की समाप्ति एवं शांति व सुख की अवाप्ति तभी सम्भावित हैं। 

सुख के सच्चे जिज्ञासु को अन्ततः इसी मार्ग का अनुसरण 
करना होगा । [7] 


आज नये - नये साहित्यों की भरमार है। 
आज नये - नये विचारों का अंबार है। 
आचार और व्यवहार के तम्बू उखड़ते जा रहें हें, 
आज नये - नये परिवर्तेनों का ही विस्तार है।। 


( ४२ ) 


तीन अक्षरों के प्रमायोजना का झृप स+म+ता समता है । 
प्रत्येक अक्षर आत्मीय स्वरूप की 


एवं व्यापकता के समृचना 
करता है | क्ेक्‍्ल एक समता 


रब्द का पूर्ण अर्थ यदि मानव की चतना 
में साका रूप कारण कर ७ -+ 
से 


ले ता मानव से महामानव बन जाय, नर 
परायण बन जाय आत्मा से परमात्म-पद को आम्त कर छ | 
विचारों के सवाह में समता शब्द के अक्षरों फा सांकतिक # 
इस प्रकार आादुभूत हआ.-.._ 


नन्समानता 
भज-्मनुप्यता ( मानवता ) 


ता>-परित्याग (तामसिक वृत्ति का) 
जगत की अखिल आत्माएँ 


» पक है पाोत्यय पह है च्िः जगत 
हे आत्माओं का सौलिक स्वरूप जप एक समान है । जा फद 
भी अन्तर परिसक्षित होता है, वह 


सिज्ञान्त ट्ेफि 


पर | जैन दर्मन का यह 
कशाण कम्माण माकफ त्वि # 07 कमा के; साय 
बिना मृकिति नहीं है| सकती । आचार अमिस 





ये सव विभिन्नताएँ मौलिक नहीं हें । मूलतः आत्माओं का उप-. : 
योगमय लक्षण होने से सारी आत्माएँ एक जंसी ही हूँ । 'स' अक्षर 
इसी समानता का संसूचन करता है । 

'म' शब्द मनुष्यता का प्रतीक है । विव्व के निखिल प्राणियों में 
मानव ही एक ऐसा प्राणी है जो उन्मुवत्त चिन्तन.कर सकता है । 
चिन्तन ही नहीं, मनन एवं अनुशीलन के अनुसार आचरण' की परिधि 
में भी उतर सकता है । 

सभी धर्मश्ास्त्रों ने मानव को सर्वश्रेष्ठ प्राणी माना है। भगवान 
महावीर ने भी अपनी “अपुट्ठ वागरणा' में आत्मा के दुर्लभ अंगों की 
प्राप्ति के वर्णन में मानव तन-को दुलेभ प्रतिपादित किया है-- 

चतारि परमंगाणि, दुल्लह हाणि यजंतुणो.। 
माणुसतं सुइसह्ा, संजमम्मि य वीरियं। 

इसीलिये '' अक्षर मानवता किवा मनुप्यता के रूप में: सामने 
आया। मानव में जबतक मानवीय स्वरूप उजागर नहीं होता, तब तक 
वह मानव मानव नहीं कहल सकता । पाषाण प्रतिमा को किसी भी 
नाम से सम्बोधित किया जाय वह अर्थ क्रियाकारी नहीं होता । उसी 
प्रकार मानव में जब तक मानवीय आस्था (मनुष्यता के गुण) नहीं 
आती तब तक वह मानव कहलाने योग्य नहीं रहता । 

नीतिकार ने सत्य कहा है:-- ह 

आहार निद्रा भय मेथुनं च, 
सामान्यमेतत्‌ पशुभिः नराणां, 
घर्मोहितेषामधिको. विशेषो, 
वर्मेण हीना पशुभिः: समाना । 

धर्म की प्राप्ति भी तभी हो सकती है, जब मानव में मानवता 
हो । मानव में चरम लक्ष्य तक पहुँचने के लिये पुरुषार्थ करने की परि- 
पूर्ण क्षमता होती है। वह स्वात्मकल्योण के साथ पर-कल्याण भी कर 
सकता | 

ज्ञान की अलौकिक आभा मानव देह में विद्यमान आत्मा से ही 
उजागर होती है । अतः 'म' अक्षर से मानवता-मनृष्यता को गृहीत 
किया है । 


( ४४ ) 


ता अक्षर तामसिक वृत्तियों का मूचन करता है जो आत्मा के 
स्वाभाविक स्वरूप को विक्रत करता से सहजता से हटाकर 

सहजता में परिणित करता है | जिन बृत्तियों से मानव में उत्तेजना, 
अहंकार उभरता है, वे सारी वृत्तियाँ जात्मिक दृष्टिकोण से तामसिक 

ह्लाती हा 

वे वृत्तियाँ मुख्य रूप से चार भागों में विभकत हे-फोध, मान, माया 
और लोभ । कोघ से सौजन्य/क्षमा, मान से अहका र, माया से वंचकता 
एवं लोभ से कअतुच्छ लिप्सा की वृत्तियों का प्रादुर्भाव होता है । ये 
वृत्तियाँ जीवन के सात्विक गुण--क्षमा, विनय, सरलता एवं संतोष 
को क्षत-विक्षत कर देनी हैं । शिससे व्यक्षित दखी, संतम्त, तनाव 
युवत बनता चला जाता है । अत: मानव को जीवन के परिपुर्ण लप््य 
को उजागर करना है तो समता शब्द पर गहरे मंधन के साथ 
जीवन को तदनुरूप क्रियान्वित करना होगा । बधा-- 

साम्य भाव की चरम साथना मानवता से बनती है 

तामसवृत्ति जब दुर हो मन से, आत्म लक्ष्य सब बस्ती है ।। 

अनन्त-अनन्त श्रद्धास्पद गुरुदेव आचार्य भगवन्‌ श्री नानाछालजी 
म० साठ्ने विश्वश्ांति के लिये समता ढो घरातल पर जो जभिनद 
सिल्‍्मन प्रस्तुत किया है, उसका चिल्तव-मनन के साथ अनुशीदन किया 
जाय तो अग-जग के समस्ल प्राणियों में घिरे क्भिदषित शांति समीर 


ह 


प्रया हित हो सकता है । [3 


ई ४५४ $॥ 


शिक्षित केसे बनें ? .. 


जिन तत्वों के बीच मानव की उत्पत्ति हुई है, उन तत्वों का स्वरूप 
भी मानव स्पष्ट रूप से समझ नहीं पा रहा है । शिक्षा पाने के लिये 
वह गूरुकुल अथवा महाविद्यालयों में .पहुँचता रहा है, तथापि योग्य 
शिक्षितनहीं चन सका। हाँ; वह स्नातक, अधि स्नातक, डावटरेट आदि 
की डिग्रियाँ प्राप्तकर लेता है, किन्तु उसका चिन्तन शिक्षा की तह तक 
नहीं पहुँच पाता। यदि मानव का चिन्तन कुछ प्राकृतिक बन जाये तो 
उसे शिक्षित वनने के लिये किसी वंधन में बंधना ही: न॑ पड़ें। स्कूल- 
कालेज किवा गुरुकुलवास भी एक बन्धन है । द । 

प्राकृतिक वस्तुएँ ऐसी हे जो मानव को अपने आप ही शिक्षित 
वना देती हैं । होना चाहिये उन्मृवत्त और सहज चिन्तन । 

जिस पृथ्वी पर वह जन्मा है, उसके लिये विचार किया जाय । 
जिस घरा पर जन्म लेने के पश्चात्‌ वह रहता है, खाता है, पीता है, 
उठता-वबंठता है, चलता है, उद्योग करता है, यही नहीं; अशुति विसर्जन 
करता है, तब भी पृथ्वी में किसी प्रकार का कोई परिवतेत नहीं आता । 
क्षमा भावसे सारी ही स्थितियों को वह सहन कर लेती है। मानव इस 
पृथ्वी को समझते हुए अपने जीवन की चदलती हुई परिस्थितियों में 
समत्व से रहने की शिक्षा प्राप्त कर सकता है । 

जल का स्वाभाविक गुण शीतलता है [जब जल हर उप्णता को 
शीतल करने की क्षमता रखता है, अग्नि जैसी प्रचण्ड उप्णता को भी 
अपनी शीतलता से ज्ञांत कर देता है, तव मानव क्यों नहीं अपने स्वभाव 
को शीतल कर लेता है, शांत बना लेता है। क्‍यों न हर उप्णता-उत्तंजना 
को अपनी घीतलता से प्रतिहत कर देता हैं । 

भगवान महावीर ने अपने आपको इतना शीतल, शांत वना 
लिया कि उनके सामने उप्णता, उत्तेजना किवा क्रोव की घवकती 
ज्वाला टिक ही नहीं पाई । चण्डकौशिक जैसा महाक्रोधी भी प्रभु 


( ५६ ) . 


की शीतछता, प्रशान्तता के सामने झुक गया, शांत हो गया । यह 
शीतलता व्यक्तित के जीवन को गणों का आगार बनाती है | साथ हैं 
सम्पर्क में आने वाले प्राणी को भी अपने रंग में मिलाकर उसकी 
आक्रोश भरी वृत्तियों का गमन कर कल्याणकारी पथ प्रशस्त कर 
देती हैं 

अग्नि में उप्णता, तेंजस्विता तथा सर्व भक्षीपन होता है, वेसी ही 
संवल्पात्मक अग्नि मनप्य के शरीर में भी है । आवश्यकता हे उस 
विशाल भट्टी को समझने की तथा संकल्प को मजबूत करने के 
मनुष्य अपने विकारों को इसमें जलाकर भस्म करने के लिए 
संकल्पी बन जाय । दुर्गुणों को हटाने के लिये, अज्ञानांधकार 
बिनिवारण करने के लिये तथा आत्मिक ज्ञान की सेजस्विता 
प्रकाध्ममान करने हेतु तेज पुञु्ज चन जाय । 

वायु निरन्तर जीवित व्यवित के साँस की तरह प्रवाहित होती 
रहती है। उसकी उपयोगिता जीवन में अपरिहार्य रूप से रही हुई है 
बिना अनिल के प्राणी की प्राणवत्ता दिक नहीं सकती । मानव भी 
प्रगति की दिशा में मिरन्‍्तर बाय की तरह बढ़ता ही चला जाये । 
वह अपने जीवन को इतना उपयोगी सना ले कि संसार का सारा 
प्राणीवर्ग उसको उपयोगी समझने रूग जाय । 

वनस्पति गा प्राहुंत्िक जीवन तो रसाबसे निराला है । उसकी 
प्रत्येक प्रश्िया मानव थी लिसे चहल उपयोगी और शिक्षाप्रद हे । 


कह: री 


है; 
मंटकामीणं पुष्प उसे दुः्यों से भी हँसना सिखाले हे । आफ्रवृक्ष गंयों 
रे 


हल पी 
डै आन श्ह्ौ अरमक, 


दर 
न 


5 


की प्राप्ति के साथ ही झकना झि्याते है। पत्थर ऐकन बार 


० बिक 4 
प्रदात करने बाले बुक्ष, उसे दूत देसे सारे ब्यक्तियों पर क्षमा सुरः 


रु ः 
५ बट ६ ६. मत, कर कब. ५ 
ही वर्मा मारता सिखाते है । शीत थे उाण अवस्चा में भी मिश्चरा भाव 


में सटे रहने बारे पेंट-पौधे हर परिस्थिति को सहन कार्ना शिरारातले 
रह 


4 दे नो च् 
0 की ् ज्कू कथा वमथ चजओ पक प्मस्पारः त्‌ृ गं अक- 
4 जायन का ज्ञर उहयन का दम सफाम हम में पमम्पात मे प्राप्य 
्क ने १+2६ नजर ९.2" जप ऑिफन >ल्‍्कटड [ृ न सह ब अकन्‍्कीत) आओ -+ है? ड8" ये कक 
हसन दाह काथात मारा विज्ञान से खड़ा सब 2 । 
हम 
नही शड2। कुचल ह. कम पाता क्री से > 2८८ कल +२४०००० हा 3 
जनरय आदाडद कार पराता॑ड दा दाह न हुये दाल अबना-वा 
मी यार समझ देठे कि गला गत सहत गणदा है. उ्लीका 
अर प्र 6 सा रास चढ़े मा गत पद छडफा शा ४, अपर 


अपनी अभिमान वृत्ति का परित्याग कर विनम्र भाव को धारण करे.। 

यदि मानव इस प्रकार चिन्तन करें तो वह जीवन को चहुपयोगी 
तथा शिक्षित वना सकता है। सुख और श्ञांति से जीने की कला 
प्राप्त कंर सकता है । स 3.० 

अतीत के पृष्ठों को उलट कर देखा जाय, अध्ययन और मनन, 
चिन्तन किया जाय, तो यह चात स्पष्ठ हो जाती है कि उस समय के 
नरं पुंगवों ने उन प्राकृतिक वस्तुओं को निमित्त चनाकर ओत्तमिक गुणों 
को सजाया-संवारा था। यथार्थता के परिप्रेक्ष्य में मानव अपने आपको 
समझने का प्रयास करे, तो वह भी अपने जीवन को उन्नेत एवं सुखी 
वना सकता है । ः [] 


आज तो गधा भी सिंह की खोल ओढ़ रहा है। 
आज तो मानव भी पश्ञु के बोल बोल रहा है। 
आज तो काल चक्र भी उल्दा ही चल रहा है, 
-आाज तो अमृत में भी मानव जहर घोल रहा है ।॥ 


६2 


( ४८ ) 


. अंधविश्वास 


जहाँ आज का मानव शिक्षित कहलाने का दावा करता है और 
विन्नान के युग में जी रहा है, वहाँ वह प्राचीन अंध श्रद्धा को भी 


पा (7०9०० आज 


नहों छड़ दवा हू 
जब उनका रोग चिकित्सक, वंच्य, हकीम आदि अपनी औपधियों 
से दर नहीं कर पाते है तो वह पहुंच जाते है देवी-देवरों तथा कथित 
मंत्र-तंत्रवा दियों के चक्कर में । मंत्रवादी मंत्रों का जाप और तंत्रवादी 
डोरा-तावीज करता है | लेकिन वे मंत्र-तंत्र से उन रोगियों को स्वस्थ 
नहीं कर पाते ।. 
विश्व सम्राट कहलानेवाले सिकन्‍दर के घरीर में जब रोगोर्ल्पात्त 


2४ 


हुई तो बया नहीं किया गया ? वंजद्य-हकीम-चिकित्सक-मंत्र-तंत्रबादी 


4, 


सभी तो पहुंच गये थे वहाँ पर, परन्तु परिणाम शून्य ही रहा । सम्नाट 
की हाऊझत घिमह़ती चली गई । एक समय वह्त आ गया कि सनम्न ८ 
संसार भर की दौलत, राज-पाट, वेमव, ऋतषि-सिद्धि को छ|इकर 
चल घसा । यह सच जानते हुए भी आइचर्य है कि मानव अंधयिष्यास 


के पेरे में घिरता ही चला जा रहा है । 


रो 





डान्स ५ मकसा ब स्कब र्ध्यू डदकक जाजक ण्य व क दम हो 
वाद्ा-सा व्यापार मे नक्सान £ 5 त्तिः पहुच जाता € छः ।लिपियों 
मोपास और नक्ष जानने, धमि पीर २ 5 ८ कान मोस 
फू घास गह आर नक्षत्र जानने, शान आर राह का समझने एव शराहनवर 
थे कक ् 
ं 


की, 
$ रु छा 
की कोप दृष्टि को दूर हारने के छिये । ज्योतिषी से बता दिया कि 


(के ही कक ऋ ई कर 
श्यय जौर हर सारो बरतओं की चला फिसस शा मं संदकार एफ 
और सअमाठान से फिर रोग मल, ध्यापार में दाभ, गाा-मी द् 
जाय आर सतादान से फर रहा सासल, दरखापार स दाल, खरा-फा।द 

हू | 
तल '> शुटिका ल्‍, जाना ० का चफ, 
भी से झ्लि, सन्‍तास-मर थी प्राप्ति, भन-सग्पटा या झहा् गजाना मिट 
है > 

८ रे 5६ #क7 8५ है अं आओ हक मे 2 2 क्लकिनन्यल आफ ४ ऋण फ छ् पल कक अप अजय. “अमन कानक पके मबट.. पड. “कट 
जान गौ आाइयां सझे जार घिष्दा रू पू. उन हालत ऊआाशएड़ हा : | 
के बढ रो न हद छः रे 
रत $ 6 /“जैरक का 0 है.4 8, शक कि #%क्ष९५-+%-+० लक कर हा #:बा- न अआाइ5 आई 
हैं । पर्थिमर्यनप सायं उसी सामध्य वीं था नदी संथाव्य झाजा 


८ कक कह 
लेकर भो ग्ानयति शा महा अनाद्धान पागना में और उयोगिशिषों 
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को भेंट-पुजा चढ़ाता है, परन्तु यह नहीं सोच पाता कि गगन विहारी 
ग्रह और नक्षत्रों को परिवतंन करने की शक्ति क्या इस ज्योतिपी में 
है ? यदि है तो फिर वह स्वयं दरिद्रनारायण क्‍यों ? क्‍यों नहीं वह 
विश्व सम्राट वन जाता ? दूसरी तरफ क्या ग्रह और नक्षत्र उस अकेली 
जान के पीछे ही पड़े हुए हें-सारा प्रकोप एक ही व्यक्ति विशेष को 
नहीं झेलना पड़ता । 
सूर्य के प्रकाश का प्रभाव एक व्यक्ति विद्येप को नहीं मिलता । 

किन्तु मर्यादित क्षेत्रगत जड़ और चेतन को समान रूप से मिलता है । 
तो उसी प्रकार गगन विहारी अन्य ग्रह नक्षत्र का प्रभाव उस एक पर 
ही क्‍यों पड़ेगा । उसकी कोप दृष्टि का भाजन वह अकेला ही कैसे 
हो सकता है? यदि उन गगन चिहारी गृह नक्षत्रों का यत्‌किचित : 
प्रभाव भी पड़ेगा तो वह उस अकेले पर नहीं अपितु सच पंर पड़ेगा । 
लेकिन वह इन सच वातों को भूलकर ग्रह-नक्षत्रों के प्रकोप की उप- 
शान्ति में तथा कथित ज्योतिपियों द्वारा कथित अनुष्ठानों में रूग 
जाता है । पर जब इन सबसे भी कुछ नहीं वनता तो वह भाग्य और 
ईश्वर के भरोसे वेठ जाता है। कहेगा-क्या करें, ईश्वर चाहेगा सो होगा ) 
ईश्वर की इच्छा बिना संसार का एक पत्ता भी नहीं हिल सकता । 
ईश्वर ही सृप्टि का कर्ता है। वह खुश होगा तभी हम सुखी वन सकते 
हैं । आदि सोचते हुए वुजदिल वन कर निष्क्रिय बनता चला जाता है 
तथा अपने विश्वास और पुरुषार्थ को व्यर्थ ही में खो बंठता हैं । 
किन्तु यह नहीं सोच पाता कि परम पिता परमात्मा कहलाने वाला 
ईश्वर क्या कभी ऐसा कर सकता है ? क्या कभी इस पर विचार किया ? 

परम पिता परमात्मा, वीतराग देव, क्या कभी किसी को सुखी और 
दुखी बनाता है ? यदि वीतरागी ही किसी को सुखी-दुखी वनाने छग 
गये तो फिर वह वीतरागी कंसे ? जब एक पिता अपने किसी पुत्र 
को दःखी नहीं बनाना चाहता तो परमात्मा किसी को दुखी कंसे बना 
सकता है? लेकिन उसका अंधविश्वास मध्यस्थ विचार सरणि को 
ही समाप्त कर देता है । यह अंबवविश्वास ही उन्नति के लिए चहुत 
बड़ी अरग्रला है । 


( ६० ) 


लिन र्जाः *. 
दूसके डी 


रहे हे । जाएू-डोना-पूजा-पाठअूपनदी 
बह हमेंगा करता रहता दें । 


जब तती मानव-मन में 


शध 


तक ययथाये चिन्तन करने की क्षमता उसी 
वैज्ञानिक युग में मानव की चिन्तन 
पुरानी गलतियों, गलत परम्पराओं 
विः्लेषित करना चाहिये तथा सत्य-अनत्य के 


छिग्रें अन्वेषण की दिशा में आगे बढ़ना खाहिये । 


मदान फो काने पे ईछये सीय का 
प्रदेश फरने के छापे इसमें सर्प 
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कस्तूरी म्ग 


वनचर जगत में कस्तरी मग एक विचित्र प्रकारका प्राणी होता 
है। उसके नाभि कमल में कस्तूरी की सुगन्‍्ध महकती रहती है । जब 
वह सुरभि उसी के नासाग्रों में पहुँचती है तब वह सोचता है कि मन 
को पुलकित करने वाली यह सुगन्ध कहाँ से आ रही है ? इसे प्राप्त 
करना चाहिये | इसी विचार से उत्पेरित होकर वह अज्न मग सतत 
इधर-उधर दौड़ लगाने लगता है, किन्तु वह भोला प्राणी यह नहीं. 
जान पाता कि यह सुगन्व वाहरी तत्वों से नहीं अपितु उसकी ही 
नाभि में रही हुई कस्तूरी की है । वह अपने आपको भूलकर बाहरी 
तत्वों में ही उसकी खोज में भटकता रहता है | अन्ततः वह दिन भी 
आ जाता है जब वह उस सुगन्ध, तत्व को पाए बिना ही अपनी 
जीवनलील। को समाप्त कर बंठता है । 

आज के भोतिक जीवन की भी यही दशा है ) मानव घाहरी तत्वों 
में सुख और शांति की तलाश कर रहा है । जिसके पास चिन्तनशील 
मस्तिष्क है, सोचने-समझने और कुछ करने की क्षमता है, उसका 
चिन्तन सही दिशा में गतिमान नहीं होने से वह यथेष्ठ/अपेक्षित वस्तु 
की उपलब्धि नहीं कर पा रहा है । 

विश्व का प्रत्येक मानव सुख और शांति का अभिल्ाषी है । 
आदि युग की ओर दृष्टि डालने पर ज्ञात होता है कि उस समय 
मनुष्य के पास खाने के लिए रोटी, पहनने के लिये कपड़ा तथा रहने 
के लिये मकान तक नहीं था, उसका जीवन पश्ु तुल्य था। तथापि वह 
आपेक्षिक सुखी और शान्त था | आज के मानव ने अपने चिन्तनशील 
मस्तिप्क का उपयोग किया तो रोटी, कपड़ा, मकान, व्यवसाय की 

ई समस्या नहीं रही । आज तो मानव हवाई जहाजों से आकाश 

में गमन करने लगा है। मछली की तरह समुद्र में गोते लगाने लगा है 
आज की दुनिया भी मानों उसे छोटी छूने लगी है | घर बैठे ही विश्व 
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भर के समाचार देख सकता है, पढ़ सकता है, सुन सकता है। मनो- 
रंजन के क्षेत्र में अद्भुत वस्तुएँ मानव द्वारा आविष्कृत की गई हैं । 
सेकड़ों मनुष्यों का काम अकेली मशीन कर लेती है -।- मानों कम्प्यूटर 
तो मनृष्य का आज्ञाकारी सेवक ही वन गया है । भौतिक क्षेत्र में मानव 
ने पृथ्वी तो क्या अन्तरिक्ष को भी अपना क्षेत्र बनाया है लेकिन इतना 
सच कुछ करने के बाद भी मानव दुूःखी है, उत्पीड़ित है, तनाव ग्रस्त 
है। आखिर क्यों ? सर्व साधनों के रहते हुए तो उसे सुखी होना चाहिये 
लेकिन स्थिति विपरीत है । जिस सुख के लिये मनुष्य इतना पुरुषार्थ 
कर रहा है, अविराम परिश्रम कर रहा है फिर भी सुख और शांति 
को प्राप्त नहीं कर सका है बल्कि अधिक दुख और अशान्ति से ग्रस्त 
है । जबकि इन सभी साधनों के अभाव में आदिम मानव सुख की 
नींद लेता था। आज निद्रा के छिये अनेक औषधियाँ लेकर भी मानव 
निद्रा नहीं छे- पाता, यह सब क्‍यों ? 

क्या कभी मानव ने इस पर विचार किया ? कस्तूरी मृग की 
अज्ञता पर तो हमें हँसी आती है, लेकिन हम क्या कर रहे हें ? मृग 
कस्तूरी के लिए वाहर इधर-उधर दौड़ लगाता हैं, इसी तरह मानव 
भी सुख की खोज वाहरी भौतिक तत्वों में कर रहा है । फलत: 
सुख की उपलब्धि नहीं कर पाया । हो भी तो कंसे ? सुख तो स्वयं 
के अन्त में समाया हुआ है और दौड़ चाहर लगाई जा रही है । मृग 
तो अज्ञानी भोला पशु है, उसके पास मनुष्य की तरह विकसित मस्तिष्क, 
विकसित वाणी, मुक्त हंसी नहीं हैं| किन्तु चिन्तक मानव की क्या 
स्थिति चन रही है ? 

जब तक मानव असस्‍्तर्मुखी नहीं बनेगा तव तक वह कितना ही 
पुरुषार्थ कर ले, उसका सारा प्रयत्न निष्फल रहेगा । 

सुख-शान्ति का अक्षय भण्डार तो भीतर समाया हुआ है । [7 
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शान्ति पाने का अमोघ उपाय 

अमेरिका का प्रसिद्ध उद्योगपति जेकुक हर परिस्थिति में प्रसन्न 
रहता, चेहरे पर सदा मुस्कान बिखरी रहती । एक बारएउसके 
व्यापार में भारी घाटा (छोस) हो गया तथापितृउसकी मुस्कराहुट 
में, प्रसन्नता में कोई कमी नहीं आई । वित्त लाभ के] समय वह 
जितना खुश था, हानि में भी उतना ही प्रसन्न । ह 

एक वार उसकी मित्रमण्डलीः उसके पास पहँची और उसे 
इतना प्रसन्न देखा तो उन्हें अत्यन्त आदचर्य हुआ । आखिर उन्होंने 
उससे प्रसन्नता का कारण पूछ ही लिया । जेकुक ने उत्तर दिया- 
अप्रसन्नता की वात ही क्या ”? धन की छाभ और हानि से अपनी 
खुशी का क्या संबंध ? धन, सम्पत्ति, सोना, चाँदी व भौतिक सम्पदा 
तो एक न एक दिन जाने वाली है। व्यापार में तो हानि और छाभ 
चलते ही रहते हें । मित्रमण्डली जेकुक के विचार सुन करःअत्यन्त 
प्रसन्न हुई । 

कालान्तर में पुनः ऐसा समय आया कि जेकुक को व्यापार में 
अकल्यित लाभ हुआ, फिर भी उसकी प्रसन्नता उसी रूप में बनी 

ट्री 

धन से अपनत्व का संबंध नहीं होने से जीवने में अग्यान्ति नहीं 
आती और अहंकार भी स्थान नहीं जमा पाता । 

इसी रूपक का सँद्धान्तिक विश्लेषण किया जाय और विचार 
किया जाय तो हमें ज्ञात होगा कि हम स्वयं ही अपने सुख और(दृःख 
के निर्माता हैं। हम अपने पुरुषार्थ से दुःख की दी परम्परा का 
उच्छेंदन कर सुख की प्राप्ति कर सकते हैं और अपने ही गलत पुरु 
पार्थ से दुःख को बढ़ा सकते हें । 

जैन सिद्धान्त में कर्म की व्याख्या दो रूपों में की गई है---निका- 


ः 


चित कर्म और अनिकाचित कर्म । निकाचित कर्म तो 
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अनिवार्य रूप से भोगना ही पड़ता है, किन्तु अनिकाचित कर्म को सत्‌ 
पुरुषार्थ से क्षय किया जा सकता है । 

भारतीय संस्कृति की उज्ज्वलता कितनी उन्नत है, इससे 
सभी विदित हँ-जो देश ऋषि-परह्षियों का निवास-स्थल बना हुआ 
है, जहाँ सदा अध्यात्म की चर्चा होती रहती है, जीवन के हर पहल 

[ पर गहरा मंथन होता रहता है, उसी देश में आज मानव की दयनीय 

स्थिति क्यों हो रही है ? इसका मूल कारण क्या है ? 

जेंकुक की जो स्थिति बनी, यदि वेसी ही स्थिति आज किसी 
भारतीय उद्योगपति की चन जाती, तो सम्भवतः उसका हार्टफेल हो 
जाता । क्‍यों ? इसलिये कि उसने धन के साथ अपना गलत 
रिव्ता, नाता जोड़ रखा है। जो वस्तु उसकी है ही नहीं, उसे अपनी 
समझ बैठा है। थोड़ी-सी हानि या मन के प्रतिकूल वात हो जाती 
है तो मन बौखला उठता है। सारी मुस्कान और प्रसन्नता विलुप्त 
हो जाती है। चेहरे पर उदासी की एक गहरी रेखा उभर आती 
है। इसी कारण वह सुखी नहीं वन पाता । 

अगर वह यह सोचले कि जो वस्तु उसकी है ही नहीं, उसे वह 
अपनी तमझ' कर क्यों दुःखी वन । घन, दौछत, परिवार, मकान 
आदि न उसके हैं और न कभी होंगे---ये तो एक दिन छूटनेवाले हैं। 
यहाँ तक कि उत्तका घरीर भी उसका अपना नहीं है। वह भी 
मिट्टी में मिल जाएगा । यह समझ अन्ततः उसमें आ जाय, तो कभी 
उसे दुःखी नहीं होना पड़ेगा । 

जब कभी भी अशुभ कर्मो का उदय होता है, तो मन के प्रतिकूल 
स्थितियाँ सामने आती हैं । उस स्थिति में यदि समभाव से उन 
कर्मों के भोग को सहन कर लिया जाय तो भविप्य का जीवन सुख- 
मय वन जाता है । नवीन कर्मों का वन्चन नहीं होता । जसे 
कजंदार व्यक्ति नया कर्जा न लेकर पुराने कर्ज को चुका देता है, तो 
वह ऋण मृक्‍त हो जाता है । उसी प्रकार व्यक्ति उदीयमान कर्मो 
को भोगने में समभाव रखता है, तो अद्युभ कर्मो के ऋण से मृक्‍त हो 
जाता है और पुनः कर्म का वनन्‍्धन नहीं होता है । 


जेकुक ने अपने उदीयमान कर्मों को समभाव से भोगा तो पुनः 
शुभ कर्मोदय से सुखी वन गया । यदि मानवं अशुभ कर्मोंदय में 
म्ठान मुख और तनावग्रस्त हो जाता है, तो कभी भविष्य में आने 
वाले पुण्य कर्म भी पाप कर्म के रूप में परिणित हो संकते हैं । भार- 
तीय मानव दुःख से मुक्त इसीलिये नहीं हो पा रहा है कि वह मन 
के प्रतिकूल छोटी-से-छोटी परिस्थिति में स्वयं को संभाल नहीं पाता । 

यदि व्यक्ति सदा सुखी रहना चाहता है और शांति के क्षणों में 
जीवन व्यतीत करना चाहता है, तो वह अपने आपको समझे । भौतिक 
तत्वों से अपना संबंध स्थापित न करे । हर परिस्थिति को प्रसन्नता 
के साथ सहन करने का प्रयास करे। ऐसा व्यक्ति सदा के लिये सुखी 
और ज्ांत बन जाता है । दुःख की परम्परा से मुवत होकर सुख 
के उपवन में रमण करने लग जाता है । [] 


दुर्नज' सज्जनता का सुखौढा ओोढ़े हुए हैं। 
विप कुंभ पर अमृत का ढककन लगाए हुए हूँ। 
मुर्माए मुंह पर मुस्कराहट बनाए हुए हैं। 
दुःखी जीवन में प्रसन्नता का साज सजाए हुए हूं ॥ 


जेनरेटर चेतना 


वैज्ञानिक युग का मानव प्रत्यक्षीकरण के बिना किसी वस्तु के 
अस्तित्व को स्वीकार करने में सहसा तेयार नहीं होता । जब 
चेतन/आत्मा के संबंध में विचार किया जाता है तो सबसे बड़ी अड़चन 
सामने आती है कि आत्मा कहाँ है? किस रूप वाली है ? --आदि। 

इन प्रश्नों का उत्तर जब प्रत्यक्षीकरणपूर्वक नहीं होता, तो 
मानव आत्मा के अस्तिव को स्वीकार करने के लिए तंयार नहीं होता। 

संसार में अनेक वस्तुएँ ऐसी हैं जिनका प्रत्यक्षीकरण नहीं होने 
पर भी उनका अस्तित्व नकारा नहीं जा सकता । 

चेतना का अस्तित्व एक रूपक द्वारा समझा जा सकता है--- 
भव्य बंगले में सभी तरह की सुख-सुविधाएँ विद्यमान हैं । उष्मा 
से बचने के लिए पंखे, कूलर आदि लगे हैँ, तो शीतलता का अपहार 
करने के लिए हीटर रूगा है। अन्धकार के शमन हेतु ट्यूबलाईठ, 
चल्व आदि लगे हैं। सभी तरह की सुख-सामग्री होते हुए भी सबसे 
वड़ी मुश्किल यह है कि बंगले में घिजली का कनेक्शन मेन लाईन से 
जुड़ा हुआ नहीं है। इसलिये सारे उपकरण बेकार हैं। न प्रकाश 
होता है, न हीटर काम करता है और न पंखे चलते हैं । यदि इनका 
संबंध चिजली से जोड़ दिया जाय तो सभी उपकरण काम करने लग 
जायं । अब विचार कीजिए सारी वस्तुएं प्रत्यक्ष में लगी हैं किन्तु 
ऊर्जा जो अप्रत्यक्ष है उसके अस्तित्व को कोई नकार नहीं सकता । 
ठीक इसी प्रकार शरीर रूपी बंगले मे पाँच इन्द्रियाँ रूपी उपकरण 
लगे हैं। इनका व्यवस्थित रूप से संचा लन किसी एक अदृश्य शक्ति 
से होता है । उस शक्ति के बिना कान सुनते नहीं, आँखें देखती 
नहीं, हाथ-पेर काम नहीं करते, मुँह जरा नहीं सकता, नाक सूंघ नहीं 
सकती । शरीर पर चाहें कितने ही प्रह्मार किये जायें कोई असर 
नहीं होता । 


( ६७ ) 


एक मृत शरीर पड़ा है और पास ही एक चेतन व्यक्ति सोया है। - 
दोनों में अन्तर किस बात का है ? यही कि चेतन व्यक्ति में आत्मा: 
है जवकि उलतका प्रत्यक्षीकरण नहीं हो रहा है, फिर भी आत्मा के 
अस्तित्व को नकारा नहीं जा सकता । शरीर उसी अप्रत्यक्ष शक्ति 
से संचालित हो रहा है । 

जिस प्रकार करंट के बिना घर में लगे सभी साधन काम नहीं 
करते, पर विद्युत्‌ संचार होते ही चलने लग जाते हैं। उसी प्रकार . 
चेतन आत्मा का करंट मन रूपी तार से जुड़ा रहता है एवं सारी 
इन्द्रियाँ काम करती रहती हूँ । 

अत: चेतन आत्मा के अस्तित्व को शत-प्रतिशत स्वीकार करना 
ही पड़ेगा । यही आत्मा, शरीर रूपी बंगले का पावर हाउस, 
जेनरेटर है । | 


आदमी ही सर्वत्र बहुत विकास कर रहा 
आदमी ही दुनिया में प्रवास कर रहा 
पर आदमी फो आदमी की पहचान नहीं 
आदमी ही आदमी का विनाश कर रहा हैं 


ब्क तक 
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कनन्‍त- 
ब्न्‍ 


याया क्रिया सा सा फलवती 


जो जो क्रिया की जाती है वह वह फलवती होती है । कोई भी 
निष्फल नहीं जाती । जिस प्रकार का आचरण प्राणी करता है, 
तदनुरूप ही उसे फल प्राप्त होता है । आम्र वीज वोने पर आम्र फल 
मिलता है और कविट बोने से कवीर फल प्राप्त होता है। इसी 
प्रकार व्यक्ति के पुण्य कर्मों से शुभ फल और पाप कर्मों से अशुभ 
फल मिलते हैं । 

शुभ-अशुभ क्रियाओं का कर्ता मानव स्वयं है । शुभ क्रियाओं को 
करने वाले मानव की प्रवृत्ति शुभ योग की तरफ और अशुभ क्रियाओं 
को करने वाले मानव की प्रवृत्ति अशुभ योग की तरफ होती है । 

थोड़ी-सी क्रिया भी बिना उद्दृश्य के नहीं की जाती, हर क्रिया 
के पीछे कोई-न-कोई उद्देश्य सूक्ष्म या स्थूछ रूप से विद्यमान रहता 
है। यथा क्षधापहार के लिये भोजन करना, पिपासा को दूर करने 
के लिए जल पीना, शरीर की क्लान्ति दूर करने हेतु शयन 
करना, वित्तोपार्जन हेतु व्यापार करना, शरद्‌-ग्रीष्म आदि ऋतुओं 
से बचने के लिये भव्य भवन का निर्माण करना, विद्योपार्जन करने 
के लिये अध्ययन करना आदि आदि--। ये सब स्थूल क्ियाएँ 
हैं। इसके अतिरिक्त सूक्ष्म से सूक्ष्म क्रिया चाहे वह जायृत मस्तिप्क 
के समय हो या अजागृत मतिष्क के समय, सभी सोहेथ्य होती हैं । 

कुछ क्रियाएं मानव इस प्रकार की कर डालता है, जिसमें उसका 
कोई खास उद्देश्य नहीं होता । किन्तु उन क्रियाओं का फल महान्‌ 
दुःखदायक रूप में सामने आता है । 

जैन दर्शन में ही नहीं अपितु वेज्ञानिक जगत्‌ में भी पृथ्वी, पानी, 
वनस्पति आदि में जीवन की कल्पना।विवेचना की गई है। उनके 
अन्दर भी मानव की तरह ही चेतना स्वीकार की गई है । किन्तु उन 
सूक्ष्म जीवों की ओर मानव का लक्ष्य कम जाता है। चलते-चलते 


( ६९ ) 


ही वह पेड़-पौधों से पत्र-पुष्पादि तोड़ लेता है । व्यर्थ में पानी के जीवों 
का घमासान कर देता है | चलते-फिरतें अगणित प्राणियों के संरक्षण 
की ओर से अपना विवेक खो वठता है। अपनी स्वार्थ पूर्ति के पीछे 
अन्य प्राणियों के हितों को कुचलने में जिसे तनिक भी संकोच नहीं 
होता । मनसा, वाचा, कर्ंणा जिसकी प्रवृति स्वार्थ पूर्ति की 
ओर लगी हुई है, ऐसा मानव स्वयं अपनी ही क्रियाओं से दु:ख 
के महान्‌ वृक्ष का सिंचन कर डालता है। सर्प को प्यार से दूध . 
पिलाना भी दुःखोत्पत्ति का ही कारण होता है। यथा--'पयपान 
भुजंगानां कवर विपवर्धनम्‌ ॥॥' 

इसी प्रकार स्वार्थ लोलुप मानव की क़्ियाएँ उसके लिये दुःख 
उत्पन्न करने वाली होती हें । 

दूसरी ओर मानव स्वानुग्रह के साथ परानुग्रह से मनसा-वाचा- 
कर्मणा क्रियाओं में प्रवृत्त होता है। अपने हितों की पूर्ति के लिये. 
दूसरे के हितों का हनन नहीं करता, तो उसकी क्रियाएँ उसी रूप में 
फलवती होती हैं । विन्तु एक व्यक्ति दूसरों के हितार्थ अपने 
हितों का भी उत्सर्ग कर देता है। अपनी प्रत्येक क्रिया को परानु- 
ग्रह के लिये समपित कर देता है | उस व्यक्ति की क्रियाएँ भी तदनु- 
रूप फलवती होती है । उसके जीवन के कण-कण को महका देती 
हैँ । यही नहीं जीवन को ज्ाइवत सुख का अनुभव करा दंती हैं। [7 


( ७० ) 


झूठा सम्बन्ध जड़ ओर चैतन्य का 


जड़ एवं चेतन्य का संबंध स्वण एवं मिट्टी की अनादि- 
अनन्त काल से चला आ रहा है । इस संबंध को घनीभूतता इस 
सीमा तक पहुँच चकी है कि स्वयं आत्मा भी जड़ एवं चेतन्य के भेद 
संबंध से अनभिज्न वनती चली जा रही 

विविध विद्याओं में परिलक्षित होने वाली सृष्टि का निर्माण 
भी जड़-चेतन्य के सम्पर्क से ही हुआ हैं | एतदर्थ प्रभु महावीर ने 
दो तत्वों की प्ररूपणा की है। “दुविहे दते पण्णतें जीवा चेव अजीवा 
चेव” दो प्रकार के तत्व होते हैं । मुक्ति पथ पर प्रयाण करने के 
लिए इन दो तत्वों के ज्ञान की अनिवार्य आवश्यकता बताई गई है । 

दूध और पानी को एकाकारता की तरह जड़ (कर्म) और 
चेतन्य का इतना अधिक अभिन्न संबंध है कि दोनों एकाकार ही ज्ञात 
होते हैं । अधिकांश मानवों की दृष्टि में उसका भेद ही परिलक्षित 
नहीं हो पा रहा हैं। यह तो दूर रहा, आज का मानव तो स्पप्ट 
दिखाई पड़नेवाले भिन्न-भिन्न तत्वों के साथ भी अभिन्न संबंध स्थापित 
कर लेता है। यथा-यह भव्य बंगला मेरा है। यह पुत्र, यह 
परिवार मेरा है, यह धन-दोलूत मेरी है, आदि । 

यथार्थ में बंगला, पुत्र, घन तो क्या जिस देह पिण्ड में वह रह 
रहा है, वह भी उनप्तका नहीं है। अन्ततोगत्वा धारीर भी पंचत्व को 
प्राप्त हो जाता हैं। तथापि मानव के मस्तिष्क में इन जड़ तत्वों के 
साथ आत्मा की अभिन्नता का गरुत संबंध जुड़ चुका है। परिणाम- 
स्वरूप भौतिक तत्वों में अकल्पित उन्नति करने पर भी वह अधिका- 
घिक शारीरिक एवं मानसिक तनावग्रस्त बना है । 

जड़ और चेतन के यवार्थ भेद विज्ञान के बिना लक्ष्यानुरूप मार्ग 
में गति नहीं हो सकती। बिना लघ्यानुरूप गति के सिद्धि प्राप्त नहीं 
हो त्कती । अतः सर्वप्रथम अनिवाये आवश्यकता यह है छवि आत्मिक 


( ७१ ) 





ऊर्जा को भौतिक प्रवाह से हटाकर जड़ चैतन्य के भेद विज्ञान को पाने | 
की दिशा में प्रवाहित किया जाय । ह 
अतीत के अगणित महापुरुषों की दःख-म॒ृक्ति का. मर 
मंत्र भी यहीं से प्रारम्भ हुआ था। अतः दुःख मुक्ति एवं सुख- 
अवाप्ति के इच्छुक मानव को इस गलत संबंध को समझने की 
आवश्यकता है । ह ह | [] 


आज भारत में घर्मों की भी कोई कमी नहीं है । 
पुराण तथा कुरान की भी कोई कमी नहीं है। 
दीपक तले अंधेरा लेकर चलने वालें, 

धर्म उपदेष्टाओं की भी कोई कमी नहों है । 


( ७२ ) 


स्थिर आत्मा $ + अस्थिर कर्म 


बहुत से व्यक्ति यह कहते हुए मिलत हैं कि हमारे तो, अशुभ 
कर्मो का उदय है जिसके कारण हम धर्म ध्यान नहीं कर पाते हैं, नहीं 
सुख की प्राप्ति होती है । दुःख की दीघे परम्परा में भटक रहे हैं 
और भरकते ही चले जायेंगे । 

इस प्रकार के विचार रखने वाले भद्विक प्राणी अपने आपसे 
हताश, निराश हो जाते हें। परिणामस्वरूप उनका जीवन निष्क्रिय 
वन जाता है और वे कभी भी कर्मों का अन्त नहीं कर पाते । 

यथार्थ में तो कर्म अस्थिर हैं । योग्यता एवं सुपुरुषार्थ के होने 
पर कर्म आत्मा से निश्चितरूपेण विलग होते हैं । जैसा कि भग- 
वती सूत्र के प्रथम शतक में कहा है--“अधिरे पलोट्टई तो थिरे पलो- 
टुई।' हे गौतम ! अस्थिर कर्म परिवर्तनशील है। वह चदलता रहता 
है। आत्मा स्थिर है, उसमें कभी भी परिवर्तन नहीं होता है । 

भयंकर से भयंकर कर्मो का वंधन भी निश्चित सीमा के वाद 
आत्मा से अलग हो जाता है। जो वस्तु, पदार्थ नव्वर हैं, वे निश्चित 
रूप से एक-न-एक दिन नष्ट होंगे ही । कर्म भी नाशवान तत्व है, 
वह भी एक दिन निश्चित रूप से नष्ट होता है । आवश्यकता है 
अपने सात्विक पौरुप को जागृत करने की । आगममों एवं साहित्य 
में एक नहीं अनेक उदाहरण भरे पड़े हें, जो इस बात के प्रमाण हैं 
कि भयंकर से भयंकर कर्मो का बंधन करने वाला पापात्मा भी 
सुपुरुषार्थ के बल से पवित्रात्मा वन गया । अपने सारें कर्मो को 
नाश कर मोक्ष में चला गया । कहाँ वह अर्जुनमाली प्रतिदिन 
छः: पुरुष और एक स्त्री की हत्या करनेवाला | एक दिन, दो दिन 
ही नहीं, जिसने लगभग छः माह तक निरन्तर यह पाप किया । जिसके 
हाथ खून से सने रहते थे । निरपराव मनप्यों की हत्या करने 
में भी कोई भय नहीं था | 


( ७३ ) 


ऊर्जा को भौतिक प्रवाह से हटाकर जड़ >अ्थ पापी: ! / 

की दिशा में प्रवाहित किया जाय । | जनों 
अतीत के अगणित महापुरु 

मंत्र भी यहीं से प्रारम्भ हुआ था 7 - 

अवाप्ति के इच्छुक मानव को इ 

आवदध्यकता है । 





हैं इस 

हीं प्रेयत्त 
५ 20 कक हो जा जरूर अपना 
पुराण तथा : 3 । के ह []] 

दीपक दा कक हर 
धर्म उपदे: 








प्रवचन का मापदण्ड 


बहुत से व्यक्तियों/थ्ोताओं से यह सुनने को मिलता है कि 
अमुक वकक्‍षता ने किवा प्रवचनकार ने कितना सुः्दर बवतव्य, कितनी 
सुन्दर कहानी सुनाई या गायन प्रस्तुत किया, प्रवचन दिया । 
उनके वक्तव्य में कितना करुण रस था कि लोगों की आँखों से आँसू 
झरने लगे । अमुक वक्‍ता का प्रवचन तो विल्कुल नीरस था, बोर 
कर दिया । उनकी सब वातें थोथी थीं आदि ---- | प्रायः लोगों 
का यही मापदण्ड होता है, वक्‍ता के वक्‍तव्य की सरसता-नीरसता 
को परखने का । 

यथार्थता के परिप्रेक्ष्य में सोचा जाय तो यह प्रवचन का मापदप्ड 
नहीं, मनोरंजन का मापदण्ड है। जिस प्रवचन से मनोरंजन नहीं 
हो वह नीरप, सारहीन है और जिपसे मनोरंजन हो वह सरस, सार- 
पूर्ण है। जबकि आधुनिक युग में मनोरंजन के अनेक साधन आवि- 
प्त हो चुके हैं। नादयशाला में नाटक देखा जाय अथवा झिनेमा 
घरों में चलचित्र । उन चित्रों से, नाटकों से व्यक्ति का बहुत अच्छा 
मनोरंजन हो जाता है। किन्तु वह क्षणिक और मानव के जीवन को 
रसातल में लेजानेवाला होता है । यदि ऐसे ही मनोरंजन की 
हम प्रवचन में अपेक्षा रखते हैं तो कभी भी जीवन की मूलत: खोज 
नहीं कर सकेंगे । 

प्रवचन वह होता है जो व्यक्ति का मनोरंजन नहीं करता अपितु 
उसे मनोरंजन से उपेक्षित कर दें । जिसके सुनने से श्रोताओं को 
वाह्य पदार्थ सारहीन एवं निरर्थक रूगने लग जायें। यहाँ तक कि 
वह अपने शरीर को भी भार रूप में महसूस करने लगे । श्रोताओं 
के समक्ष आत्मा मौर कर्म, भौतिकता और आध्यात्मिकता का यथार्थ 
स्वरूप उजागर हो सके । वह जीवन के वास्तविक स्वरूप को 
समझ सके । विपमता की खाई को पार कर समता के स्वरूप में 
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रमण करने का सही बोध प्राप्त कर सके । प्रवचन का सही रूप 
यही है । " 

कहानी, गायन, कविता, घटना, उदाहरण आदि तो सामान्य 
व्यक्ति की वृद्धि में तत्व का कुछ आंशिक बोध कराने के लिये होते 
हैं। ये सव तो कलेवर हैं। आत्मा तो उसमें रहने वाला उपदेश 
है। श्रोता कलेवर को न पकड़ उसमें रहनेवाले तत्व को जानने - 
की कोशिश करें । ह 

अतः: प्रवचन का मापदण्ड मनोरंजन द्वारा नहीं, मन निरोध : 


में होना चाहिये । छा 


खाना खाना सरल है, पचाना है मुश्किल। 


धन चाहना सरल है, कमाना हैं मुश्किल ।. 
दीक्षित होना सरलरू है, निभाना है मुश्किल, 


ज्ञान पाना सरल है, टिकाना है मुश्किल ।। 


फूलों में भी कीड़े 


सूर्य के उदय होने के साथ ही कमल भी खिल उठता है। उसकी 
पंखुड़ियाँ विकसित हो जाती हैं । जैसे हँसती हुई प्रतीत होती 
हों, दूर-दूर तक वह अपनी सुगन्ध को प्रसारित करता है। अपने 
में पराग और मकरन्द रखता है। भ्रमर जिससे अपनी उदर 
पूर्ति कर लेता है, तो मधुमबखी उससे मकरन्द को ग्रहण कर शहद 
बना देती है । 
सभी दृष्टि से उत्तम, उस फूल में कीड़े भी होते हैं । ठीक 
इसी प्रकार मानव में कई गुण होते हें तो अवगुण भी होते हें, किन्तु 
व्यक्ति को भेवरें की तरह वनना चाहिये । जिस प्रकार वह फूल 
से पराग ग्रहण कर लेता है कीड़ों को जहाँ का तहाँ छोड़ देता है । उसी 
प्रकार प्रत्येक मानव अन्य के गुणों को ग्रहण करने का प्रयास करे । 
अवगुणों की उपेक्षा कर दे तो वह स्वयं गुणी चन जाता है । यदि 
इसके विपरीत आचरण करता है, तो वह अवगुणी वन जाता है । ] 


अमृत फो पाना हैतो जहर को समझना होगा । 
शांति फो पाना है तो भश्ञांति को समझना होया। 
दुनिया की दुरंगी चाल को देखते हुए भव्यो, 

समता को पाना है तो ममता को समझना होगा।। 
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त्रय स्तम्भ 


अहमदाबाद शहर में बड़े-बड़े आठ-आठ, नौ-नौ मंजिल बंगल 
दो-तीन स्तम्भों पर ही खड़े हैं, देखकर बड़ा आइचर्य हुआ । किन्तु. 
उन तीन स्तम्भों में वह शक्ति है कि वें उस विशाल भवन को 
सुस्थिर रखने में समर्थ हेँ अर्थात्‌ उन खम्भों की नींव गहरी और 
सशक्त है। 

बाह्य इमारतों को सुस्थिर रखने के छिए जिस प्रकार नींव तथा . 
स्तम्भों की मजबूती आवश्यक है, ठीक इसी तरह ज्ञान और 
क्रिया रूप हय स्तम्भों की किंवा रत्नत्रय प्म्यक्‌ ज्ञान, सम्यक दर्शन, 
सम्यक्‌ चारित्र रूप त्रय स्तम्भों की मजबूती संयम-मह॒ल (मुक्ति रूप) 
को सुस्थिर करने के लिए पर्याप्त है। । 

जब तक रत्तत्रय की आराधना समीचीन रूप से बृढ़ता के साथ 
नहीं होती, तव तक संयम-मह॒ल सुस्थिर नहीं रह सकता । जो भव्य 
आत्मा इन त्रय स्तम्भों को सम्यक्‌ आराधना के साथ मजबूत बना . 
लेती हैं, उस आत्मा का संयम रूप महल संवर्तक तूफान से भी 
विचलित नहीं हो पाता । महायोंगी स्थूलीभद्र ने सम्यक ज्ञानादि 
त्रय स्तम्भों को इतना सशक्त बना लिया था कि अत्यधिक कामुकता 
से परिपूर्ण कोशा के कठाक्षों से युक्त वेश्यालय में भी उनका संयम- 
महल खण्डित नहीं हो सका । इसी का विपरीत पक्ष यह ज्ञापित 
करता है कि उसी गणिका के स्थान पर एक ईरप्यालु अन्य मुनि पहुँचे, . 
जिनके त्रय स्तम्भ मजबूत नहीं थे । परिणाम यह निकला कि उनका 
संयम-महल ढह गया । 

दुःखों का अन्त और सुखों कीं प्राप्ति इन त्रय स्तम्भों को 
मजबूत करके संयम-महल को सुरक्षित रखने पर ही हो 
सकती है । 

साथ॒ता का सच्चा रूप भी इन त्रय स्तम्भों की मजबूती से निख- 
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रता है। वाचक उमास्वाति ने दुःख के लिये इत त्रय स्तम्भों की 
मजबूती का प्रतिपादन किया है । यथा--'सम्यक्‌ दर्शन-ज्ञान- 
चारित्राणि मोक्षमार्ग: । सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यक्‌ दर्शन और सम्यक्‌ 
चारित्र मोक्ष का, मार्ग है । (] 


राष्ट्र की सुरक्षा शस्त्र निर्माण से नहीं होती । 
शरीर की सुरक्षा अधिक खान-पान से नहीं होती । 
वासना में सब सुख समझने वाले लोगो, 
जीवन की सुरक्षा भोग विलास से नहीं होती। 
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दृष्टि एक--दृश्य अनेक 


एक ही दृष्टि के द्वारा अनेक दृश्य देखे जाते हैं । यह संसार . 
अनन्तानन्त जीवात्माओं से भरा हुआ है । किन्तु इन विविध रूपों 
की विचित्रताओं को देखनेवाली दृष्टि एक ही है। आँखों के 
द्वारा ही वीभत्स, घृणास्पद रूप देखे जाते हें और उसी से मनोज्ञ, 
रागात्मक रूप भी देखे जाते हें। द्रष्टा एक है, दृश्य अनेक हें । 
चित्रपट्ट एक है, चित्र अनेक हें । 

राग-द्वेप उत्पादक दृश्यों किवा चित्रों पर द्रप्टा की साम्यभाव 
रूप एकता स्थापित होती है, तभी जीवन का शाश्वत सत्य उजागर 
होता है । आज का अधिकांश मानव जिस दृष्टि के द्वारा दृश्यों 
को देख रहा है उन पर उनकी रागात्मक और द्वेषपात्मक भावना 
जायृत हो रही है । क्षणिक और अज्याश्वत्‌ तत्वों से वह अपना 
संबंध स्थापित कर रहा है । परिणामस्वरूप वह अपनी आत्मा 
को पापों से अहनिश भारी कर रहा है । एक दृष्टि से दिखलाई 
देने बाल दृष्यों पर जब हमारी साम्य भावना रूप एकात्मकता 
स्थापित होगी, तव हम पाप से विरत होते हुए अपने आपको समझने 
में सक्षम ही सकेंगे । ह 

शास्त्र चूड़ामणि आचारांग सूत्र में महावीर प्रभु ने एक छोटा 
सा किन्तु महत्वपूर्ण सूत्र वतलाया है-- 

समतदंसी न करेंइ पावें। 

समत्वदर्शी कभी पाप नहीं कश्ता । समत्वदर्शी से यही तात्पय 

है कि हे आत्मन्‌ ! तुम जगत के समस्त चराचर तत्वों पर साम्य- 

भाव, आत्मीय भाव चना । जब तुम्हारी आत्मा में, मन- 
वचन और दारीर के कोने-कोने में साम्य व्याप्त हो जाता हैं 
घनवातिक शिखर दह जाते हें, तत्र जीवन का अपूर्व रूप प्रका- 
शित हो जाता है । उस अवस्था में जीव कभी भी पाप नहीं 
करता । दृष्ठि के द्वारा दृध्यमान तत्वों पर साम्य भाव जागृत 
करने पर ही यह अवस्था आ सकती है ॥ ] 
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शः 
जे 


$ 


पेर फिसछ न जाय 


यदि व्यक्ति का पर उन्नति के पथ से .फिसल गया तो फिर संभ- 
लना मुश्किल हो जाता है एवं उसका पतन निरन्तर होता ही चला 
जाता है । 

हाथी यदि कीचड़ में फेस गया तो वह निकल नहीं पाता । 
जितनी अधिक कोशिश वह निकलने की करता है उतना ही अधिक 
वह फेंतता चला जाता है। अच्ततः उसे वहीं पर प्राणों का विस- 
जन करना पड़ता है। रेल पटरी से उत्तर गई तो उसे पुनः पटरी 
पर लाना दुःसाध्य हो जाता है। 

पतन के गते में जो एक बार गिर जाता हैं, पुन: उससे उबरना, 
निकलना बहुत मुश्किल हो जाता है । 

आधुनिक युग का युवक प्रायः विलासिता के कीच में. ध॑सता 
ही जा रहा है। उसकी युवा ऊर्जा निरर्थक नप्ट हो रही है । जिस 
ऊर्जा से वह उन्नति के शिखर पर चढ़ सकता है, उसी ऊर्जा से वह 
पतन के गत॑ में समा रहा है 

अतः व्यक्षित को यह ध्यान रखना चाहिये कि कहीं उसका पर 
फित्तल न जाय । यदि फिसल गया तो पुनः संभलूना मुश्किल हो 
जायगा । 


] 


रोहिड़े का फूल 


वनस्पति जगत में विभिन्न प्रकार के फूल पाये जाते हैं, उनसे 
विभिन्न तरह की गंध आती रहती है । किन्तु उन्हीं में एक रोहिड़े 
का फूल होता है, जो दीखने में बड़ा आकर्षक, मोहक और सुन्दर 
होता है, किन्तु उसमें सुगन्ध नहीं होती । 

यही स्थिति हो रही है इस शरीर की । जिस दरीर को 
देखकर मानव इतरा रहा है, गुमराह वन रहा है । बाह्य चर्म जो 
सुन्दर मोहक और आकर्षक रूगता है, उस चर्म के पीछे. क्‍या 
भरा पड़ा है । वीभत्स रूप मल, पीव, रक्‍त का भण्डार, दुर्गन्‍्ध 
से परिपुर्ण भयानक दृद्य । 

वाह्य रूप से सुन्दर छगने वाला शरीर अन्दर में कुरूपता से 
परिपूर्ण है। बाह्य चमड़ी पर आसकक्‍्त होकर गिद्ध की तरह मंड- 
राने वाले व्यक्ति मदान्ध हो रहे हैं, हिताहित के विवेक से विकल 
वन रहे हैं । जिम्न फूल में सुगन्ध नहीं, वह फूल किस काम का । 
उसकी वाह्य सुन्दरता या शालीनता निरर्थक है । ऐसे फूल को कोई 
भी सुज्ञ व्यक्ति ग्रहण नहीं करता । सुन्दर चर्म शरीर के पीछे 
स्थित भयानक रूप कितना दुर्गन्‍्ध से परिपुर्ण है, उस ओर कोन सृत् 
व्यक्ति आकपित होगा । 

दुर्गन्ध से हट कर सुगन्ध को पाने की चेप्टा करें। दृष्टि को 
चाहर से हटाकर अन्तर की ओर छगानें का प्रयत्न किया जाय । 
शरीर से हटकर आत्मा को खोजने का पुरुषार्थ किया जाय । अनन्त 
अनन्त सुगन्ध से पूर्ण पवित्रतम रूप में विद्यमान हैं हमारी आत्मा । 
इसकी आत्मिक सुगन्ध को कंसे प्राप्त किया जायएू? ह 

हमारा पुरपार्य उ्स रोहिई को फूल के समान शरीर पर न होकर 
सुगन्ध युक्त गृछाव के पुष्प की तरह आत्मा पर होना चाहिये। 
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लक्ष्यानुरूप गति हो 


दुःख मुक्ति एवं सुख की अवाप्ति कौन नहीं चाहता ? विश्व 
के छोटे-से-छोटे प्राणी से छूकर बड़ें-सें-वड़े प्राणी सुखी वनना चाहते 
हैं । किन्तु इच्छानुरूप गति/क्रिया न होगी तो वह इच्छा, इच्छा 
ही रह जाएगी । सुख-प्राप्ति के लिये की जानेवाली गति/क्रिया 
भी लक्ष्यानुरूप पथ पर होनी चाहिये । 

व्यक्ति जाना तो पूर्व की ओर चाहता है, दौड़ लगाता है पश्चिम 
की ओर | तो कभी भी लक्ष्य प्राप्त नहीं कर सकता, वल्कि लक्ष्य 
से अहनिश दूर होता चला जाता है। लक्ष्य को पाने के लिये मानव 
को जिम्त ओर जाना है, उसी ओर चलना होगा । इसी प्रकार सुख 
पाने के इच्छेक मानव को तदनुरूप पथ पर चलना होगा । आज 
का मानव सुख का अन्वेषण बाहरी तत्वों में कर रहा है। हजारों- 
हजार वर्ष बीत गए तथापि मानव सुख की प्राप्ति नहीं कर सका, 
सुख की उपलब्धि तो क्या और अधिक दुःखी वनता गया । 

आखिर क्‍यों ? वह इसलिये कि जाना तो था पूर्व की ओोर 
किन्तु दौड़ लगाई पद्िचम की ओर । अर्थात्‌ सुख पाने के इच्छुक 
मानव ने अपना सारा परिश्रम भीतिक तत्वों पर ही लगा दिया । 
चाह्य आकर्षण में रमण करता रा । अन्तर में झांकने की 
कोशिद नहीं की । इसीलिये वह सुख-प्राप्ति की वजाय दुःख ही 
पाता रहा । 

जब तक मानव अन्तर पथ पर गति करना नहीं सीखेगा, तब 
तक वह परम-सुख का आभास भी नहीं कर सकता । सुख का 
अक्षय स्रोत तो मानव के अन्तर में विद्यमान है। अन्‍्तर्मुखी बनने 
पर ही उसका दिग्दन हो सकता है । 

बड़े-बड़े सावनाझशील योगियों के मुख-मण्डरू को देखने पर यह 
बात स्पप्ट हो जाती है । उनके सौम्य मुख से मानो शांति टपकती 
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रहती है और दर्शन करने से द्रप्टा को भी शांति प्राप्त होती है। यह ... 
सव उनके अन्‍्तर्मुखी जीवन का ही प्रभाव है । ह 

सुख का इच्छुक यत्किचित्‌ रूप से भी अन्तरावलोकन करने 
लग जाय, अन्तर में उतरे तो उसकी लक्ष्यानुरूप गति निर्धारित हो 
जाएगी । 

लक्ष्यानुरूप गति पर वह धीरे-धीरे भी चले, तथापि एक-न-एक 
दिन लक्ष्य को प्राप्त कर ही लेगा । दिल्‍ली जाने के लिये अनेक 
गाड़ियाँ चल रही हैं। एक गाड़ी १६० कि० मी० प्रति घण्टे की 
रफ्तार से चल रही है । एक गाड़ी १०० कि० मी० प्रति घण्टे 
की रफ्तार से चल रही है। एक गाड़ी ६० कि० मी० प्रति घण्टे 
की रफ्तार से चल रही है, किन्तु उन सबकी दिशा दिल्‍ली की ओर “ 
ही है। घीरे चले या तेज, लक्ष्य एक ही होने से दिल्‍ली पहुँच जाएगी । 
अन्तर इतना ही रहता है कि तीत्र चलने वाली गाड़ी ज्ञीघ्नता से, 
मंद चलने वाली गाड़ी कुछ देरी से और उससे भी मंद चलने वाली 
गाड़ी और भी अधिक विल्म्ब से पहुँचेगी, पर पहुँचेगी दिल्‍ली ही |. 

इसी प्रकार जो साधक अन्तर पथ पर तीब्र गति से चल रहा 
है अर्थात्‌ साधना तीन गति से कर रहा है, वह शी घ्रता से लक्ष्य का 
वरण कर लेगा । जो अन्तर पथ की साधना धीरे-बीरे कर रहा 
है वह धीरे-धीरे लक्ष्य की प्राप्ति करेगा । जो वाह्म वस्तुओं से 
निरपेक्ष है, वह एक-न-एक दिन लक्ष्य पा लेगा । | 

तात्पर्य यह है कि प्राणी की लक्ष्यानुरूप गति बन गई तो उस पर 

वीर चल या जल्दी एक-न-एक दिन लक्ष्य का वरण कर हे 
लेंगे । ... [ए 


अः 8५ 


तीघ्रमामी मन 


संसार में जितन तीज गतिशील यंत्र हें, उन सभी यंत्रों से भो 
तीत्र गतिशील यंत्र मानव के पास विद्यमान है। वह यंत्र है-मन । 
मन की गति को वेज्ञानिकों ने प्रकाश एवं विद्युत गति से भी अधिक 
तीन्र वतछाया है। जहाँ प्रकाश की गति १ लाख ८५६ हजार मील 
प्रति सेकंण्ड है, विद्युत की गति २ छाख ८८ हजार मील प्रति सेकेण्ड 
है, वहाँ मन की २९ लाख ६५ हजार १२० मील प्रति सेकेण्ड मानी 
गई है । बिना किसी भौतिक यंत्र के तीत्र गति करने वाला यह 
यंत्र है मानव के पास में । 

इस तीज्रगामी यंत्र का सजेनात्मक दिशा में प्रयोग किया जाय 
तो यह नये-नये आविष्कार कर सकता है, जो मानवमात्र के ल्ये 
परमोपयोगी सिद्ध होंगे। यदि इसी यंत्र का विध्वंसात्मक दिलख्ला में 
प्रयोग किया जाय तो यह महाविनाशकारी लीला उपस्थित कर 
देगा । 

एक गाड़ी जो कि प्रति घण्टे ६० कि० मी० की रफ्तार से दौड़ती 
है । उसका यदि व्यवस्थित दिशा में प्रयोग न हो अर्थात्‌ घिना 
ब्रेक गाड़ी चलाई जाय तो वही मानव को लिये विनाथकारी लीला 
उपस्थित कर देती है । 

मन तो उस गाड़ी से भी अधिक तीब्गामी है, अत: इस पर नियं- 
न्रण आवध्यक ही नहीं अत्यावध्यक है । 

आज का मानव कितने हिसात्मक वातावरण में जीरहा है । 
न मालूम कब, किस समय मृत्यु हो जाय, इसका कोई अता-पता 
नहीं हैं । इसका एकमात्र बारण मन का असंतुलित प्रयोग है । 

जब तक हम अपनी मन की गाड़ी का नियमित एवं सही दिशा 
में प्रयोग करना नहीं सीखेंगे, तव तक जीवन का वास्तविक स्वरूप 
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परमयोगी भी इस मन के असंतुलित प्रयोग से पथ भ्रप्ट हो गए । 
वेदिक संस्कृति में वर्णन आता है कि साधना में तन्‍्मय योगी के पास 
स्वर्ग की अप्सरा आती है, थोड़ा-सा हाव, भाव, कटाक्ष विक्षेप करती 
है और साधक अपनी साधना से पतित हो जाता है । जैन संस्कृति 
में रथनेमि का वर्णन आता है जो पर्वतीय गहनतम तमिस्नायुक्‍त गुफा 
में मन को संतुलित करने के लिये साधना कर रहें थे, उनके लोचन 
युगल के समक्ष साध्वी राजीमती की अनावृत देह आती है और 
उसका मन चंचल हो उठता है । मन की गति असंतुलित हो जाती 
है। ऐसे एक नहीं अनेक उदाहरण मिल जाएँगे । 

यदि हमें जीवन में वास्तविक आनन्द प्राप्त करना है, तो मन 
की गति को समझना होगा, उसके असंतुलित प्रयोग को रोकना 
होगा अर्थात्‌ मन पर ब्रेक लगाना होगा । क्| 


धागों को जोड़ा तो परिघान बन गया। 
इंटों को जमाया तो मकान बन गया; 
सानवता के बिसरे कणों को जिसमें भी, 
अन्तर में संजोया, सही इन्सान बन गया । 


ध्यान कप 


।.. किसी भी विपय पर चिन्तन करना, ध्यान की स्थूल परिभाषा 
है[।( प्रत्येकमानव का किसी न किसी प्रकार का चिन्तन, विचार 
प्रत्येक समय चलता रहता है । कोई विचार प्रसन्नता को उत्त्पन्न 
करने वाला होता है तो कोई विचार चिन्ता उत्पन्न करने वाला होता 
हैं एवं मन को तनावग्रस्त वना देता है। यह सब ध्यान की ही 
प्रक्रि है। जेन दर्शन में ध्यान को मुख्यत: चार भागों में विभकत 
किया है । आते ध्यान, रौदर ध्यान, धर्म ध्यान एवं शुक्ल ध्यान । 
प्रथम दो ध्यान मानव के मन में चिन्ता, उद्वंग, राग, टेप और हिसात्मक 
भावों को उत्पन्न करते हैं । अन्त के दो ध्यान व्यक्ति के विचारों 
को यथार्थ के परिपाइवे में उपस्थित करते हुए, जीवन की हर उलझन 
को सुलझातें हें । अन्तत: आत्मिक स्वरूप को स्वंथा अनावृत्त 
कर देते हैं । 

रौद्रकारी और तनावयुक्त विचारों से मस्तिप्क के ज्ञान तंतुओं 
पर बहुत गहरा आघात रूगता है। जिस प्रकार हथोंड़े की चोट 
वस्तु को क्षत-विक्षत॒ कर देती है, वँसे ही रोद्रकारी विचार मानव के 
ज्ञान तंतुओं पर हथौड़े की तरह आघात करते हैँ । उम्तका परि- 
णाम भी सामने आ जाता है, ऐसे व्यक्ति अनेक रोगों से आक्रान्त 
हो जाते हैं। जीवन की सौम्यता और सरसता समाप्त हो जाती 
है । चिन्तन की साहजिक क्षमता भी नहीं रह पाती । जीवन 
सदा द:खी और संतप्त ही वना रहता है। उन मानवों के पास 
में भोतिक संपत्ति का अंवार भी रूग जाय तथापि रुच्ची शांति क 
एक बिन्दु भी उन्हें प्राप्त नहीं हो पाता । 

किन्तु जो साधक अपने विचारों को समझते हें । जीवन 
जीने की कला जिन्हें आती है, वह्‌ अपने विचारों को, रोद्रकार्र 


तनावग्रस्त दि यक अवस्धाओं गम चऋतातदार आांततन्वि रे ज्कफ्िलर 
सनावग्रस्त, कापायक अवस्थानों से हंटावार झांतारक सावंत का 
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उद्भासित करने के लिये अन्तर्मुखी बनाते हैँ । ऐसे साधकों का 
मन सदा विकासी पुष्प की भांति सर्देव खिलता रहता है। उनके 
मस्तिष्क के वे सुपुप्त ज्ञान तंतु जागृत हो जाते हैं, जिनमें रहस्यमयी 
अज्ञात शक्तियाँ भरी हुई हैं । ' गे 

आधुनिक वैज्ञानिकों का भी कहना है कि. मानव के मस्तिप्क ; 
का दो तिहाई हिस्सा विल्कूल निष्क्रिय पड़ा प्रतीत होता है, 
कुछ भी काम नहीं करता । कंवल मस्तिप्क का एक हिस्सा कार्य- 
कारी है। उन दो हिस्सों में क्या कुछ शक्तियाँ भरी हुई हैं, इसकी 
खोज अभी भी जारी है । द्वितीय महायुद्ध के समय में बतलाया 
जाता है कि तीज वेग से चल रही ट्रेन से एक व्यकवित गिर पड़ा, उसके 
मस्तिप्क में चोट आई, अस्पताल पहुँचाय गया, जब उसे होश आया 
तो उसे दिन में भी तारे, ग्रह, नक्षत्र दिखलाई देने लगे । डाक्ठरों 
को आइचय्य हुआ । उसके द्वारा वतलाई गई बातों की खोज, जब 
वेज्ञानिक प्रयोगशाला द्वारा की. गई तो सच निकली । तब डावटरों 
ने उसके मस्तिप्क को सूक्ष्म दर्शक यंत्रों से देखा तो उन्हें मालूम हुआ. 
कि मस्तिप्क के निष्क्रिय भाग में से कुछ हिस्सा काम करने लूग गया 
है। . इसके परिणामस्वरूप यह देख रहा है। 

इसी प्रकार एक आहत सैनिक को भी जब होश आया तो वह 
विना किसी रेडियो की सहायता के ही गीत सुनने छगा, जबकि पूरे 
ह्वास्पिटल में ही नहीं आस-पास के घरों में भी कहीं रेडियो नहीं चछ 
रहा था। जब उसे पूछा गया कि कौन-सा गीत सुन रहे हो, वो 
उसने जो सुना वह वतलकाया । उसी समय रेडियो चलाया गया तो 
उसमें भी वही गीत: आ रहा था । इसकी खोज की गई तो मालूम 
हुआ कि लगभग २० मील दूर रेडियो स्टेंद्ान से इस गीत के अब्दों 
को वायुमण्डल् में फेंका गया है । इस सैनिक की श्रवण छाक्ति 
इतनी तीजब्र हो गई हैं कि वह इतनी दूरी के झाब्दों- को भी सुनने में 
समर्थ हो चुका है, छिन्‍्तु आपत्ति यह हुई कि निप्करिय केन्द्र का व्यवस्थित 
संचालन न होने से उसका जीना ही दूभर होने छगा । तब डावदरों 
ने आपरेशन करके पुनः उस केन्द्र को निष्किय बना दिया । 


जा 


इससे यह सहज ज्ञात होता है कि मानव के मस्तिष्क में कितनी 
धाइचर्यजनक शक्तियाँ भरी हुई पड़ी हें । उनको व्यवस्थित रूप 
से अनावृत किया जाय तो मानव विश्व के अगणित अजन्नात रहस्यों 
को भी सहज ही जान सकता है ! 
उन शक्तियों का अनावरण वैज्ञानिक प्रयोगों से संभव नहीं 
हैं। उनका व्यवस्थित अनावरण तो झ्ञाधक की अन्तर्मुखी ध्यान 
सावना ही कर प्कती है । योगी इसी ध्यान-ज्ञावना के हारा 
विद्व के अन्नात रहस्यों को ही नहीं आत्मिक स्वरूप को भी जानने 
में क्षमर्य हुए हें । प्रायः ऐतिहासिक घटनाओं को सुनकर आश्चर्य 
नहीं अपितु ज्ञामान्य प्राणियों को अऋत्ति भी हो जाती है कि इतना 
विद्याल ज्ञान किसी को हो सकता है. जिससे सारे विद्व को 
यहाँ वेठे हुए ही हस्तामलूकवत्‌ स्पप्ट रूप से देख सके ? इत्तनी 
शक्ति भी किसी में आ सकती है ”? वह विशारूकाय पव॑त को भी 
अपने अंगूठे से कम्पित कर दे ? वस्तुतः ये सब वातें सत्य हैं । 
आज विद्वव क॑ प्रत्येक प्राणी में ये शक्तियाँ भरी पड़ी हैं, किन्तु बह 
उनका सही दिशा में प्रयोग नहीं कर रहा है। उकी ध्यान-साधना 
अन्तर्मुखी न बनकर वहिर्मुखी वन रही है । अगर अपनी ध्यान-साधना 
को अन्तर्मख्ली बनाया जाय तो उसके सुपृप्त ज्ञान केन्द्र जागत 
हो सकते हैं। उन आइचर्यंजनक शबितियों वा वह स्वयं स्वामी 
बन सकता है [0 


०0 


( ८९ ) 


प्रभाव किसका पढ़ता है ? . 


लाउड स्पीकर स आवाज का प्रसारण तभी हो सकता है, जब - 
कि उसका पावरयुवत बँठरी से संबंध हो । बिना बैटरी के माइक ' 
में कितना ही बोला जाय, लाउड स्पीकर से उन झद्दों का प्रस रण 


नहीं हो सकता है। चिना ऊर्जा के वल्व कभी भी प्रकाशित नहीं 
हो सकता । ; 


टीक इसी प्रकार बिना अ.चरण के प्रवचन का जन-मानस पर 


कोई प्रभाव नहीं पड़ सकता । आचरण का पावर नहीं होगा तो 


वचन-शक्ति जनता के अन्तःकरण को छू नहीं सकती । राज- 


नेतिक स्तर के बड़े-बड़े राजनेता लक्षाधिक व्यक्तियों के बीच में 
नेतिकता से रहने हेतु छच्छेदार भाषा में भाषण दे देते हैं, जनता में 
तालियों की गड़-गड़ाहट हो जाती है, किन्तु इससे अतिरिक्‍त परि- 
णाम क्या निकलता है ? कुछ नहीं । ह 

आज राष्ट्रीय एवं अंतर्राप्ट्रीय स्थिति क्‍यों नहीं सुधर रही 


हैं? जबकि भाषण देनेवालेः अच्छे-से-अच्छे राजनेता विद्यमान 
हैं। मुख्यतया एक ही कारण है कि कई राजनतिक वक्‍ताओं का 


हु 


स्वयं का जीवन नीति और मर्यादाओं से युक्त नहीं है। जिस स्टेज 


पर वे है, उस स्टेज की मर्यादाओं का पालन नहीं कर पा रहे हैं 
इसीलिये जनता पर उनके भाषणों का कोई प्रभाव नहीं पड़ रहा है । 


साथु जीवन पवित्र ही नहीं अपितु पवित्रतम जीवन है। उस . 


जीवन की भी कुछ मर्यादाएँ हैं । मुख्यतः अहिंस।, रुत्य, अचौर्य, ब्रह्म- 


चर्य और अपरिग्रह--इन पाँच सिद्धान्तों का श्रमण-निग्रन्थों को सर्वधा 
प्रकार से पालन करना अनिवार्य होता है। इन ब्रतों का पूर्ण रूप 


से पान करते हुए वह प्रवचन आदि के द्वारा जिन-र्म की प्रभावना.. 


2. 


कक, 3०: क्क-क . पथ कं सुपर: श्ज्श्ु लात ० ह"-॥ ुड। 8" झा 
कल सकता ह। जनता को कुपव से सृूपथ पर छाने के प्रयास कर 


सकता है । किल्त अगर दाध मर्यादा को तोड़कर प्रचार-प्रसार 


(56: ): 


के नाम पर अथवा जनता के जीवन को सुधारने के लिए कुछ कार्य 
करता है तो उसका वास्तविक प्रभाव जन-मानस पर नहीं हो पाता 
है जिस प्रकार की बिना वेटरी के माइक में कितना ही वोलछा जाय 
लाउड स्पीकर से शब्दों का प्रसारण नहीं हो सकता । बिना मर्यादा 
से प्रवाहित होने वाला नद जनता के रक्षण की वजाय विनाशकारी 
दृश्य ही उपस्थित कर देता है । 

जनता पर उसी व्यक्ति का स्थायी और सच्चा प्रभाव पड़ता 
है, जिसके अन्दर आचरण की जीवनी झक्ति विद्यमान हों । २५०० 
से अधिक वर्ष बीत जाने पर भी भगवान महावीर को वयों याद किया 
जाता है ? वह इसीलिये कि उन्होंने कहने के पहले करके दिखाया 
था। पहले अपने जीवन को परिष्कृत किया था । (0 


जो काट दे एफ हो झठके से उसे तीकषण तलवार कहते हैं । 
जो वना ले पर को अपना उसे सही व्यवहार कहते हैं 
कमल की तरह निर्ेष रहकर दुनिया में लोगो, 
जो फाट दे कर्म बन्धन उसे शुभ विचार कहते हैँ 


अन्‍्मक 


गलती क्यों होती है ? 


कुछ कार्य मानव के द्वारा ऐसे हो जाते हैं, जिनको करत वक्‍त... 


तो बह कर डालता है किन्तु करने के वाद उसका मत कचोटता रहता 
है कि उसने यह गलत काम किया है । यह कार्य उसके योग्य नहीं 
था। जब व्यक्ति सबसे पहले चोरी करने के लिये प्रस्तुत होता 
है तो चोरी करने के विचार के समय ही अन्दर से आवाज उठती 
है कि यह उचित नहीं हैं । किन्तु मानव उस विचार को दवा कर 


चोरी करने के छियें जानें लगता है। प्रत्येक पद-चालन के साथ 
ही अन्दर की पुकार उसे आगे जाने से रोकती है। ऐसे एक कार्य 


नहीं अनेक कार्य कर लिये जाते हैं, जिनको करने के बाद भी[मन में 
कचोट होती रहती है । ह | 

हर मानव के पास अपनी निर्णायक शवित होती है | जो 
सदा उसे सत्पथ की ओरगमन करने के लिये प्रेरित करती है । यदि 
मानव अपनी निर्णायक शक्ति को समझे और तदनुसार जीवन व्यव- 
हार को सही दिद्या की ओर प्रेरित करे तो उसके द्वारा कभी गलत 
कार्य नहीं हो सकता । उसका मन सदा प्रसन्नता से खिलखिलाता 
रहेगा । ह 


वस्त्र के मलीन हो जाने पर क्षार पदार्थों से उसका प्रक्षालऊन कर 


लिया जाता है । पुनः मलीन होने पर उसको प्रक्षाहन कर लिया 
जाता है । घरीर पर भी रज कण आदि द्वारा मलीनता आने पर 
उनका प्रक्षालन किया जाता है। पुनः रज कण .छगने पर पुनः 
प्रक्षालन किया जाता है। बुभुक्षा लगने पर रोटी खा ली जाती हैं । 
फिर कुछ समय बाद भूख छूगने पर पुनः रोटी ग्रहण कर छी जाती है। 
मानव ऐसे अनेक कार्य करता है, जिसकी आवृत्ति पुन:-पुनः की 
जाती है । इसी प्रकार सामायिक, प्रतिक्रमण, स्वाध्याय, चिन्तन, 
मनन आदि फे द्वारा वह अपनी आत्मा को परिष्कृत करने वा प्रयास 
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३० 
है 


करता है । कुछ समय बाद वही व्यक्ति असंयमपुर्ण कार्यो से पुनः 
' अपनी आत्मा को मलीन वना लेता है। उसे देखकर यह नहीं 
सोचना चाहिये कि धर्म ध्यान करने से क्या फल मिला ? इनका 
जीवन तो नहीं सुधरा । 
जितने समय पर्यन्त साधक साधना करता है, जितने समय तक 
वह अपनी भावनाओं को परिष्कार करने का प्रयत्न करता हैं, कम- 
से-कम' उतना तो लाभ उसे है ही। समयान्तर में उसकी भावनावों 
में मलीनता आ जाय तो. पुनः वस्त्र प्रक्षालनादि को तरह उसे 
परिष्कृत करने का प्रयास करना चाहिये । उसका यही लक्ष्य 
होना चाहिये कि आगे से ऐसी गलती नहीं हो । ऐसा करने वाला 
व्यक्ति एक-न-एक दिन गलूतियों, भ्रान्तियों, कर्मों से हटता हुआ 
लक्ष्य को प्राप्त कर ही लेता है । जिस प्रकार शिकश्षु गिरता- 
पड़ता भी निरन्तर प्रयत्न करने पर अन्ततः अच्छी तरह से चलने 
लूग जाता है । [0 


एक - दूसरे को परस्पर मिटा रहा है आदमी । 
संघर्ष की दोवारें भी चुन रहा है आदमो। 
प्रतिदिन शांति - शांति चिललाने बाला, 
आदमी को भी खा रहा है आदमी ॥॥ 


शुभाशीवाद 


जिनके प्रति मानव परिपूर्ण समपित होकर चर रहा है, उनकी 
आंशिक उपेक्षा भी वह सहन नहीं कर सकता । आंशिक उपेक्षा 
मात्र से ही उसके मन-समुद्र में उछलती हुई तरंगों की तरह हलूचल 
मच जाती है। समर्पण से प्राप्त शुभाशीर्वाद ही, जीवन को प्रगति 
की दिशा में बढ़ाने में सक्षम चनता है। यह एक वह धुरी है, जिसके 
आधार पर समपित व्यक्तित्व का जीवन दुःख-हन्द्र की भयानक 
अटवी को पार कर जाता है। साधना के क्षेत्र में तो गुरु का शुभा- 
शीर्बाद ही परमावश्यक होता हैं। उसके बिना साधक को साधना 
की चरम परिणति प्राप्त हो नहीं सकती । साधना में तन्‍्मयता 
णाने का प्रमुख अंग है, गुरु का शुभाशीर्वाद । .. 0 


स्वार्यी को देश का स्वाभिमान नहीं है । 
छकोघी को किसो का भी मान नहीं है ! 
मानवता की चीख सुनने के लिये आज, 
नेताओं के पास गांधी जैसा कान नहों है ।॥ 
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संकुचित चृत्ति 


अनन्त आकाश एवं विश्ञाल पृथ्वी पर निवास करने वाली 
अनन्तानन्त आत्माएँ एक स्वरूपवाली हैं । आत्मिक स्वरूप की 
अभेदता को वतलाने के लिये भगवान्‌ महावीर ने स्थानांग सूत्र के 
प्रथम स्थान में चतलाया है कि---“एगे आया --आत्मा एक है। 
क्या संपूर्ण विश्व में एक ही आत्मा हैं ? यदि है तो सबका ज्ञान भी 
समान होना चाहिये । फिर ववता को बोलने की और श्रोताओं को 
सुनने की आवध्यकता ही नहीं रहेगी । सभी व्यवित सुखी रहेंगे या 
फिर सभी दुःखी । किन्तु यह सब तो नहीं देखा जाता । अतः 
स्पप्ट है कि सबकी आत्माएँ अलग-अलग हें । 

भगवान्‌ महावीर ने जो एक आत्मा का प्ररूपण किया है, वह 
मूल स्वरूयापेक्षया है । संध्वार की समस्त आत्माओं में चेदन्य 
विद्यमान है । किसी आत्मा की चँतनन्‍्य शक्ति अविकर्त है, तो 
किसी की विकसित । अविकसित जीव जब विकसित हो जाता है 
तो उसकी आत्मा भी विकसित आत्मा की तरह हो जाती है। अत: 
प्रत्येक प्राणी के लिये आत्मिक स्वरूपापेक्षया समस्त संसार में स्थित 
प्राणी, उसका परिवार है। चाहे वह पशु, पक्षी के रूप में हो या 
देव, दानव के रूप में हो । 

इतने विशाल पर्वार के प्रति व्यक्ति का आत्मीय भाव और 
स्नेहवृत्ति होनी चाहिये । किन्तु व्यक्ति की संकुचित वृत्ति 
स्वीकार नहीं करती । वह सारे विश्व के प्राणी वर्ग के साथ अपना 
पारिवारिक आत्मीय संबंध नहीं रखती । पद्च-पक्षी आदि की वात 
तो दर रही समस्त मानवों के प्रति भी मानव का आत्मीय भाव नहीं 
रह पाता । विभिन्न देशों के आधार पद मानवों का विभाजन हो 
जाता हैं । हिन्दुस्तान, पाकिस्तान, इंग्लण्ड, जापान, रसिया, 
अमेरिका आदि का विचार आा जाता है। हिन्दस्तानी यव्यकित 
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हे 
* 


हँ इसने समझ ऋहा है ९ 
किस्तानी हिन्दुस्तानी को दुश्मन समझ रहा है । एक देश दूसरे + 
देश को अपना दुश्मन समझ रहा है ।. मानव की संकुचित वृत्ति 
अपने देश तक ही सीमित नहीं रही, अपितु देश को छोड़कर नगर पंर 
सीमित हुई । नगर में भी अपने परिवार से जुड़ी रह गई। परि- 
वार के अन्दर भी उसका संबंध अपने तक ही सीमित रह गया है। 
फलस्वरूप आज के युग के मानव की ओर दृष्टिपात किया जाय तो 
ज्ञात होगा कि भाई-भाई से संघर्ष हो रहा है ।. पिता-पुत्र से संघ 
चल रहा है । सास-वह लड़ रही है । ननद-भौजाई लड़ रही 
है । कितनी संकुचित वृत्ति बन गई है मानव.की ।. इस संकु 
चित वृत्ति से वह अनन्त सुख की उपलब्धि एवं परम परमात्मा का 
'वरण करना चाहता है, वह कैसे संभव हो सकता है ? . जिस मानव 
का इतना संकुचित वृत्ति वाला मन है, उसे सुख एवं शांति की प्राप्ति _ 
कभी नहीं हो सकती । 
मानव की यह संकुचित भावना ही उसे दःखी बना रही 

जब तक “वसुवेव-कृटुम्बककम्‌” की विशाल भावना नहीं बनेगी, 
तब तक मानव की दयनीय स्थिति में कोई परिवर्तन नहीं आ 
सकता है । | कक 

विद्याल्ल सुख की उपलब्धि विशाल हृदय में. ही हो सकती 
। सर्वज्ञ सर्वदर्शी बनने वाली आत्काएँ संसूर्ण विश्व के प्राणियों 
साथ आत्मीय भावना लेकर चलनेवाली होती हैँ । राग-द्वेप 
वृत्ति से हटने पर ही आत्मीय स्वरूप परिपूर्ण उजागर हता हैँ, 
गी अनन्त चउतुप्टय विकनित होता है 

प्रत्येक प्राणी को सुख जीर शान्ति की अनुभूति करने क 
छिय्रे संकुचित बृत्ति का परित्याग कर उदात्त भावनाएँ रखनी 
होंगी । कक आल 
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भास्कर और मानव 


निशा की बेला, सूर्य अस्त हो चुका था। सर्वत्र अंधकार व्याप्त 
हो रहा था। एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति को समीचीन तरीके से 
देखने में भी समर्थ नहीं हो रहा था। ऐसे समय में निराचाध रूप 
से गतिमान रात और दिन पर विचार चलने लगा । 

प्रात:ःकाल होता है, सूर्य पृर्वां चल में उदित होकर अगजग में 
रव्मियाँ विकीर्ण कर देता है। तमिल्रा का नाश हो जाता - है । 
सूर्य की तेजोदीप्त किरणें सर्वत्र प्रकाश फंला देती हैं । अवचेतन 
स्थिति में विद्यमान मस्तिष्क जागृत हो जाता है। चंचल मस्तिप्क 
अपना कार्य प्रारम्भ कर देता है । मानव यंत्रवत्‌ अपने देनंदिन 
कार्यो में लग जाता है। भास्कर शरने:-शने: गतिमान होकर मध्याह्न 
तक प्रचण्डता को घारण कर लेता है और सायंकाल अस्ताचरू 
की ओर चला जाता है । 

प्रखर शक्ति संपन्न सूर्य में भी दिन भर में तीन अवस्थाएँ घटित 
हो जाती हूँ, तो क्या उसी प्रकाश में जीने वाले मानव में वे अवस्थाएँ 
घटित नहीं होती हैं ? अवध्यमेंव घटित होती हैं । 

मानव भी चालत्व, यौवनत्व और वृद्धत्व की अवस्था से 
गुजरता हुआ एक-न-एक दिन अपने जीवन-दीपक को अस्त कर 
देता है। प्रत्येक मानव के साथ जन्म और मभृत्य का संबंध 
जुड़ा हुआ है। 

प्राय: व्यक्ति वाल्यकाल को हंसने, खेलने, कूदने आदि क्रीड़ाओं 
में व्यतीत कर देता है। वाल्यकाल को पूर्ण करके जब यौवन की 
देहली पर आता है, उस समय वह जवानी के उन्माद से उन्मत्त 
वन जाता है। कभी-कसी तो हित-अहित के विवेक को भूलकर 
भयंवार-से-भयंकर कार्य करने का दुस्साहस भी कर बंद्ता है। इस 
उन्मतता की प्रचण्डता में विरलू आत्मा ही सही द्विया बोध प्राप्त 


३७ ) 


हु 


कर पाती है । यौवनत्व को[पारहकरते-करते[ मानव को| वृद्धत्व:' 
की स्थिति घेर लेती है। इन्द्रियां क्षीण हो जाती हें। कान से 
श्रवण करना, आँख से देखना, नाक से सूंघना, मुंह से बोलना, शरीर . 
से चलना आदि शरीर की सारी क्रियाएँ मंद हो जाती हैं। शरीर 
जराजी्ण हो जाता है। यीवन का गुमान नप्ठ हो जाता है । 
अतीत की स्मृतियां अनागत को याद करते ही रह जाती है। 

जीवन का दीपक टिमटिमाने लग जाता है। इन त्रिविध 
अवस्थाओं से मुक्ति पाने के लिये मानव के पास अतुलनीय शबिति 
विद्यमान है । जिस दक्ति के द्वारा वह सदा-सदा के लिये चाल्त्व, 
यौवनत्व, वृद्धत्व इन तीनों ही अवस्थाओं से हट सकता है। वस 
आवश्यकता है---सत्पुरुषार्थ की । 5 पु 


(९८ ) 


बटन दवा $ ; प्रकाश हुआ 


गहनतम अंधकार के बीच वटन दवता है और प्रकाश हो जाता 
है, अंधकार दूर हो जाता है । ठीक इसी प्रकार अनादि काल से 
चली आ रही आत्मा में अज्ञान और मिथ्यात्व का गहरा अंधकार 
व्याप्त है । इस अंधकार का विनाश वीतराग प्ररुपित सम्यकत्व 
के प्रकाश से ही हो सकता है । जब अन्तरात्मा में वीतराग प्ररुपित 
रिद्धान्तों का श्रद्धा रूप घटन दवाने से सम्यकत्व का प्रकाश 
फल जाता है तचव अज्ञान मिथ्यात्व का घना अंधकार विनष्ट हो 
जाता है। आत्मा को सदा-सदा के लिए एक सच्चा दिग्वोध 
प्राप्त हो जाता है। आत्म-स्वरूप को जागृत करने के लिये, 
वीतराग भाव को पाने के लिये वीतराग सिद्धान्त रूपी सम्यकत्व 
प्रकाश-वटन के दवाने की आवश्यकता होती है। यह बटन कोई 
योग्य गुरू ही दवा सकता है । सच्चा गुरू ही अज्ञान अंधकार 
को हटाने में सक्षम वनता है। इसीलिये नीतिकार नें 
कहा है-- 

गु' शब्दस्तु अंधकार, 'र शब्दस्तु निरोधक: । 
अंधकार निरोधित्वाद्‌ गुरु शब्द इत्युच्चते।॥। 

गुरु ब्द में 'गु' अक्षर अंधकार का द्योतन करता है और “रु 
अक्षर उसके निरोध का प्रतीक है अर्थात्‌ जो अनज्ञान अंधकार का 
निरोघ करते हैं, वही गुरु होते हे । 

जब व्यक्ति की मति सम्यकत्व से परिप्कृत हो जाती है, तथ 
उसमें हित-अहित का बोध पाने की क्षमता जागृत हो जाती हैं। 
सम्यकत्व का वह प्रकाश एक-न-एक दिन परिपूर्ण विकसित होता है 
अर्थात्‌ आत्मा सम्यकत्व को पाकर एक-न-एक दिन सभी दःखों का 
अन्त कर डालती है । ] 
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कर पाती है । यीवनत्व को[पारा करते-करते| मानव को] वृद्धत्व।' 
की स्थिति घर लेती है। इन्द्रियां क्षीण हो जाती हें। कान से 
श्रवण करना, आँख से देखना, नाक से सूंघना, मुंह से वोलना, शरीर . 


से चलना आदि शरीर की सारी क्रियाएँ मंद हो जाती हैं। शरीर -: 


जराजीणं हो जाता है। यौवन का गुमान नप्ठ हो जाता है । 
अतीत की स्मृतियाँ अनागत को याद करते ही रह जाती हैं। 

जीवन का दीपक टिमटिमाने रूग जाता है । इन त्रिविध 
अवस्थामों से मुक्ति पाने के लिये मानव के पास जंतुलनीय शक्ति 
विद्यमान हैं । जिस शक्ति के द्वारा वह सदा-सदा के लिये चालत्व, . 
योवनत्व, वृद्धत्व इन तीनों ही अवस्थाओों से हट सकता है। वस 
आवश्यकता है--सत्पुरुपार्थ की । | कम 
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बटन दबा ; ; प्रकाश हुआ 


गहनतम अंधकार के बीच वटन दवता है और प्रकाश हो जाता 
है, अंधकार दूर हो जाता है । ठीक इसी प्रकार अनादि काल से 
चली आ रही आत्मा में अज्ञान और मिथ्यात्व का गहरा अंवकार 
व्याप्त है । इस अंधकार का विनाश वीतराग प्ररुपित सम्यकत्व 
के प्रकाश से ही हो सकता है। जब अन्‍न्तरात्मा में वीतराग प्ररुपित 
सिद्धान्तों का श्रद्धा रूप चटन दवाने से सम्यकत्व का प्रकाश 
फल जाता है तब अज्ञान मिथ्यात्व का घना अंधकार विनष्ट हो 
जाता है। आत्मा को सदा-सदा के लिए एक सच्चा दिग्वोध 
प्राप्त्हो जाता है। आत्म-स्वरूप को जागृत करने के लिये, 
वीतराग भाव को पाने के लिये वीतराग सिद्धान्त रूपी सम्यकत्व 
प्रकाश-चटन के दबाने की आवश्यकता होती है। यह चटन कोई 
योग्य गुरू ही दवा सकता है । सच्चा गुरू ही अज्ञान अंधकार 
को हटाने में सक्षम घचनता हैं। इसीलिये नीतिकार ने 
कहा है-- 

'गु' शब्दस्तु अंधकार, '€' शब्दस्तु निरोधक: । 
अंधकार निरोधित्वाद्‌ गुरु शब्द इत्युच्चते ॥॥ 

गुरु शब्द में 'गु' अक्षर अंधकार का द्योतन करता है और 'र 
अक्षर उसके निरोध का प्रतीक है अर्थात्‌ जो भज्ञान भंघकार का 
निरोध करते हैं, वही गुरु होते हें। ह 

जब व्यक्त की मति सम्यकत्व से परिष्कृत हो जाती है, त 
उसमे हित-अहित का बोध पाने की क्षमता जागृत हो जाती 


*श 


रे 


के 


अर्थात्‌ आत्मा सम्यकत्व को पाकर एक-न-एक द्विन सभी दुः 
अन्त कर डालती है । 


छः श हा 
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घड़ी ओर आत्मा 


घड़ी की टिक-टिक की आवाज सुनते ही मस्तिष्क में विचार 
कोंधा । यह टिक-टिक की आवाज कवच से प्रारंभ हुई और कच 
तक चलती रहेगी ? सामान्य-सा समाधान प्राप्त हुआ--जब स 
घड़ी में चावी भरी गई है, तब से टिक-टिक की आवाज प्रारम्भ हुई 
है और जब तक चाबी पुरी नहीं होगी, तव तक टिक-टिक की आवाज 
चलती रहेंगी अर्थात्‌ घड़ी में एक चार चावी भर देने पर २४ घंटे... 
तक वह अनवरत रूप से चलती रहती है । 


क्या ऐसी ही टिक-टिक (धड़-घड़) की आवाज हमारे अन्दर' 
तो नहीं चल रही है ? यह आवाज कवच से चली आ रही है और. 
कब तक चलती रहेगी ? हमने कभी इस पर विचार किया है। 

इस शरीर रूपी घड़ी में आत्मा की आवाज निरन्तर चल 
रही है। शरीर का संचालन आत्मा की शक्ति से ही हो रहा है । 
जिस प्रकार चावी के बिना घड़ी का माडल कोई काम का नहीं होता, 
उसी प्रकार बिना आत्मा के शरीर का वाह्य माडछू किसी काम का 
नहीं रहता । आत्मा/चेतना रहित शरीर में बोलता, चलना, 
सुनना, देखना, संघना, खाना-पीना आदि कोई क्रिया नहीं होती 
हैं। घारीर निष्क्रिय हो जाता है। व्यावह्यारिक भाषा में जिसे 
मुर्दे के नाम से पुकारा जाता है। ह | 

घड़ी का उतना महत्व नहीं है, जितना कि घड़ी को संचालित 
करने वाली शकित का महत्व है । ठीक इसी प्रकार शरीर महत्व- 
पूर्ण नहीं है। महत्वपूर्ण है घरीर के अन्दर रहते बाली सेतना- 
घक्िति का । 


् रट दि 


चश्र््त्र पा वान वर #-२सी छोडकार बकजकक, 4 है"०-ही कल बन्तियकों अपना निकिकनज 
अतः हमें ब्वान वृत्ति को छोड़कर सिह का वृत्त का अपनाना 


हि] 


। हवन न्‍्यो बोर & तो बह मारते वाले को ने पकाशहवार 
। इद्वान को कोई मारता है, तो वह मारने वाले को ने पकटकार, 


( १०० ) 


वह जिसके द्वारा उसे मार रहा है, उसको पकड़ता है। अर्थात्‌ मनुप्य 
को न पकड़कर लकड़ी को पकड़ने लूगता है। जब कि शोर बंदूक या 
शस्त्र को न पकड़कर सीधा मारने वाले पर झपटता है | 

ठीक यही वृत्ति हमारी होनी चाहिये । हमें शरीर के लिये 
पुरुषार्थ न कर उसको संचालन करने वाली चेतना शक्ति को विक- 
सित करने के लिये करना चाहिये। [] 


सुस्ध के लिये मानव आग से खेल रहा है। 
विष बुझें वाणों को भी दृढ़ता से झेल रहा है। 
इतने पर भी सुद्दी नहीं वन पाया वहू, फ्योकि-- 

जीवन रथ को सदा उत्पय में हो ठेल रहा है ॥ 


[| १०१ ) 


मन को उड़ान .. 


दूर-दूर तक विस्तीर्ण शुत्र नील गगन को देखकर मन में यह 
कल्पना उठती है, क्‍यों न आकाश में उड़ान भरी जाये । यह कल्पना 
एक नहीं अनेक मानवों के मन में उठती है और पूर्व में भी उठती . 
थी। मानव ने इस उड़ान के लिये पुरुपार्थ भी किया । किसी ने 
पक्षी की तरह छाजलों के पंख लगाकर उड़ने का प्रयास किया तो 
किसी ने दीघेकाय पक्षी पर बंठकर उड़ने का प्रयास किया। 
पुरुषार्थ करते-करते वह इस वाह्म उड़ान में सफल हो गया । हवाई 
जहाज, जेट विमान, राकंट आदि अनेक नये-नये आविष्कार उसने 
कर लिये । तथापि विद्व में अनेक ऐसी अदृश्य पहेलियाँ हैं, जिनका 
समाधान आज तक मानव नहीं कर पाया। और न ही वह खोजों 
से प्राप्त कर सकता है। इन अदृश्य पहेलियों का ज्ञान वाह्म यंत्रों 
से नहीं हो सकता, क्योंकि उन यंत्रों से भी तीन्न गति से दीड़ने वाली 
बक्ति मानव के स्वयं के पास विद्यमान है। उस्त शवित का प्रयोग 
भौतिक वस्तुओं के लिये होने से उंससे अलौकिक उपलब्धियाँ नहीं 
हो पा रही हैं । 


तीब्रगामी मन की गति वैज्ञानिक जगत में भी सबसे अधिक 
तीन्न मानी गई है । वेगवती शक्ति का उपयोग वाह्म उड़ातों में 
किया जा रहा है । किन्तु इन उड़ानों से आज तक का इतिहास 
चतला रहा है कि कोई भी व्यक्ति सुख-शाँति की प्राप्ति नहीं कर 


पाया है | 


० 


मन की उड़ान को एच्दियक विपयों से हटाकर अध्यात्म की 
ओर लगाना आवश्यक है । विद्व की सर्वाधिक एवं महत्वपूर्ण 
दक्ति आत्मा ही हैं। आत्मा की साधना से ही शबित का महास्तोत 
फूद सकता है। आज के सारे के सारे वैज्ञानिक उस आत्मा की 
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. ओर से प्रायः उपेक्षित से रहे हैं। जहाँ हमने किसी परम आत्म- 
* साधक की बोर दृष्टिपात किया है, जिसने कि अपनी मानसिक उड़ान 
आत्माकाश में की है, उसने परम-शक्ति की उपलब्धि की है। आव- 
श्यकता है कि मन की उड़ान आत्माकाश में की जाय । का 


जहर से भरा मिप्ठान्न नहीं चाहिये। 
अभिमान से भरा विज्ञान नहों चाहिये। 
आडम्बर में रूचि रखने वाले साधको, 

आडम्बर भरा घर्मोत्वान नहों चाहिये ॥॥ 


5, 


राष्ट्र ओर घमम 


चिन्तन की गहराई में जाने पर ज्ञात होगा कि प्रर्म के आधार 
पर ही राष्ट्र की धुरी टिकी हुई है । धर्म के अभाव में राप्ट्र की 
समुचित व्यवस्था चल नहीं सकती । वर्तमान युग में भी जो कुंछ 
राष्ट्र की सुव्यवस्था परिलक्षित हो रही है, वह आंशिक रूप से 
धर्म को स्वीकार करने का ही प्रतिफल है । 

राष्ट्र के अन्दर समुचित शाँति प्रसारित करने के लिये धर्म के 
वास्तविक स्वरूप को समझाना ही होगा । परतंत्र भारत स्वतन्त्र 
कंसे बना ? क्‍या अस्व-शस्त्रों से ? युद्ध से, हिंसा से या फिर 
अहिंसा से ? भारत के किसी भी सुज्ञ नागरिक को पूछने पर आपको 
यही उत्तर प्राप्त होगा कि भारत की स्वतंत्रता अहिंसा के द्वारा ही 
प्राप्त हुई है। महात्मा गाँधी का अहिंसक आन्दोलन ही भारत को 
स्वतंत्र बनाने में सफल हुआ । एक अहिंसा के सिद्धान्त का यत्किचित्‌ 
आचरण भी कितना शुभ परिणामकारक वना था । इसी अहिंसा 
सिद्धान्त को अनन्‍्तर्राप्ट्रीय स्तर पर व्यवस्थित रूप से प्रचारित- 
आचारित किया जाय तो सर्वत्र ही शांति प्रसारित हो रुकती है । 

आज मानव दुःखी क्यों हो रहा है ? हिंसा, झूठ, अन्याय, 
अनीति आदि ही उसे तनावग्रस्त और दृःखी चना रहे हैं। अहिसा 
सत्य आदि सिद्धान्तों के बिना मानव का जीवन-व्यवहार नहीं चल 
सकता । यदि हिंसा से ही सब कुछ होता है तो वह पारिवारि 
व्यक्तियों की भी हिंसा कर वैठेगा । किन्तु हिंसा का प्रयोग अपने 
पारिवारिक जन पर नहीं किया जाता । उन पर तो अहिंसक 
भाव ही रहता है । बिल्ली जिस मुख से चूहे को पकड़ती है, उसी 
मुख से अपने बच्चे को भी पकड़ती है । किन्तु चूहे को पकड़ने में 
हिंसा 7 को भाव और अपने बच्चे को पकड़ने में अहिंसा, रक्षा वो भाव 
होते हैं । हिंसा के भाव ही जीवन में दुःख और दन्द की स्विति 
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“उत्पन्न करते हें। अहिंसा की परिपृूण भावना शांत सुरभिपृर्ण 
उपवन से ही आ सकती है । 

इसी प्रकार सत्य भी जीवन व्यवहार का एक प्रमुख अंग है । 
व्यक्ति भोजन करने वेठा है और असत्य वोलने की ही प्रतिज्ञा कर 
रखी है तो वह भूख छगने की चात कह ही नहीं सकता । सत्य के 
घिना सारा जीवन व्यवहार ही विनप्ट हो जायेगा । 

अतः स्पप्ट है व्यक्ति से लेकर राष्ट्र तक सुख और श्ञांति का 
प्रसार करने के लिये अहिसा, सत्य, अचौये, ब्रह्मचये, अपरिग्रह 
जैसे जीवन्त सिद्धान्तों का यथायोग्य क्रियान्वयन आवश्यक है । 
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पुदुगलों का परिवर्तन 


विचरण काल में आचार्य भगवन्‌ के सान्निध्य में जब बम्बोरा 
से विहार कर गुडेल पहुँचे, तव वहाँ सरपंच के मकान पर एक रात्रि 
विश्वाम हुआ । सायंकालीन प्रतिलेखन के समय हम मुनिगण 
मिट्टी के फर्श पर प्रतिलेखन कर रहे थें। उस समय एक विचार 
स्फूरित हुआ । यद्यपि फर्श मिट्टी का है, तथापि मिट्टी दवी हुई 
होने से वस्त्रादि रज-रंजित नहीं होते । लेकिन रात्रि में चादल चन 
जाने से कई घंटों तक निरन्तर वर्षा हुई । उससे मिट्टी का फर्श 
कर्देम के रूप में परिणित हो गया । इस विचित्रता को देखकर 
मानस-पट पर विचारों का झंझावात चलने लगा । जो स्थान कल 
तक अच्छा छग रहा था आज वही स्थान बुरा लगने लगा है । 
पोद्गलिक वस्तुओं के परिवतंन से मनोज्ञ वस्तु भी अमनोज्ञ चन जाती 
है। अमनोज्ञ वस्तु भी मनोज्ञ रूप में परिणित हो जाती है । 

सुबुद्धि प्रधान ने जितश्त्रु राजा को इन्हीं पुदूगलों के परिवर्तन 
का सत्य बोध करवाया था । गट्टर का पानी जो देखने में असुन्दर, 
सूंघने में दुर्गन्धमय, स्वाद में भी घृणास्पद था । उसे ही सुवुद्धि 
ने विभिन्न प्रकार के पोदगलिक परिवतंनों से सुगंधित पेयजल बना 
दिया । जिसे पीकर राजा कहने लगा--ऐसा मधुर जल ता मने 
कभी नहीं पिया । परिवर्तन आ गया जितक्षत्रु के विचारा मे 
मान गया वह पुदुगलों की विचित्रता को । 

इसी प्रकार गौतम बुद्ध ने उस समय की प्रख्यात गणिका आम्न- 
पाली को आज्रफल के द्वारा प्रतिवोधित किया था । जो आमज्र 
सुन्दर लग रहा था, वहीं आम्र फल समय के परिपाक से सड़-गछ 
कर घोर दुर्गन्धमव बन गया । 
ठीक इसी प्रकार मानव का यह भौतिक देह पिण्ड भी है जिसकी 
रक्षा मानव जब गर्म में आया तब से लेकर जाज तक करता चछा भी _ 
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रहा है, किन्तु इसमें भी कितना परिवततंन हो रहा है। पांचों इन्द्रियाँ 
क्षीण हो जाती हैं । बारीर में झुरियाँ पड़ जाती हें । मुख 


ध्ज 
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दाँत साफ हो जाते हैं । एक दिन वह आता है, जब इसे मिट्टी में 
मिला दिया जाता है और इस शरीर पिण्ड में रहने वाली अविनाशी 
आत्मा अन्य योनि में प्रवेश कर जाती है । 

अतः पौदुगलिक तत्वों का सत्यज्ञान प्राप्त कर विनाश्ञी तत्वों 
से हटकर अविनाञी आत्मा के झाइवत सत्यों को उजागर करने का 
प्रयास करना काहिये । जैसा कि निम्न मुक्तक में कहा है-- 


) 


“पुदूगलों का परिवर्तन घास को दूध में चदल देता 
पुदूगलों का ही परिवर्तन कुरूप को सुरूप बना देता है 
दुनिया के सारे दृश्य ही जब पुद्गलों से बने हें, 
तो इस तथ्य को क्यों नहीं मानव समझ लेता है ॥_ 0 


| 


|» /0॥% 
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मुरु शिक्षा 


गुरु की शिक्षा भी जब मन के प्रतिकूल प्राप्त हो तो मन अन्दर . 
से द:खी और उद्विग्न हो उठता है। मानसिक प्रतिकूछता मन को 
कभी भी अभिप्रेत नहीं होती । सच्ची जीवनोपयोगी शिक्षा भी 
उस शिप्य को मन के प्रतिकूल ही महसूस होती है । किन्तु योग्य 
शिप्य का यह निश्चय उसे सॉँत्वना प्रदान करता है कि गुरु शिप्य की 
सदा उन्नति चाहता है । 

शिप्य के जीवन में विद्यमान दृपित प्रवृत्तियों को हटाने के लिये 
गुरु को योग्य शिक्षा देना आवश्यक होता है । यदि गुरु के द्वारा 
कुछ शिक्षा प्राप्त हो रही है तो उसे प्रसन्न भाव से सदा ग्रहण करना 
चाहिये । गुर के द्वारा प्रदत्त शिक्षा के अमृत कण निदचय ही शिष्य 
के कर्म मल का प्रक्षालन करने में निमित्त होते हैं। भगवान महा- 
वीर की शिक्षा मुनि मेघ की ड्बती जीवन नैया के लिये पतवार का 
काम कर गई। उनके जीवन को भवसागर से पार उतारने में सक्षम 
वन गई । अतः गुरु की सच्ची शिक्षा शिप्य को सहर्ष सर्देव 
स्वीकार होनी चाहिये । छा 
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पुनर्जन्म एक ध्रुव सत्य 


. आज के वैज्ञानिक पुनर्जन्म के तथ्य को स्वीकार कर चुके हैं 
अनेक पत्र-पत्रिकाओं में पुनर्जन्म संबंधी घटनाएँ प्रकाशित होती रहती 
हैं, किन्तु वे सारी घटनाएँ केवल मनुष्य जन्म से ही संबंधित हैं। बतें- 
मान मानव यदि पुर्वंभव में भी मानव ही था तो वह कभी किसी 
प्रसंग के द्वारा पुनर्जन्म की स्मृति होने पर पूर्वभव की स्थिति का 
दिगदर्शन करा सकता है। इसी प्रत्यक्षीकरण के कारण मानव ने 
पूर्वभव को स्वीकार किया है। उसकी ताक्किक वृद्धि यहीं तक 
पहुंच पाई कि मानव मरकर मानव ही होता है। मानव मरकर 
पशु नहीं हो सकता बौर पशु मरकर मानव नहीं हो सकता । 

पुनर्जन्म के विपय में जन धर्म की व्याख्या सबसे विलक्षण, गहन, 
सूक्ष्म प्रामाणिक रूप में सामने आती है। जेन सिद्धान्तानुसार 
तो पशु-पक्षी मरकर मानव हो सकते हैं। और - मानव मस्कर 
पशु-पक्षी भी हो सकते हैं । पशु-पक्षी ही नहीं वे अपने शुभाशुभ 
आचरण के द्वारा नरक लोक और देव लोक में भी जन्म ले सकते हैं। 
नरक और देव लोक कहाँ हें? इस विपय में अभी विचार न 
करके अभी तो पुनर्जन्म की -विविवताओं - के वियय में विचार 
करना है । * * 
मानव के मन में अनेक प्रकार की विचार तरंग स्फरित होती 
रहती हैं । जद वह्द नतिकताओं से परे हटकर राक्षसी रूप धारण 
तब भले ही वह क्‍यों न मानव देंह में हो किन्तु राक्षस 
ओऔर जब उत्तम विचारों में चलना है तो तद्र उसे 


चबहलाता 
04 पश करी जा ता ् अजय +०ककक-०अन्-ज० ७ 3 डा ए ७ पके 
दंदता भा चाहा जा सकृत हे आज़ दा व्यावहारक भादा म था 
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स्लता प्रदरित करने वाले को नरसिंह मन मत सियर 
बान्ता प्रदा ने बाल को नरसिंह व उधसा से उपमित किया 
० लिए केक ही 
ज्ञाता है। जद व्यक्ति मानव श्ोवबार के भो सानदीर प्रणेस गहन 
होना $ आया गए सपिनलायातय हि फिः 
क्वासा +, छत अटह सनिष्लगात्मदः रय से फंसे हद्ठा झा सकता ४ हि सह 
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व्यक्ति, मनुष्य से मरकर मनुष्य ही होगा । मदिरा से आरोग्य की 
प्राप्ति नहीं हो सकती, उससे मादकता ही चढ़ेगी । आरोग्य की 
प्राप्ति तो नवनीत से होगी । रोटी खाने से भूख ही मिटेगी, प्यास 
नहीं । पानी पीने से प्यास ही वुझेगी, भूख नहीं । शरीर के 
एक होते हुए भी विभिन्न वस्तुओं के संयोग से उसमें भी विभिन्नता 
के दर्शन होते हैं । इसी प्रकार मानव[शरीर के होने पर भी. यदि 
उसमें दानवी एवं अनैतिकता पूर्ण विचार हैं तो वह व्यक्ति मरकर 
मानव ही कंसे हों सकता हैं ? ऐसा व्यक्ति तो अपने विचार एवं 
आचार के अनुसार मानव के अतिरिक्त अन्य गतियों में भी जा 
सकता है । 
भूमि के एक होते हुए भी जैसे वीज का वपन होगा वैसा ही 
फल पंदा होगा । इसी प्रकार मानव शरीर सभी मनुष्यों के होते 
हुए भी आचरण की जैसी स्थिति बनेगी, वैसी ही गति का उदय . 
आयेगा । 
अतः जैन सिद्धान्तकारों का यह कथन सर्वेथा सत्य है कि पशु- 
पक्षी हो चाहे मनुप्य, उनका जिस प्रकार का आचरण होगा, उसी 
प्रकार के कर्मों का बंधन होगा । आज के वैज्ञानिक भी वनस्पति 
के अन्दर मानव की तरह चेतना स्वीकार करते हैँ, तो वहाँ मानव 
जैसी चेतना कहाँ से आ गई। स्पष्ट हैं कि मूलतः संसार के समस्त 
प्राणियों की चेतना समान है । किन्तु आचरण के अनुसार कर्मो 
का बंधन होने से वह विभिन्न बोनियों में परिभ्रमण करती रहती है । 
जिस प्रकार मानव का दरीर एक जसा होते हुए भी विभिन्न वस्त्रों 
का परिवर्तन हों सकता है, उसी प्रकार आत्मा के एक जैसे होते हुए 
भी कृत कार्यो के अनुसार उसे विभिन्न भवों में परिभ्रमण करना 
पढ़ता है । 
यद्यपि वैज्ञानिकों की खोज के अनुसार तिर्यच गति से मानव में 
आई हुई आत्मा का कोई स्पष्ट प्रमाण उपलब्ध नहीं हुआ । इसका 
एक कारण यह हो सकता है कि मानव जीवन में मानवीय व्यवहार 
ही अधिकांश रूप से परिछक्षित होता है । जिस प्रकार किसी 
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वच्चे को कीड़ा करते हुए देखकर वृद्ध व्यक्ति को स्वयं के घचपन 
'की स्मृति आ जाती है। उसी प्रकार स्मृति की तीव्रता होने पर 
किसी-किसी मानव को पूर्वंभव की मानवीय स्थिति का भी ज्ञान हो 
जाता है। किन्तु तिय च, नरक या देव का व्यावहारिक रूप मान- 
वीय जीवन में प्रायः कम परिलक्षित होता है । अतः तिर्य चादि 


भवों की श्ञीघत्रता से स्मृति नहीं हो पाती । पर इतने मात्र से यह 
नहीं कहा जा सकता कि मानव मरकर के मानव ही होता है, पशु- 
पक्षी आदि नहीं । [0 


इयापार फरने मात्र से कोई घनवान नहीं दनता। 
परोक्षा पास करने मांत्र से कोई विद्वान्‌ नहीं बनता ॥ 
संस्कार हीन जोवन जोने बाला यह मानव, 

उच्च कुल में पंदा होने मात्र से महान्‌ नहों इनता।॥। 
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मिथ्याल 


ट्यूब लाईट का प्रकाश इवेत प्रतीत होता है, किन्तु उसी छाईट 
पर विविध प्रकार के रंगीन पत्रों को लगा देने पर उसका प्रकाण 
तदनुसार परिणित्त हो जाता है । यदि लाल रंग का कागज लगाया 
गया है, तो सारा प्रकाश लाछ ही लाल प्रतीत होगा । यदि नीछे 
रंग का कागज है तो प्रकाश नीला प्रतीत होगा । 

रोशनी का मूल ब्वेत प्रकाश ऊपरी परतों के कारण तत्‌ तत्‌ 
रूप में परिणित हो जाता है । ठीक इसी प्रकार आत्मिक दवित 
का प्रकाश भी बाह्य आवरणों से उसी रूप में परिणित हो जाता है । 

अनेक प्राणी ऐसे होते हैं जिन्हें कितना ही परिश्रम करने पर 


भी ज्ञान नहीं हो पाता है। यद्यपि आत्मा का मूलतः ज्ञान|प्रकाश 


अनन्त है। बिद्व के कोने-कोने में कहाँ कया हो रहा है, उसे हस्ता- 
मलबाबत्‌ देख सकता है, किन्तु उसके ऊपर ज्ञानावरणीय कम का. 
आवरण आ जाने से ज्ञान-शक्ति आच्छादित हो जाती है । 

आत्मा का स्वच्छ प्रकाश भी मिथ्यात्व के कारण रंगीन हो 
जाता है। यद्यपि शास्त्रकारों के अनुसार विध्व की अखिल आत्माएँ 
एक समान हैं, तथापि वाह्य आवरणों के कारण वे विभिन्न रुपों में 
परिलक्षित होती हैं। आत्मा के मूल प्रकाश का सबसे बड़ा अब- 
रोबक तत्व है--मिश्यात्व । 

जब मिथ्यात्व का रंग आत्मा पर. लग जाता है, तो वह अपने 
निजी स्वरूप को भूलकर बाह्य तत्वों को अपना मान बैठता है। 
उसका सारा पुरुपार्व विफल हो जाता है । शझास्त्रकार ने स्पप्ट 
फहा है-- 


डक बिक बिक जा कर | ञ 
मास मासे उजोवालों, कुसग्गेणं तु भूंजइ । 


ने सो सयक्ष्याय धम्मस्स, कल अग्चद सोलसि || 


हा, 


स्््स्र । तयच्चर्या करनेदा तेदाल्या अनानी साथका 
मादयनमास चमंग का तयह्नच: करनदाला अजन्नाना साधक. 
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पारणे के दिन कुश की नोक पर आवे उतने शिक्षात्न को ग्रहण कर 
पुनः: मासखमण पचख (प्रतिज्ञा करना) लेता है तथापि उसकी 
इतनी कठोर तपरचर्या, सम्यक्त्वी की सोलहवीं कला के चरावर भी 
नहीं हैं । 

यह सत्य है कि जिस प्रकार छाईट का दवेत प्रकाश भी रंगीन 
- पट के कारण रंगीन हो जाता है। उसी प्रकार आत्मा का स्वाभा- 
विक प्रकाश भी मिथ्या श्रद्धा के कारण विकृत हो जाता है। लाईट 
का चाहे कितना ही तेज प्रकाश हो यदि रंगीन पट है तो वह प्रकाश 
सारा का सारा रंगीन ही प्रतीत होगा । इसी प्रकार आत्मा पर 
भी मिथ्यात्व का रंगीन पट रूग जाने पर उसका कितना ही पुरुपार्थ 
हो, वह सारा का सारा मिथ्यात्व के रंग में रंग जाने से सत्पय दर्शक 
नहीं हो सकता । 

जिस व्यक्ति के मस्तिष्क में यह वात जम गई कि मेरा मकान 
ही सचसे बड़ा है। मेरे जैसा मकान दूसरा है ही नहीं और इसी बात 
पर ह॒ठाग्रही वन गया तो क्यों न उसके मकान से बड़ा और सुन्दर 
मकान हो तथापि ऐसे व्यक्ति की दृष्टि में अपना ही मकान चड़ा 
होता है। इसी प्रकार जो व्यक्ति अपने एकांश विचार पर हठा- 
ग्रही बनकर सत्य विचारों का भी अपलाप कर देता है, वह मिथ्यात्व 
के कठघरे में आ जाता है। “चलमाणे चलिए' के सिद्धान्त पर 
वश्वास नहीं करने के कारण जमालि सत्य पथ्र से च्यूत हो गया । 
तदनन्तर उसका सारा पुरुषार्थ विपरीतगामी ही रहा । 

अनः प्रत्येक प्राणी का सर्वप्रथम यह अनिवार्य कत्तेंब्य है कि 
वह अपने विचारों को परिप्कृत करे । मिथ्यात्व के रंगीन पट को 


हटा दे, ताकि आत्मा का स्वच्छ प्रकाथ, अनन्त गुणों को यवार्व रुपए! 
में प्रकट कर सके । एः 


अव्यापकता से व्यापकता 


जीवन के किसी भरी क्षेत्र में व्यापक बनने के लिये, . दुस्साध्य 
कार्य करने की क्षमता होना आवश्यक है। जब तक प्राणी के सामने 
समस्याओं को सुलझाने की क्षमता नहीं होती, कठिनाइयों का सामना 
करने को शक्ति नहीं होती, कठिनाइयों एवं दुविधाओं को पझेलने 
की समर्थता नहीं आती, तब तक प्राणी किसी क्री क्षेत्र में व्यापक 
नहीं बन सकता । अतीत के इतिहास को उलट कर देखने पर 
ज्ञात होगा कि चाहे राजनंतिक क्षेत्र हो या घामिक किवा आध्या- 
त्मिक, हर क्षेत्र में जीवन के शक्ति-दीप को प्रज्वलित करने की आव- 
इयकता होती है । दुर्वछता, कायरता, अधीरता, कठिनाइयों एवं 
समस्याओं के अन्धकार को विनप्ट करना होता है । 

राजनतिक क्षेत्र में चक्रवर्ती सम्राटों की घटनाओं का उल्लेंस 
मिलता है कि प्रत्येक चक्रवर्ती को दिग्विजय करने के लिये बहुत बड़े 
साहस की आवश्यकता रही है । साहस एवं वीरता के साथ: जब 
वे युद्ध के मंदान में उतरे तभी वे अपनी वीरता एवं शवित को व्यापक 
बना पाये । 

घामिक एवं आध्यात्मिक क्षेत्र की भूमिका पर भी जीवन-शबित 
की परीक्षा करने वाले महानुभावों की भी यही स्थिति रही है । 

बुद्ध ने समाधि की खोज करने के लिये चार सत्यों के अन्वेपषण 
में अपने सारे शरीर को शुप्क चना डाला । पारिवारिक संबंध 
से हटकर वे जंगल की नीरवता में ध्यान-मूमिका में उतर गए । यही 
नहीं तीर्थ कर महावीर की साधना तो चहुत ही दुःसाथ्य पुर्ण रही । 
उन्होंने राजकीय बेमव को ही नहीं अपितु पुत्री एवं पत्नी का संग 
कभी सर्वथा परित्याग कर दिया । आगार से अनगारी बन गए । 
ज्यानक जंंगरू में प्रवेश करके भी निर्भव चने रहे । घरीर में रह- 
कर भी अशरीरी की साधना में तन्‍्मय रहे । मूर्त होवार भी अमूर्त 
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वि आम मकान न शक 


होने के लिए अनवरत साधनाशील बने रहे । कर्मवद्ध होकर भी 
मुक्ति के लिये निरन्तर बढ़ते चले गए । दुर्ल'घ्य घाटियों-सी सम- 
स्याओं एवं कठिनाइयों के तूफानों में भी उनका आत्मिक़ झक्ति- 
दीप सर्देव जलता रहा । अन्ततः उनकी साधना सार्थक हुई । 
वे अव्यापक से व्यापक घन गए । जो ज्ञान की शक्ति अव्यापक 
थी वह व्यापक वन गई । जो ज्ञान कर्मों से वद्ध था, यह भुक्त हो 
गया । अन्तरलछोक सदा-सदा के लिये जाज्वल्यमान हो गया । 
यही नहीं देह मुबंत बनने के लिये “कंवली समुद्घात' के द्वारा उन्होंने 
शरीरस्व आत्तमिक प्रदेशों को एक क्षण के छिए छोक व्यापक चना 
दिया । तभी सिद्ध के रूप में वे परम व्यापक वन गए । 

निकट के अतीत की ओर ध्यान दिया जाय तो ज्ञात होगा महा- 
त्मा गाँधी जैसे राष्ट्र पुरुष दुनियां में व्यापक कंसे हो गये ? कितनी 
कठिनाइयों का सामना करना पड़ा उन्हें, कितने कप्ठों से जुझना 
पड़ा उन्हें ॥ विध्नों की कतारें किस प्रकार सामने खड़ी हुई उनके । 
तथापि उनके कदम दृढ़ता के साथ बढ़ते ही चले गये । फलत: 
वे भारत में ही नहीं अपितु पूरे विश्व में व्यापक हो गए । 

अव्यापक से व्यापक बनने के लिये दृढ़ता को साथ आगे बढ़ना 
होगा । आध्यात्मिक जीवन को व्यापक बनाने के छिये और भी 
अधिक दृढ़ता, वीरता, धंये एवं परिषुर्ण समता के साथ निराबाघ 
रूप से साधना के क्षेत्र में उतरना होगा । व्यापक बनना सभी 
चाहते हैं, किन्तु समस्याओं के समाधान हेतु कठिनाइयों से जूझ नहीं 
पाते । 

अव्यापक से व्यापक बनने के लिये समस्याओं का समाधान दगरना 
होगा । कुंठाओं का मोचन करना होगा । कठिनाइयों से जुसना 
होगा । निरायाघ रूप से दुढ़ता के साथ लक्ष्य पर प्रयाण करना 
होगा । तभी अच्यापवात्ता से व्यापकता का प्रतीक खात्म-दीप 
जगमगा उठेगा । [3 


शक्ति के दो रुप : केन्द्रीयकरण, - विकेन्द्रीयकरण 


जगत्‌ की प्रत्येक वस्तु में और प्रत्यक प्राणी में किसी-न-किसी 
प्रकार की दाक्ति विद्यमान रहती है। जब तक वह शक्ति विके- 
न्द्रित रहती है, तव तक किसी भी कार्य को करने में वह समर्थ 


नहीं हो पाती | । हु 


प्रस्तर का एक टुकड़ा विश्येप कार्य नहीं कर पाता है, किन्तु _ 
प्रस्तरों का समूह व्यवस्थित रूप में जम जाने पर एक भवन का रूप 
धारण कर लेता है । मूंज का एक सूता कुछ भी नहीं कर पाता, 
किन्तु मूंज का व्यवस्थित समृह शवित संपन्न गजों को भी बाँध देता 
है। थोड़ें से पानी का प्रवाह कुछ भी नहीं कर सकता, किन्तु पानी 
का जोरदार प्रवाह बड़ी-बड़ी चढ्ानों को भी तोड़ने में समर्थ हो 
जाता है। शवित का कंन्द्रीयकरण होने पर अल्प सत्व से भी बहुत 
बड़ा कार्य संपन्न हो सकता 

यद्यपि हाथी आकार-प्रकार में बहुत स्थूल है, शक्ति भी बहुत 
है, तवापि वह शेर के सामने ठिक नहीं पाता । चोर का झरीर 
हाथी की अपेक्षा छूघु होते हुए भी वह अपनी शक्ति को केन्द्रित करने 
में समर्य है। हाथी में इन प्रकार घक्ति के केनद्रीयकरण का अभाव 
है। इसीलियें सिह हाथी को पछाद् देता है । एक दुबले प्राणी 
बृवददंग (बिल्ली) की ओर दृष्टिपात किया जाय तो ज्ञात होगा कि 
जब कभी भी उसे छलाँग लूगानी होती है तो वह अपने सारे अंगों 
को संकुचित कर लेता है, शत को कोन्द्रित कर लेता है भीर फिर 
उत शब्ति के प्रवाह को ऊब्ब दिशा की ओर मोड देता है। फल- 
स्वरूप वह बहुत बड़ी छलांग लगा लता है । 

मानव के मरीर में भी अनन्त शक्ति का ख्रोत है किन्तु शक्ति 
के विकेन्द्रित होने के कारण बह दिसी भी कार्य को सफलता पुवृक 


5 


सह पाने में समर्स नहीं हो था रहा है । पचि इन्द्रियों यो रुप में 
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>> 
ब्र्ट 


शक्ति का बहुत बड़ा भाग विकेन्द्रित हैं। उन इन्द्रियों द्वारा गृहीत 
विपय पर राग-द्वेष रखने से उसकी शक्ति और भी अधिक विके- 
स्द्र्ित होती चली जाती है। यह विकंन्द्रीयकरण इतना अधिक 
चढ़ता है कि वह अपने आप को बिल्कुल सत्वहीन मान बंठता है । 
जब तक इसका व्यवस्थित रूप से कंन्द्रीयकरण नहीं होगा, तव तक 
मानव किसी भी क्षेत्र में सफलता प्राप्त नहीं कर सकता । 

यदि मानव चाहें तो विश्व की विराट शक्तियों को उपलब्ध 
प्रकट कर सकता है । आवश्यकता हैं अपनी सारी शक्षित /ऊर्जा 
को अध्यात्म की ओर प्रवाहित करने की । जिस प्रकार वृपदंश 
अपनी सारी थक्ति को संकुचित करके छलाँग लगा लेता है, उसी 
प्रकार मानव अपनी सारी शवित के प्रवाह को यबार्य लक्ष्य की ओर 
प्रवाहित करे तो सारी दुःख-दुविधाओं एवं समस्याजों को लांघ कर 
परम शांति का वरण कर सकता है । 

आज जितनी भी खोजें हो रही हैं, जितने भी नये-नयें आधविप्कार 
सामने आ रहे हैं, वे सव भी तदनुरूप शक्ति के कन्द्रीयकरण के ही 
परिणाम हैं । प्रयोगशाला में वैज्ञानिक अपनी सारी शक्ति को 
एक ही खोज में लगा देते हैं, तन्मय हो जाते हैं वे उसमें । भूख 
और प्यास को भूल जाते हें ।+ तभी तो नये-नये आविष्कार सामने 
आते हैं । आज भी साधक अपनी शवित को मात्र अध्यात्म की 
ओर ही केन्द्रित करले तो वैज्ञानिक अनुसंघानों के कुछेक आविष्कारों 
या ही नहीं, अपितु विश्व की समस्त दृष्य, अदृश्य शक्तियों का 
विज्ञान प्राप्त कर सकता है । [0 


[_ १६१७ : 


ऊर्जा का दुरुपयोग 


किसी भी शास्त्र, मत एवं पंथ के सिद्धान्तों का अवलोकन करने 
पर यह स्पप्ट परिज्नत्त होता है कि[रुभी ने जगत्‌ के सम्पूर्ण प्राणियों 
में मानव को सर्वश्रेष्ठ प्राणी माना है। मानव की ऊर्जा इतनी 
प्रचल्ल है कि वह उसके द्वारा अचिन्त्य कार्य भी संपादित कर 
सकता है । के... 

इतिहास के पन्नों पर दुप्टिपात करने पर ज्ञात होता है कि आदिम 
यूग में मानव के पास खाने के लिये रोटी नहीं थी, पहनने के लिये 
वस्त्र नहीं थे, रहने के लिये मकान नहीं थे ।: धीरे-धीरे बिन्तनशील 
मानव ने अपनी प्रज्ञा के द्वारा इतना विकास कर लिया कि आज तो 
दुनिया का मानचित्र ही ददल गया है। किन्तु यह विकास मात्र वाह्म 
परिवेश और भौतिक साधनों तक ही सीमित रह गया है। अन्तरंग . 
का दीप तो अभी तक बुझा दी इसलिये भौतिक साधनों के 
लिये मानव हारा किया गया ऊर्जा का उपयोग वर्षा ऋतु में बाद 
मिद्ठी पर बच्चों द्वारा निमसित मिट्टी के मकानों की तरह व्यर्थ हो रहा 
है। आज तक विद्व में ऐसा कोई भी मानव नहीं हुआ, जिसके 
पास भौतिक सामग्री स्थायी रूप से विद्यमान रही हो । अतः यह 
सत्य है कि मानव अपनी ऊर्जा का गलत दिशा में प्रयोग कर रहा 
है, दुश्पयोग कर रहा है । ह 

दुरुपयोग ही नहीं अपितु एक दूसरे के साथ संघर्ष करके वह 
बहुत बड़ा अहित भी कर रहा एक व्यक्ति दुसरे व्यवित को 
समाप्त करने पर तुल्य हुआ है । एक भाई दूसरे भाई की संपत्ति 
हइपने में लगा हुआ है । एक समाज दूसरे समाज को नीचा दिखाने 
के लिये अपनी सारी ऊर्जा लगा रहीं है। आज सज्जनात्मक रुप 
कम विन्त विश्वंसात्मक रूप अधिक सामने आ रहा है | 

उस्तर्राप्ट्रीय इतर पर भी यदि देखा जाय तो आज एक रास्ट्र 


हर 
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दूसरे राष्ट्र को समाप्त करने पर चुला हुआ है। नये-नये शस्व्रास्त्रों 
एवं अगुवमों का आविष्कार हो रहा है। यह भी सुना जा रहा 
है कि ऐसे अणुव्मों का आविष्कार हो चुका है जिसके प्रयोग से भया- 
नक विध्वंसात्मक रूप उपस्थित किया जा सकता है। ऊर्जा का 
यह कितना बड़ा दुरुपयोग है । मानव अपने हाथों से ही अपने 
पैरों पर कुल्हाड़ी मारने का कार्य कर रहा है । 
मानव के पास यह एक चहुत्त चड़ी शक्ति है। आवश्यकता 
है इसे दुरुपयोग के पक्ष से हटाकर सदुपयोग में नियोजित करने की । 
चाहर से हटाकर अन्तर में छूगानें की, भोतिकता से हटाकर आधघ्या- 
त्मिकता में प्रविष्ट कराने की । ह 
जिस दिन मानव की शक्ति अन्दर की ओर मुड़ जायेगी, अन्तरंग 
की खोज करना प्रारंभ कर देगी, उसी दिन वह आत्मा की अनन्त 
शक्तियों की अतल गहराइयों में उतर कर अनन्त अनन्त दवित को 
उद्भासित कर देगी। तभी मानव की ऊर्जा का सही माने में उप- 
योग हो सकेगा । 0] 


_ १५१९ ) 


अनागत के दृश्य मानस-पट पर 


मानव जीवन में घटनेंवाली सभी घटनाएँ समय-समय पर उसको 
मानस पटल पर उभरती रहती है । जिस प्रकार चित्रपट पर एक 
के बाद एक चित्र आते चले जाते हैं। दर्शक यदि अन्यमनस्क है तो 
वह चित्रों का अवलोकन नहीं कर सकता । उसी प्रकार मानस- 
पटल पर उमरने वाली जीवन की घटनाओं को भी द्रष्टा अन्यमनस्क 
भाव से देखता है या उस ओर से उपेक्षित होता है तो उसे भावी घट- . 
नाजों का बोध ही नहीं हो पाता । अधिकांश मानव चित्त की 
चंचलता के कारण स्वयं की बहुत घड़ी ज्ञान शक्ति के द्वार का उद्घा- 
टन ही नहीं कर पाते । भगवान महावीर ने विद्वव की प्रत्मेक 
आत्मा में अनंत अनंत शक्ति स्वीकार/प्रतिपादित की है। किन्तु 
प्राणी उस शक्ति को समझ नहीं पा रहा है, अवलोकित नहीं कर पा 
रहा है। प्राणी तो क्या प्राणी वर्ग में सर्वश्रेष्ठ कहलाने वाले अधि- 
कांश मानव भी इस शक्षित से वंचित हें । अतीत और अनागत को 
उदभाषित करने वाली ज्ञान शक्ति को पाने के लिये सबसे पहले 
चित्त की चंचलता का परित्याग आवश्यक है ह 

जिस प्रकार एक सरोवर है । उसका पानी निरन्तर हिल 
रहा है, उसमें उत्ताल तरंगें उठ रही हैं । ऐसे सरोवर के तल पर 
स्थित बस्तु को कोई देखना चाहता है, किन्तु जल की चंचलता के 
कारण वह कुछ भी देखने में समर्थ नहीं हो पाता। सरोवर के 
तल में स्थित वस्तु को देखने के लिये सबसे पहले पानी को शति करना 
होगा, उसकी चंचरूता को स्थिर करना होगा । जब पानी पुृणतया 
शांत हो जाता है तब द्रप्टा सहज रूप से सरोवर के तल पर स्थित 
सम्पूण बस्तुआ का अवलाकन कर छता ह । 


इसी प्रकार मन एवा सरोवर हे समें विचारों रूपी तर्ंगें 


उठती रहती हैं। फलस्वरूप मानस पदल बानेवाली धढनाओं 
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का मानव अवलोकन नहीं कर पाता । जब तक मन की चंचलता 
को श्ञांत नहीं किया जाता तव तक अतीत एवं अनागत की घटनाओं 
का बोध प्राप्त नहीं हो सकता । जब तक मन को एकनिप्ठ नहीं 
किया जाता, तव तक पर्दे पर उभरते चित्रों का अवलोकन नहीं किया 
जा सकता । 

हम सुनते हैं कि बड़े-बड़े योगी पुरुष अतीत एवं अनागत की 
घटनाओं को जान जाते हैं । उन्हें कोई विशिष्ट ज्ञान हो गया है 
ऐसी वात नहीं है। उन्होंने विचार तरंगों को शांत कर मानस- 
पटलपर उभरने वाली घटनाओं को जानने की क्षमता प्राप्त कर ली 
है। विश्व का कोई भी मानव अतीत-अनागत की घटनाओं को 
जानने में सफल हो सकता है। आवश्यकता है मन की चंचलता को 
शांत करने की । [ 


( १२६ ) 


नवीनता का अनुगामी 


मानव का मन हर पल नवीन वस्तुओं को देखने, जानने एवं. 
प्राप्त करने का इच्छुक[ रहता है[[ जीवन के किसी भी] क्षेत्र को 
देखिये, हर क्षेत्र में मानव की दौड़ नवीन-नवीन वस्तुओं की उपलब्धि 
के लिये हो रही है । डिक | 

आज जो मकान बनाया, वही पचास वर्ष बाद| पुराना हो गया । 
मकान निर्माण के समय मन जिसे देखकर प्रफुल्लित होता था, अब 
उसे ही देखकर वह उद्विग्न हो उठता है । जिन वस्त्रों को उसने 
बहुत थौक से वनाए थे, वर्ष भर के वाद वे ही वस्त्र उसकी घृणा के 
पात्र बन जाते हैं। जो वस्तु उसे सुख देने वाली थी, वही उसके 
लिये दुःखप्रद वन जाती है। 

आज का मानव तो इतना अधिक आधुनिक और नवीनता का 
अनुगामी बनता जा रहा है कि उसे यह भान ही नहीं हो पा रहा है 
कि जिसे पाने के लिये वह दौड़ रहा है, वह अमृत नहीं जहर है। इस 
भागमभाग में वह जीवन-लीला को ही समाप्त कर बैठता है । 
इस नवीनता की आपाधापी में, दौड़ में ही एक दिन वह सच कुछ खो 
बैठता है । जीवन का नया अध्याय प्रारंभ करने के लिये उसकी 
आत्मा प्राचीन अध्याय किवा पूर्व जीवन को छोड़ बेठती है | [ जब 
तक यह दीड़ चलती रहेगी तव तक एक के बाद एक जीवन के नए 
अध्याय में वह प्रवेश करता चला जाएगा अर्थात्‌ एक के बाद एक भव 
में भ्रमण करता ही चला जाएगा । 


बौर हर क्षण में उसे नवीन-नवीन अन्वेषण करते रहना चाहिये । 
मिन्तु वह अन्वेषण कौन-सा ? वह खोज कीन-सी ? बाह्य नहां 
अपितु स्वयं के अन्तर जीवन की । उसके अन्तर के जीवन मे ने 


( (२२ ) 


मालूम कितनी-कितनी नवीन शक्तियाँ भरी हुई पड़ी है, जिनकी वह 
सही कल्पना भी नहीं कर पा रहा है । 

जिन शक्तियों पर आवरण छाए हुए हैं, कर्म पटल जिन आत्म- 
रश्मियों को विकीर्ण नहीं होने दे रहें हैं, उन आवरणों एवं पटलों को 
हटाया जाय, तब नवीन-नवीन शक्तियों का प्रकटीकरण हो सकेगा । 
यह नवीनता की अनुगामिता ऐसी होगी कि वह सदा-सदा के लिये 
नवीन परिप्रेक्ष्य में उपस्थित हो जाएगा । और यही सही माने में 
नवीनता का अनुसरण होगा । 
.. आज का मानव जिसे नवीन समझ रहा है, वह प्राचीन है । 
प्राचीन ही नहीं, अति प्राचीन है। आज तक संसार में ऐसी किसी 
भी वस्तु की उद्भूत्ति नहीं हुई जो नवीन हो । मकान बनाना और 
गिराना कोई नवीनता नहीं है । वस्त्र पहनना और फट जाने पर 
उन्हें अलग कर नवीन वस्त्र पहन लेना नवीनता नहीं है । नये- 
नये आइटम, नयी-नयी किये एवं नई-नई साज-सज्जा में अपने आप 
को उपस्थित कर देना कोई नवीनता नहीं है । नवीनता वह होती 
है कि जीवन में आने के बाद वह कभी प्राचीन ही न हो । वही 
फूल यही माने में प्रफुल्लित है, जो खिलने के बाद कभी मुर्साया नहीं । 
स्थायी रूप से नवीनता को पाने के लिये मानव को बाहर से हटकर 
' अन्दर की ओर मुड़ना होगा । जीवन को द्वतविक्षत कारनवाले 
राग एवं हेप को नप्ठ करना होगा । आत्मा के सही स्वरुप को 
उजागर करता होगा । तभी जीवन में स्थायी नवीनता भा 
याएगी । 0 





धर्म के प्रति युवकों की अरुचि भी एक शुभ चिह्न 


आधुनिक युग में धर्म-कम करनेवाले लोगों से प्रायः यही सुनने 
को मिलता है कि युवक धर्म-विमुख होता चला जा रहा है, 
नास्तिक वन रहा है। उसकी धर्म के प्रत्ति रुचि भी नहीं रही है । 
इस बात पर मेने विचार किया और तुलनात्मक ढंग से अध्ययन 
किया तो ज्ञात हुआ यह कथन भी सच है । वास्तव में बहुत कम 
युवक, नगण्य युवक ही धर्म के प्रति रुचि रखते हुए परिलक्षित होते 
हैं। यदि अगली पीढ़ी की धर्म से रुचि उठ जाएगी तो धर्म का 
अस्तित्व कंसे रहेगा ? कहाँ तो भगवान महावीर का संदेश कि 
मेरा शासन २१ हजार वर्ष तक निरन्तर चलता रहेगा जबकि अढाई 
हजार वर्ष में ही वहुत कुछ परिवर्तेत नजर आ रहा है। क्या 
निकट भविष्य में ही धर्म का विछोप हो जाएगा ? और भगवान 
महावीर ने जो कहा क्या वह ...? नहीं, नहीं . . . ऐसा कभी 
नहीं हो सकता । प्रभु सर्वदा अधितथ भाषी होते हैं ॥ उनकी 
भागा में असत्य का एकांश भी नहीं होता, तव फिर इस जटिल 
समस्या का समाधान कंसे होगा ? 

मन की पटरी पर चिचारों की ट्रेन बड़ी तेजी से दौड़ने लगी 


साइवत सत्य की खोज में । सर्वेज्ष के बचनों के मर्म को समझने : 


5. 


के लिये, सत्य तथ्य को उजागर करने के लिय्रे । अन्ततः सत्यता 
की झलवा परिलक्षित हो गई । 
जब कार्य बड़ी तेजी से बढ़ता हुआ परिणत्ति तक पहुँच जाता है 


तब निश्चित ही चिन्तन की नई दिया खुलती है । पानी के प्रवाह 


च् 


को ही देखिये, जब वह बहुत तेज बढ़ता है, तो बढ़ता ही चला जाता हैं; 
कथ ःः बतत हट ्ण्णाः 4. 

जब तक कि उसकी परिणत्ति न आ जाय । जिस वक्‍त वह परिणति 

तक पहुंचने लगता है एवं सामने कोई अवरोधक तत्व आ जाता 


हु का, पु 3 अली पड हुद जाता ५ >> 
है, तो वह उससे टकाराकर स्वतः पीछे हुट जाता है। 


( १४४ ) 


बच्चों के पास खेलने की गेंद होती है, उसे जब वह फेक देता 
है तो बढ़ती ही चली जाती है जब तक कि उसकी परिणति न आा 
जाय। अवरोधक तत्व के आने पर उससे रकराकर वह स्वत: ही पीछे 
हट जाती हैं। यही स्थिति कार्य की भी है। जब उसकी चरम परि- 
णति आ जाती है, तब उसे मुड़ना ही पड़ता है। क्योंकि शाब्वत्त 
अनन्तता उन कार्यो में नहीं है । ठीक इसी प्रकार युवकों की स्थिति 
सोचने पर ज्ञात होता है कि युवक की धर्म के प्रति अरुचि बढ़ रही है 
वह बहुत अधिक भोतिक वन रहा है। सुख-भोग एवं बिछासिता 
की निरन्तर वृद्धि हो रही है। अब्लील नृत्यों, भोंडे प्रदर्शनों की 
बोर भावी पीढ़ी बढ़ती चली जा रही है। यह एक ऐसा प्रवाह है 
जिसमें युवक और युवतियाँ तेजी से वह रहे हैं । लेकिन कब तक ? जब 
तक कि इसकी चरम परिणति न आ जाय । अर्थात्‌ इस भीत्तिकता 
के अन्दर चढ़ते हुए युवक और युवतियों को सुख और शांति की उप- 
लब्वि नहीं होगी, तो अवध्य ही मोड़ आएगा । निदिचत ही उनके 
जीवन में परिवर्तत आएगा । कई बुवर्कों में यह परिवर्तन आया भी 
है और कइयों में आ रहा दे । 
जिन टाप्ट्रों को हम नास्तिक समसते है, जो धर्म-कर्म के विपय 
को फुछ नहीं मानते थे, जो रदा भीतिकता के अनुवामी रहे हैं। आज 
उनके जीवन में कितना परिवर्तन आ रहा है । वे भोतिकता से 
हटकर आध्यात्मिक बनने की कोशिश कर रहे है । 
भारत के प्रसिद्ध वेज्ञानिक श्री पुन्दनसिह सीवसस (जों पूर्व 


में दिल्ली की अणुभट्री मे कार्यरत थे कोर अब अमेरिका में हूं) 


5 ४री नानेश के साफ्िच्य में पहले, तो उन्होंने स्कान्त में 

जय आचाय करा नानश के साप्तस्य मे पहुच, ता उन्हान एकान्त म 
क्र शान्ति कैसे मिलती है 7? आसिर यह प्रधन क्यों उठा ? 

पूछा कि शान्ति कैसे मिलती हैं / आस यह अपब्न बया उठा £ 
2 जा शिए ५ ३ 3 की ता जे श्िडरकसक जड़ उनफलत> उ० ्क्लजाफ तर >कल> ॥ पतोटिकटप- 
इसी हा के नातकता के सधाह मे चहत ह्ृरए, उसका तह मे पहचनत 
कच्> | के खा री] 


5 
नह 3 अन्‍वरक व्र्ध होता | ल्‍क नुणटजिलिनाजओ कक 
हैए भा जब घान्ति शी उप हद्रिध नहां हाता हूं, ता अनध्य हा उसमे 


मोद आता है। 


४ हु सपा कप स्‍क् +ू फ्ि 22 थ ५7 +. रू 

दाता इसो प्रदयार मंदकाो गत भा स्थित हा रहा हक । दें धम 
स्स ८२०४६ ००२४८ भझोपिदरता न कक्‍द्तततल ॥3 मसीएगरि डा पल 78 आओ 5 
से गडलाश भोसिदाना का प्रत्राह मे छाम्रगास मे अर जा रहा हू | 


| १४५ ) 


किन्तु जिनको भोौतिकता की परिणति का आभास हो रहा है, वे. 
धर्म सन्‍्मुख हो रहे हैं । उनकी धमं के प्रत्ति रुचि एवं जिज्ञासां 
चढ़ रही है । | 
अतः निश्चित है कि यह एक प्रवाह है जो तीब्रगति से चढ़ रहा 
और बढ़ेगा । किन्तु कब तक ? जव तक कि उसकी परिणति 
न आ जाय । जिस दिन उसकी परिणति आ जाएगी, तो वह स्वतः 
ही मुड़ जाएगा । भगवान महावीर का शासन निःसंदेह २१ हजार 
वर्ष तक अनवरत, अश्षुण्ण रूप से चलता ही रहेगा । [0 


आज केवल घन प्राप्ति की दौड़ छगो है। 
एक इूसरे फो नीचा दिखाने फी होड़ लगी है ॥ 
आज का मानव यह नहीं समझ पा रहा है फि, 
आज मात्र विनाश की घुड़-दौड़ ही लगी है ॥॥ 


अधिकार ओर प्रयोग 


बन्दर को जब कपड़े का एक छोटा-सा चिथड़ा मिल जाता है, 
तो वह वजाज वन वबंठता है, यह कहावत बहुत प्रचलित है। आज 
के युग के प्रायः मानवों की भी यही स्थिति परिलक्षित हो रही है 

थोड़ा-सा धन अधिकृत हो गया तो वह घन के अभिमान में 
सब कुछ भूल जाता है। पारिवारिक जनों के साथ भी कंसा वया 
व्यवहार करना चाहिये, उसका भी उसे भान नहीं रहता हैं। किसी 
को राष्ट्रीय स्तर पर कुछ पद मिल जाता है तो प्राप्त सत्ता के अभि- 
मान में वह इतना अधिक उन्मत्त हो जाता है कि सत्ता का प्रयोग 
स्वार्थ सिद्धि में ही करने लगता है। सामाजिक स्तर पर भी कोई 
किसी भी पद का अधिकारी वन जाता है तो वह अपने से अन्य को 
तुच्छ मान बैठता है। पद की उन्मत्तता में सब कुछ भूल कर कभी- 
कभी तो वह त्यागी साधकों की भी अवमानना और अवहेलनता कर 
देता है । 

अधिकारों का इस प्रकार का प्रयोग निश्चित ही स्व का लिये 
घातक है। मदिरा का नथा कुछ ही समय तक रहता है, पश्चात 
उसका परिणाम हानिप्रद ही होता हैँ । यदि प्राप्त अधिकारों का 
गलत रीति से प्रयोग किया गया तो उसकी भी स्थिति इसी प्रकार 
होती है । 
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था कक सीमे ध्ज् है स् न 
सूई का प्रयोग सीने के कार्य के स्थान पर किसी के चुमाने 
ब्ध्ू ्ध ० जैक 

झूप में किया गया तो एक दिन ऐसा भी क्षायेंगा कि बह सूई सवय॑ 
। 


है स्वर 
(चुनानेवाले) की लिये भी चुभाने झा कार्य कर बंठेगी ए 


का 
है 

>- 

नल 
श 


रस, - 


मनोवर्गंणाओं का प्रभावों 


््न 


आगमों में मन की परिभाषा द्रव्य मन और भाव 
मन दो प्रकार से विवेचित की गयी है। द्रव्य मन को 
मेटर के रूप में माना गया हैं। आज मनोवैज्ञानिक जगत्‌ में 
भी मन में होनेवाली घटनाओं की गहरी अन्वेपणा चल रही 
है। सिद्धान्त रूपमें किसी के प्रति मन में दुश्चिन्तन करने 
का भी निषेव किया गया है, क्योंकि उस दुर्भावना का सामने 
वाले व्यक्ति पर परोक्ष रूप से गलत प्रभाव पड़ता है। उस बात 
को आज का मनोविज्ञान स्पप्ट रूप से सिद्ध कर रहा है। मास्को 
के वैज्ञानिक फलादोब ने अपने मस्तिष्क (मानसिक) के विचारों 
से बिना किसी यंत्र के माध्यम से डेढ़ हजार मील दूर पर स्थित 
व्यक्त को प्रभावित किया है | ऐसी एक नहीं अनेक घटनाएँ सामने 
आ रही हैं, जिन्हें सुनकर सामान्य भानव आच्चर्यान्वित हो जाता 
है। किन्तु गहराई में उतरने पर ज्ञात होगा कि प्रत्येक मानव के 
पास मनोवर्गणा की शक्ति रही हुई है। उस शवित के सेन्टर से 
वह दृप्तरे के विचारों को समझ भी सकता है और अपने विचारों का 
प्रभाव दपरे पर डाल भी सकता है। 
जिस प्रकार बटन दवाने से मशीन चलने लग जाती है और 
स्वित्र बंद करने पर बंद हो जाती है । उसी विव्व के प्रत्येक _ 
मानव को पास मनोवर्गणा झूबी एक मीन है । आवश्यकता हे 
उस मयीन के स्विच को दबाने की । . 
जिस प्रकार रेडियों वायमण्डरू में दिखे हाए शब्दों को पकड़ 
छेता है. उसी प्रकार व्यवित के हारा चिन्तित विचारों से संबंधित 
भनोवर्ग घ्रा, संबंधित व्यवित पर अदृध्य रूप में अवध्य प्रभाव डालती 
है, जिससे वे तनाइग्रस्त चने जातें हैं। इस तनावग्रस्तता का 


ञ् ब्घ हु के ञ है 5 
क्या ठंगरुण है ? इसे वे मन की चंचछता को बारण समझ नहीं 
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पाते है । विचारों के बिखराव के कारण ही वे अपने ब्िचारों से 
ने व्यक्त को प्रभावित भी नहीं कर पाते । 


»्ध्भं 
- 
अं हु 
3 
जी 


आज के मनोवज्ञानिकों ने मन की एकावधानता से इसने को 
प्रभावित करने के तो अनेक प्रयोग कर दिखाये हैं, किन्तु अन्य 
के विचारों को समझ कर उन्हें बतलछाने का प्रयोग वें नहीं कर पाये ॥१* 
यह स्थिति मन को सावनेवाले महायोत्रियों में ही घटित होती है । 

ऐसी साधना का प्रमाण मुझे आचार्य भगवन्‌ के जीवन में अनेक 
बार देखने को मिला । वन्य व्यक्ति के बिचारों को आज्ञार्य भग- 

| वन की प्रखर प्रज्ञा सहज ही जान लेती है 

विद्व का चिन्तनयील मानव भौतिक प्रयोगों से हटकर, आध्या- 
त्मिक प्रयोग करने लग जाय, मम को साचने की प्रक्रिया में लग जाय 
तो टेलीफोन, टी० वी० आदि की आवध्यकता ही न रहे। मानव 
का टेलीपेथी संप्रपण इन सच कार्यो को, बिना किसी यंत्र को माध्यम 
से संपन्न कर सकता है । ह कि, 





के 


आवरण से अनावरण की ओर 


विद्व का अखिल मानव जगत्‌ अगणित विचारों से भरा पड़ा 
है। एक-एक मानव में भी अनगिनत विचारों की उद्भूति और 
बिलप्ति होती रहती है। आखिर क्‍या कारण है कि अनवरत 
प्रेरणा करने पर भी वह झाश्वत्‌ सत्य को उजागर नहीं करपा 

है 

मन में जब जिन्नासा प्रादुर्भूतत हुई, तो आत्मा ने समाधान प्रस्तुत 
किया। जिस प्रकार बादलों का आवरण सूर्य के प्रकाश को आच्छा- 
दित कर देता है । ठीक उसी प्रकार कर्म का आवरण आत्मिक 
प्रकाश को, जीवन के शाश्वत्‌ सत्य को आवृत्त करता है, आच्छादित 
कर देता है । जीवन के चरम सत्य को उद्घाटित करने के लिये 
निश्चित ही इन आवरणों को हटाना होगा, अनावृत्त करना होगा। 
डिब्बे में स्थित वस्तु को देखने किया पाने लिये के आवरण, ढवकन _ 
को हटाना ही होगा । आज जीवन का शाश्वत सत्य, कर्मो के 
वबनीभूत आवरण से आच्छादित हो गया है। मानव की मनःस्थिति 
इस ओर से प्रायः निष्क्रिय-सी रही है ह 

आत्मा अविनाशी है, उस पर विनाशवान कर्म का आवरण 
चढ़ा हआ हैं। आत्मा अरूपी है, उस पर रूपी कम का आवरण 

आन्छादित है। आत्मा-अमर है, उसे जरा-मरण ने आवृत्त करे 

रखा है । 

मन की तरंगों को, इन आवरणों को हटाने की ओर तरंनित, 
सक्रिय करना है। अतीत का इतिहास यह प्रमाणित कर रहा है ! 
कि सभी श्रेष्ठ महापुरुषों नें जीवन के झाववत सत्य को उजागर करने . 
के छिये अथक पुरुषार्व किया था | वें कंटकाकीर्ण पथ पर दृढ़ता 
से आगे बढ़े थे । भगवान महावीर, पुरुषोत्तम राम, स्वृल्िनिद्र, शालि- 
भद्र आदि अनेक महापुरुषों का जीवनवृत इसकी साक्षों दे रहा है । 
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आज का मनोवैज्ञानिक जगत्‌ भी इस वात को प्रमाणित कर रहा 
है। जिन्होंने मन की एकावधानता से अकल्पित कार्यो की प्रस्तुति 
जनता के समक्ष की है। दारीर के कार्य सेन्टरों को संचालित 
करने वाला णकित तंत्र आत्मा ही है। बिना जाफिसर के आफिस 
किसी भी काम का नहीं होता । उसी तरह बिना आत्मा के देह- 
पिण्ड भी किसी काम का नहीं होता । शेसे देह-पिण्ड को व्याव- 
हारिक भागा में मुर्दा शब्द से ही अभिव्यंजित किया जाता- है, 
किन्तु आज का मानव इस लक्ष्य से सदा उपेक्षित-सा रहा है। 
उसकी दुष्टि भौतिकता प्रधान ही रही हैं इसलिये वह कम्मावरणों 
को और अधिक घनीभूत बनाता चलाजा रहा है। दुःख की 
परंपरा को विच्छिन्ष करने के स्थान पर बविच्छित्त बना 


रहा है। 
जबतक अनावरण का प्रयास नहीं किया जाता, तवतका जीवन 
का शाइवत सत्य उजागर नहीं हो सकता ।_ - 0 


 |चन्ंः 


कोऊहं ? 


संसाराव्यि में अनगिनत प्राणियों की उद्भूति और विलृप्ति 
ती रहती है विभिन्न योनियों में, विभिन्न रूपों में एवं विविध 
अवस्थाओं में । इस उद्भूति और विलृप्ति के बीच प्राणी अपनी 
जीवन-यांत्रा को अनादिकाल से चला रहा है। इसी यात्रा में 
भ्रमण करनेवाल्ली आत्मा पर कर्म-पुद्गलों के अनगिनत पर्त लगे 
हुए हैं । इन पर्तों के कारण ही आत्मा का मौलिक स्वरूप आच्छा- 
दित हो जाता है। ््ि 

वर्तमान युग में जीनेवाले चिस्तनशील मानव ने अपनी अन्चे- 
पणात्मक वृद्धि द्वारा अनेक नर्ये-नये आविप्कार किये हैं। चाह्य 
जगत की हर वस्तु की खोज में उसकी वुद्धि प्रवेश कर रही है। 
किन्तु इतने आविप्कार होने पर भी मानव को अभीष्ट सिद्धि . 
प्राप्त नहीं हो पाई है। उसका एक कारण है कि उसने अपने 
विपय में जानने का बहुत कम प्रयास किया है । 

को«हं--में कौन हूँ ? जब तक वह इस तथ्य को नहीं समझ 
पाता, तव तक उसका सारा ज्ञान-विज्ञान समुद्र की ऊपरी सतह पर 
तेरने के समान ही है । 

मानव अपने आप को कुछ ऐसे गरूत संबंधों के साथ जोड़े 
लेता है, जिससे कि स्वत्व का वास्तविक बोध पाना उसके लिए 
दुर्बोध हो जाता है । व 


ज्ख्ड 


सप्त घातुओं से परिणमित इस भौतिक देह-पिण्ड से सबसे 
पहले बह अपना संबंध जोड़ता हैं । मेरा धरीर है । किन्तु 


बह यह नहीं सोच पाता है कि जिस प्रकार प्राऊृतिक वस्तुओं में बीज 
का अंकरित हे ना, पलल्‍लवित हाना, पृष्पित्त गेना, फ्लित होना , और 
एक दिन नप्ठ हो जाना देखा जाता है । उसी प्रकार यह शरीर 
भी पोदगलिक तत्वों से निमित होता है, जन्म से ब्राज््यकाल में आता 
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है, चाल्यकाल से यौवनत्व में और योवनत्व से प्रौद़त्व में होता हुआ 
जरा-जीर्ण होकर एक दिन विनप्ट हो जाता है । व्या इस प्रकार 
की -विभिन्न परिधियों में गुजरने वाल्य 'में' हँ ? या मेरा यहो 
स्वरूप है ?' ६ 
चिन्तन की गहराइयों में उतरने पर ज्ञात होगा कि नहीं, मेरा 
स्वरूप कभी भी ऐसा नहीं हो सकता । झरीर की विनश्वरंता यह 
स्पप्ट करतो है कि जो नाशवान है, वह में नहीं हो सकता । नाधछ्ष- 
वान दरीर से संबंधित जितने भी भौतिक तत्व हें, वे भी मेरे नहीं 
हैं। माता-पिता, भाई-वहिन, घन-दोौलत आदि कोई भी मेरा नहीं 


हैं। संसार की सारी ही परिधियों से परे मेरा अस्तित्व है। जिसे 
जानने के लिये ऋषि-मह॒पि रात-दिन साधना-झ्ील बने रहते हैं 
तेथापि उसे खोज पाना बहुत दुर्लभ है । ह 

महाकवि नेटे के जीवन की एक घटना हैं । गेटे एक उद्यान 
में घूम रहे थे। 'चिन्तन का प्रवाह निरन्तर चल रहा था। सिन्‍्तन 
की वेगवती धारा में चहते गेटे को समय का ध्यान नहीं रहा। काफी 
रात व्यतीत हो चुकी थी। चौकीदार पहरा लगा रहा था। उसने 
देखा, इतनी रात्रि में यह कौन व्यवित घूम रहा है । कोई चोर 
होगा ? चौकीदार ने उसे छलकारा--तुम कौन हो ? इतनी रात गए 
क्यों यहाँ घूम रहे हो ? हु 

महाकवि गेटे, कवि ही नहीं सूप्रसिद्ध दार्धनिक भी थे । जब 
उनके समक्ष यह ज्वलन्त प्रथम आ खड़ा हुआ किः तुम कौन हो 
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हल हि शत >हरते पैसे जिन्दगी दीन 
गा हूं कि “मे कौन हैँ। खोज करने-करते पुरी जिन्दगों बीस 
| बढ श्ट ह 


सदी दर फिर + यह में जान पाया ७ 2५. 5 2 बज 
सकी है, फिर भी यह नहीं जान पाया हें कि में कौन हैं 
सामान्य 'अनन लरनक र्व्यः या दा ् नि प्र श्र रच पद कक शझास्यारपन # आकषन्यओ बस ०-$# ३७ #रा ॥#* 
सामान्य व्याका दाशनिक का इस बंधन का हस्यासपद भा समझे 
ना ा लक अं का खिज्ञाने जनता जे 
भतते हैं। किन्तु गेटे से एक शाब्यन सत्य का विज्ञान जनता के: 
समक्ष उपस्थित मिया था । 


2 की ८ हि पक < 25 न 
७ अनकनर पलक निकल इाजाध शिननयन अका. अप शउकै अड शा का धारूत दा ;्रडए5. आधरजटार 
भसेंगान भहावार से फकराड् पा बाघ धान के लिये भ्यना- 


पिता, भाई, पत्नी का स्नेह, राज्यपाट, सुख-वैभव सब का त्याग कर .. 
संयम का कंटकाकीर्ण पथ स्वीकार किया था ॥ वर्षों तक वन में 
विचरण करते रहे, मात्र स्वत्व का.बोघ पाने. के लिये---में कौत 
हैँ इसे जानने के लिये । भगवान महावीर ही नहीं जो. भी महा- 
पुरुष इस जगती में हुए हें, प्रायः सभी ने स्वत्व की अभिव्यवित के 
लिये संसार की सुख-सुविधाओं -का सर्वप्रथम त्याग किया था । 
चाह्य रूप में तो भौतिक तत्व ही अपने आपका बोध प्राप्त करने के 
लिये सबसे अधिक चाधक होते हैं ।. इसके अतिरिक्त अन्तरंग की 
परिधियाँ उनसे भी अधिक बाधक रूप में उभरने लगती हैं। प्रभु 
महावीर ने वाहरी परिधियों से हुट कर वन विहरण में आन्तरिक 
परिधियों को आत्मा से हटाने के लिये दुढ़तम सत्पुरुषार्थ किया था। 
लगभग साढ़े वारह वर्ष तक मौन साधना के साथ[आत्मिक शक्ति 
को दबाने वाले कषायों को शांत किया था । भयंकर.से भयंकर 
उपसर्ग आने परुभी प्रभु एक क्षण के लिये भी उत्तेजित नहीं हुए । 
सत्य है--प्रभु ने अपने स्वत्व का बोध प्राप्त कर लिया था । आत्मा 
और इदरीर के भेद. विज्ञान को जान लिया था। फलस्वरूप 
अपनी आत्मा पर आने. वाली कर्म की परिधियों को हटाकर भें 
कौन हूँ इस प्रइन के समाघान, के साथ ही 'में' का पूर्ण, रूप उजागर 
कर दिया । विश्व का प्रत्येक प्राणी भी “कोझहं” के वास्तविक 
स्वरूप को समझे । कोड&5हं की यथार्थ अभिव्यक्ति के बिता सुख- 
अभीप्सा को वह यथार्थ रूप में साकार नहीं कर सकता । 0. 
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भांग पीना सरल है, लहरें लेना कठिन है 


भंगेंड़ी व्यक्ति भांग तो चहुत पी लेते हें । पीते समय उन्हे 
| भांग के रसास्वादन की सुखानुभूति तो हो सकती है, किन्तु भांग 
' पीने के बाद जब'उन्माद की स्थिति आती हैँ, तव उसके लिये अपने 
आपको संभाल पाना भी चहुत कठिन हो जाता हैं। इसीलिये किसी 
अनुभवी पुरुष ने यह कहावत सत्य ही कही है कि भांग पीना सरल 
है, पर लहरें लेना कठिन है। भांग की स्थिति व्यवित के बाहरी 
जीवन को उनमाद से ही भरती है । किन्तु मोह की भंग तो कुछ 
विलक्षण प्रकार की होती है । जो व्यक्ति मोह की भंग को पीता 
है, वह क्षणिक समय के लिये भले ही सुख की अनुभूति कर] सकता, 
है, किन्तु मोह का कुछ इस प्रकार का उन्माद उत्त पर छा जाता है 
कि जिससे वह निरन्तर रसातल की जोर ही बढ़ता चल्म जाता है। 
जीवन की साज-सज्जा एवं सभी सदगुणों का विल्गेप हो जाता है 
मानव सदा-सदा के लिये थारीरिक एवं मानसिक तनाव से ग्रस्त हो 
जाता है। शारीरिक, मानसिक एवं जाध्यात्मिक भिगुणात्मक 
हानि से ग्रस्त होता हुआ वह जीवन की अनन्त-अनन्त ऊँचाइयों को 
अधघ पतन की गहरी पर्तों से आच्छादित कार दंता हूं 
वर्तमान यग के भौतिक परवेश में जीवित रहने बाले अधिकांश 
बच्चे, प्री एवं जरा-जीर्ण बुद्ध भी इस मोह की भांग से फागछ हो 


ध 


सह हे । 
जीवन की घालोनता को सर्देव दवाएं रचने के लिये मानव का 
म लक 
मोह की भंग से दर रहना आवध्यक है । 7 


हूं $589- 5 


बन्धन हटाओ, शक्ति पाओ 


एक नाविक तमिसख्रा पूर्ण निशा में एक तट से दूसरे तट की ओर 
जाने के लिये नाव में बैठता है और नाव को खेने लगता है। निर- 
न्तर नाव खेते रहता है, घण्टे दो घण्टे ही नहीं पुरी रात:नाव खेता 
रहा । रात बीती,.सहस्त्राधिक र॒ृश्मियों को.लेकर वाल सूर्य उदित 
हुआ । नदी का पानी लछाल-लाल रश्मियों .से रंगीन दिखलाई - 
देने लगा । नाविक ने सोचा--रात भर हो गई, नाव खेते-खेते,. अब 
तो में अवश्य ही चहुत दर आ गया होऊँगा । नौका से उतरा, और 
इधर-उधर देखने लगा तो उसे मालूम हुआ कि में वहीं पर हूं, जहाँ. 
से चला था। . ध्यान से देखने पर उसे अपनी भूल का परिज्ञान हुआ. 
कि में तो बेठ गया, पतवार भी वरावर चलाता रट. किन्द्र नौका 
के रस्से खोलना भूल गया । परिणामस्वरूप मेरा सारा का. सारा 
पुरुषार्थ व्यथे चला गया । 
यह तो एक विश्वुत रूपक है, किन  विद्वव के प्रायः मानवों की भी 
यही स्थिति है । मानव अपने आप को. ढःख के तट से. हटाकर 
सुखपुर्ण तट पर ले जाने के लिये लगा हुआ है अर्थात्‌ बन्धन से मुक्ति 
पाने के लिये सतत प्रयत्नशील है.। किन्तु वह भौतिकता के अधर 
में, इन्द्रियों के बंधन में बंधकर जीवन की. नाव.को खेने का प्रयास कर 
रहा है। रातभर ही नहीं किन्तु पूरी ज़िन्दगी वितादी नाव खंते- 
खेते । शरीर जरा-जीण्णं हो गया, इन्द्रियाँ शिथिक् हो गई। 
जीवन मृत्यु के कगार पर आ खड़ा हुआ । , किन्तु अभी तक सुख 
तट की वात तो दूर रही, उसके ओर-छोर का भी परिज्ञान नहीं 
पाया । । 
जब तक जीवन की नाव बंबन में पड़ी रहेगी । इन्द्रियों रूपी 
बन्धचन के साथ लगा मोह-आसक्ति का लुंगर नहीं हटाया जाएगा, 
: सब्र तक हमारा सारा पुरुपार्थ निरर्थक ही रहेगा । 
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संसार के समस्त प्राणी पाँचों इन्द्रियों मे से किसी ने किसी 


न 
इन्द्रियासवित रूपी बंधन के साथ बंधे हुए हें । एकेच्चिय से लेकर 
पंचेन्द्रिय त्क के अधिकांत प्राणियों ने अपने जीवन को बंधन से संयो- 


ब्क 


जित कर उस्रा है, और फिर मक्ति की कामना करते हैं पर जब तक 


बंबन हटा नहीं दिये जायेंगे लत्र तक मृवित की प्राप्ति केसे हो 


६ 


सकती है ? 
नाव को रूक्ष्य तक पहुँचाने के लिये पतवार से नाव को खे 


बह, 


के पहले सबसे पहला कार्य नाविक का यह होता है कि दह दाव को 
बंधन मुक्त करे और लक्ष्य की ओर हे जाने के छिये गतिशील 
चने । । न्‍ ही 
पर पहुँचे के लिये विब्व को प्रत्येक प्राणी 
की होनी चाहिये । किसी मी प्रकार का पुरुपाय करने. से पहले 


मर 


जावन रूपा नाव का ऐन्द्रिक बंधन एवं आसवनित रूपी हूंगर से मवत 


तू 


कारना आवध्यक है । तभी जीवन-नंब्या योग्य दिशा में मतिशील 
होती हुई, उसमें बेंठे हुए आत्मा रूपी नाविक को मद्ित को परम 


<. 


सुख-तट तक पहुँचाने में समर्थ हो सकती है । . ए) 


# ४[/ 


मि0।। 


| 
टन ४2 
। 
था 
५ रा 
जी 
हि | 
३ । 
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याहशी भावना यस्य, सिद्धिर्वति ताइशी 


“जिस व्यक्ति की जैसी भावना होती है, उसी के अनुरूप उसे 
फल की प्राप्ति भी होती हैं ।” यह उक्ति मानव को संकल्प 
शक्ति मजबूत करने की प्रेरणा देती है । जिस प्रकार एक छोटी 
सी चिनगारी के अन्दर पुरे विश्व को जलाने की शक्ति रही हुई है, 
एक छोटे से अणुवम में पूरे विव्व को भस्मसात्‌ करने की शक्ति होती 
है। ठीक इसी प्रकार एक छोटी आत्मा में भी विराट शक्ति भरी 
हुई है। उस शक्ति के महास्रोत को उद्घाटित करने के लिये 
सर्वप्रथम प्रवछ भावना होना आवश्यक है । 

आज हमारे समक्ष एक नहीं, अनेक घटनाएँ ऐसी उभरती हैं 
जो हमें आश्चर्यंचकित कर देती हैं। हम कम्प्यूटर की शक्ति को 
देखकर आदइचर्य करते हें, किन्तु उससे भी अधिक आइच् उत्पन्न 
करने वाली शक्ति स्वयं व्यक्ति के पास विद्यमान है। 

ऐसी घटना पढ़ने को मिलती है कि बेंगलोर निवासी एक वहित 
की मानस शक्ति गणित के संदर्भ में कम्प्यूटर से भी कहीं अधिक 
बढ़ी-चढ़ी थी । सिडनी (आस्ट्रेलिया) स्थित न्‍यू साउथ वेल्स 
विश्वविद्यालय में उनकी तुलना २० हजार पौण्ड मूल्य वाले कम्प्यू- 
टर से की गई थी। इस तुलना में भी उस वहिन का मानस कम्प्यूटर 
तीव्र वेगशाली सिद्ध हुआ था । जिस प्रदइन का उत्तर पाने में मशीन 
की प्रतीक्षा करनी पड़ती थी, वहाँ उस बहिन द्वारा तुरन्त उत्तर 
दें दिया जाता था । ह 

ऐसी एक नहीं अनेक घटनाएँ हमें देखने, सुनने एवं पढ़ने को 
मिल जायेंगी । विद्वव के प्रत्येक प्राणी के पास ऐसी अनेक अकल्पित 
शक्तियाँ भरी पड़ी हैं, जिनके प्रगटीकरण के लिये दृढ़ संकल्प की 
आवश्यकता है । किसी भी काये की संपुर्ति तभी हो सकती हैं 
जब हमारा संकल्प मजबूत हो । जिस कार्य में हमारी संकल्प शविति 
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. हु 


दृढ़ः नहीं है। वह कार्य कभी भी समीचीन सरीके से संपन्न नहीं हैं 
सकता ) 

जिस किसी भी विपय को हमने अपना लक्ष्य घनाया हो, उस 

को; पुर्ण करने के लिये सभी अन्य परिधियों से रहित होते हुए निष्ठा 

[ के। साथ हम उस जोर तन्मयता पूर्वक कार्यरत हो जाते हैं, तो 

निध्चित ही संकल्प के अनुसार हमें तदनूरूप सिद्धि प्राप्त होती 

है--भावनाएं साकार रूप लेती हैं । 


अन्की: 


बम 


आज जेप्टटमंन अपनी शान दिखा रहा है। 
मुंह को लाल झरने पे: खिए पान घया रहा है ॥ 
भौतिकता फी चरझायोप में फंसफर यह, 

अपने आपको दृश्य या भेश्मास बना रात है ॥। 


मर्यादा बन्धन नहीं हे. 


आधुनिक युग के प्रवाह में बहनतेवाले कई साधक संयमीय 
मर्थादाओं को भी वंधन मान कर अपने आपको उनसे उन्मुक्त करना 
चाहते हैं। किन्तु विचारणीय विषय है कि कया मर्याद। भी 
बंधन है ? ह 

पानी के जोरदार प्रवाह को उभयतटों से अनुवंधित नहीं किया 
जाए तो क्या परिणाम आ सकता है ? सारा संसार ही प्रयलूकर 
रूप ले लेगा । ह 

मानव देश से, देश में भी नगर से, नगर में भी अपने मोहहरले 
एवं मकान से अनुवंधित होता है। क्‍या ये बंधन नहीं हैं ? 

साधना के क्षेत्र में यद्यपि इसे वंधन रूप माना जा सकता है, 
किन्तु व्यावहारिक जीवन के लिये तो यह परमावश्यक व्यवस्था 
है। किसी भी लक्ष्य की प्राप्ति के लिये, कार्य की संसिद्धि के 
लिये व्यक्ति से लेकर राष्ट्र तक के लिए व्यवस्थित मर्यादाओं पर 
आचरण आवश्यक होता है | 

विद्यार्थी अगर नियमित रूप से निश्चित समय पर स्कूल जाने 
को बंधन मान ले तो वह अध्ययन नहीं कर सकता है। व्यापारी 
अगर दूकान पर जाने को वंधन माने तो वह दूकान नहीं चला सकता । 
वकील यदि कोर्ट में जाना वंधन मान ले तो उसकी वकालत नहीं 
चल सकती । जींवन के किसी भी क्षेत्र में व्यवस्थित कार्य-प्रणाली. 
को विना कोई भी कार्य सिद्धि प्रदायक नहीं होता । 

साधना में गति करने वाले साधक के लिये भी लक्ष्य प्राप्ति 
हेतु व्यवस्थित मर्यादा एवं कार्यप्रणाली का अनुपालन करना 
आवश्यक हैं। यदि साधक उन मर्यादाओं को भी बंधन की 
स्थिति मानकर उन्मुक्त हो जाता है तो उसकी भी स्थिति स्वयं 
के लिये हानिप्रद है ही, किन्तु तों से रहित पानी के द्वारा होने 
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वाले विनाशकारी रूप की तरह अन्य भव्य-आत्माओं के लिये भी 
| हानिकारक होती है ॥ 
किसी भी ट्रेन को किसी भी स्टेशनटपृत्तक पहुँचने के छिय्रे पदरी 

का सहारा लेना ही पड़ता है । बिना पटरी के ट्रेन अपने निश्चित 
लक्ष्य तक नहीं पहुँच सकती । ठीक इसी प्रकार साधक को मुक्ति 
रूपी लक्ष्य तक पहुँचने के लिये निश्चित रूप से नियमों की पटरी 
पर चलना अनिवार्य है। बिना पटरी पर चलने वाली ट्रेन कभी भी 
स्टेशन तक नहीं पहुँच सकती.। ठीक इसी प्रकार जो साधक नियम 
एवं मर्यादाओं को बंधन समझ कर उन परिधियों से हटता हुआ 
उन्मुक्तता से विचरण करने लगता है, वह अपना निद्चिित लक्ष्य 
परिपूर्ण करने में कभी भी सक्षम नहीं हो सकता । 0 


आज फा यूथ घेरों छा नहीं, गीदटों बैग है। 
आज का युग योरों का नहों, फागरों का है।। 
वर्तेमान के रंग सो देखते हुए मममियों, 

आज का यम त्यागियों का कं भोगियों पा हैं। 


हित ला कक 


स्वामी या सेवक : 


आज के युग में स्वामी-सेवक की धारणा भी कुछ विलक्षण 
प्रकार की दिखाई देती है। प्रायः हर घनपति यह सोचता है. 
कि में करोड़ों की संपत्ति का मालिक हूँ । हजारों सेवकों का स्वामी 
है । परन्तु क्या स्वामी-सेंवक की यह भावना उचित है ? क्या 
वास्तव में वह उस संपत्ति का. मालिक है ? सेवकों का 
स्वामी है ? | ह 

विचारों की गहराई में उतरने पंर स्पष्ट ज्ञात होगा कि जिसे 
हम सेवक मानते हैं, जिन्हें हम अपने अधीन मानते हें वास्तव में वे 
हमारे अधीन न होकर हम उनके अबीन हैं । करोड़ों की संपत्ति 
हमारे पास से चली जाय तो हमारी मालकियत ही उससे चली जाती 
है। सेवक यदि हमें छोड़ दे तो हमारा स्वामीपन ही नष्ट हो जाता 
है। मालिकपन या स्वामीपन पराश्रित है । जो व्यक्ति अन्य 
वस्तुओं पर अपना स्वामित्व रखता है, वह वास्तव में उनका स्वामी 
न होकर स्वयं ही उन वस्तुओं, तत्वों का सेवक घन जाता है।.. 

यही नहीं जो मानव इन्द्रियों एवं मन पर आसक्‍्त होकर चल 
रहा है तो वह उत्तका स्वामी न होकर यथार्थ में सेवक है। मन में 
उठने वाली उद्दाम इच्छाओं तथा इन्द्रियों के विषय की पूर्ति करने 
में जो लगा हुआ है, वह व्यक्ति कभी स्वामी नहीं हो सकता । 

आगम के पृष्ठ अनाथी मुनि एवं श्रेणिक के संवाद के रूप में 
स्वामी-सेवक का स्पष्ट, यथार्थ बोध कराते हैं । श्रेणिक का सारा 
ही स्वामीपन पराश्चित था । उनके अभाव में उसका स्वामीपन 
भी नहीं रह पाता था। किन्तु अनाथी अणगार का स्वामीपन 
स्वाश्रित था । किसी भी परिस्थिति में उसका स्वामीपन कभी 
नष्ट नहीं होने वाला था । स्वामीत्व का सच्चा रूप वही होता 
है, जो कभी नप्ट न हो । 


( १४२ ) 


किसी मालिक का नौकर नौकरी छोड़कर चला गया तो मालिक 
स्वयं ही घर के छोट-बड़े सारे कार्य करने रूगा । उनसे जब कोई 
मित्र मिलने आया और उन्‍हें इस प्रका र से कार्य करते देखा तो बोला--- 
अरे आप क्या कर रहे हैं? ये सब तो सेवकों /नौकरों के काम 
हैं । मित्र को जवाब मिला--जब नौकर भी मुझे छोड़कर जा सकता 
है तो में क्यों नौकर के भरोसे रहें कि वह मेरा काम करे । तत्र तो 
स्वामी वह हुआ और सेवक में । जब उसे ही मेरी परवाह नहीं है 
तो में उसकी अपेक्षा क्‍यों रखूं। और यदि रखता हूँ तो मेरा स्वामी- 
पन नहीं अपितु सेवकपन स्पप्ट होता है । 

कितना गहरा सत्य भरा है इस रूपक में । आज विश्व का 
प्रायः मानव इस स्वामी-सेवक की वस्तु स्थिति को न समझकर निर 
न्तरः पराश्रित होता जा रहा है,” सेवक बनता जा रहा है 


का 
ला 
बन 


्क्‍्ल्क 


अनियंत्रित रूप से बढ़ते वाल्म आधुनिक विकास मानव को ओर 
अधिवा पराश्ित तथा सेवक बना रहा है । 

स्वामित्व के सच्चे स्वरूप को पाने के लिये पराश्वितता से हटकार 
हमें स्वाश्चित होना होगा । प्रभू महावीर ने स्वामीपन का सही 
स्वरूप पाने के लिये बहुत बड़े राज्य, विशाल वेभव, हजारों हुजार 
सेवकों को ही नहीं त्यागा किन्तु इच्द्रिय, मन एवं घारीर की सिवति 
से भी विभुख होकर वर्षो तक गिरि-वन्दराओं एवं भयानक जंगरों 
में निर्मंमता के साथ विहरण किया ।. अन्त में उन्होंने सच्चा स्वामित्त 
प्राप्त कर लिया, जो कभी भी सेवक वे रूप में परिवर्तित नहीं हो 


४० से 
सकता । जनन्‍्त-अनस्त काल तक वह स्थामित्व दप में ही बना 


टेंगा सवा भी सच व पंकज घ्वार्भ कु सेययाः शो परश्ि पमों 
रहेंगा। स्वामित्व की सत्ता पाने वो लिये स्वामी-सेवया की परिधिः 
मद 
फो समझना आवध्यद हे । [3 


डँ. ऋचा 


शांति का बाघक : मन ओर. शरीर का विक्षेप 


विश्व के प्रत्येक मानव को शरीर और मंत--य दोनों 
शक्तियाँ प्राप्त हैं। मन की पिण्डात्मक गक्ति के अन्दर भावनाओं 
किवा विचारों का संचार होता है। जिसे सिद्धान्त की: भाषा में 
भाव मन कहा जाता है । * ' 
वबरीर यंत्र की भांति विभिन्न प्रकार की क्रियाएं करता रहता 
है। और मन का प्रवाह किसी और ही दिल्ञा में घमता रहंता है। - 
कानों में अनेक प्रकार के छंब्दों का प्रवेश हो रहा है, किन्तु व्यक्ति 
का उस्त ओर ध्यान ही नहीं है। नेत्रों के सामने अनेक तरह के 
रंग-विरंगे रूप आ रहे हैं, किन्तु उस ओर मानव का छक्ष्य ही नहीं 
है। इसी प्रकार शरीर की हर क्रिया / प्रतिक्रिया से मानव मन 
चहुत' केम संबंधित रह पाता है । 
शरीर से संबंधित होते हुए भी मन की स्थिति वहत चंचल एवं 
तीब्रगामी जब शरीर की हर क्िया-प्रतिक्रिया के ' साथ उसका 
मन संबंधित नहीं रह पाता तो वह कौनसी क्रिया करणीय है और 
कौन सी अकरणीय है; इ-प्का ध्यान नहीं रख पाता.। ऐसी स्थिति 
में अविचारपुवेक किया गया कार्य शांति का सही उत्पादक नहीं 
होता । मन और झरीर का यह विक्षेप ही मानव -की जंति क 
भंग कर उसे शारीरिक, मानसिक, एंवं भावनात्मक तनावों से ग्रस्त 
कर देता है। - जिन्हें. आधि भौतिक, आधि-देविक और आध्यात्मिक 
झाब्दों से भी अभिव्यक्त किया जा सकता है। की, 
शांति पाने के छिये सबसे प्रथम प्रयास शरीर एवं सन के 
विक्षेप को दूर करने वाला होना चाहिये । शरीर की हर क्रिया- 
प्रतिक्रिया का भान मन को सदा रहना चाहिये | वही संवक अच्छा 
कार्य कर सकता है, जिसके प्रत्येक क्रिया-कलाप पर स्वामी की दृष्टि 
हो। उसी प्रकार घरीर की हर क्रिया-प्रतिक्रिया जीवन में गांति 


[ शथंड ) 


का शर्म संचार तभी कर सकती है जब वह मन से अनवंधित ह 

मन की शांति को भी स्वतंत्र रूप से प्रवाहित नहीं किया जा 
सकता । उसके ऊपर भी आत्मा का अंकुध होना आवश्यक है । 
आत्मा के विवेक रूपी अंकुध से चलनेवाला मन, इन्द्रियों से सम्बद्ध 
होते हुए भी व्यवस्थित कार्य करने में समर्थ हो सकता है । 

प्रभु महावीर ने ऐसी ही प्रणाहद्नी को साहजिक योग से 
संवोधित किया है । 

भोजन कर रहा है तो उसे उस समय यह ब्रोध वना रहना 
चाहिये कि में हाथ से कौर तोड़ रहा हूँ, मुंह में चंदा रहा हैं । पेट 
में उतार रहा हेँ। यही नहीं यदि चल भी रहा,है तो उसका मन 
चलने की गति/क्रिया से संबंधित रहना चाहिये । उठना, बेंठना 
आदि प्रत्येक क्रिया करते समय उसे यह ध्यान रखता आवश्यक है 
कि मेरे द्वारा इस समय यह कार्य क्रिया जा रहा है। इस प्रकार 
का अववोध होने पर ही मन एवं शरीर के बीच होने डाचा विद्ञेव 
हट सकता है। विक्षेप हटने पर ही जीवन, में दांति का संचार हो 
सकता है । [0 


है इृथ्छ १ 


शब्दों के बल्ब में भावों की ऊर्जा 


पौद्गलिक परमाणुओं से निर्मित शब्द अपने आप. में न अच्छा 
होता है, न वुरा होता है। न रागोत्पादक होता है और न ही द्वेषो- 
त्पादक होता है। छाव्द से उत्पन्न होनेवाला राग और हेप 
प्रयोगकर्ता की भावनाओं पर आधारित होता है। जिन भावों से 
अनुप्रेरित होकर शब्दों का प्रयोग किया जाएगा । उसी रूप में 
वे प्राय: प्रभावका रक सिद्ध होते है.। | 


जब्दों की अभिव्यक्ति करने से पूर्वे उसकी विज्ञप्ति आवश्यक 
। किस प्रकार के छब्दों की संयोजना करने पर वे रागोत्पत्ति 
के कारण बनते हैं और किस प्रकार के शब्दों की संयोजना करने पर 
वे हपोत्पत्ति के कारण बनते हैं। अर्थात्‌ किन भावों से संयुक्त 
होकर प्रयोग किये गये शब्दों का प्रभाव कंसा होता है--रागोत्पत्ति: 
का कारण होता है या द्वषोत्पत्ति का कारण ? एतद्‌ विपयक 
मानसिक अध्ययन करने के अन्तर ही शब्दों का प्रयोग करना हितावह 
होता है । बिना समझे आवेश में आकर या धन-एश्वर्य के गवे में 
चूर होकर प्रयुक्त किये गये शब्द कभी-कभी हानिकारक सिद्ध हो 
जाते हैं। 
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अतीत का इतिहास ऐसे शब्दों के परिणाम को उजागर कर रहा 
है। महाभारत के जिस युद्ध में रक्त की नदियाँ वह गई थीं, सहस्त्रा- 
दिक नरमुंडों से रणांगण पट चुका था। उस ब्रल्यंकारी युद्ध का 
मूल कारण हास्य में प्रयुक्त किये गये द्रौपदी के ये शब्द “अन्धे के 
पुत्र बंधे ही होते हैं, थे । दुर्योधन के अन्तः:स्तल को वेधतें हुए इन 
शब्दों ने मन में एक भयंकर प्रतिशोध की भावना पैदा कर दी थी | 
उसी का परिणाम था महाभारत युद्ध । 


मकक्‍तक की चार पंक्तियों में इसी दात को स्पप्टतया वतलाया है:-- 


( २४६ ) 


0 


“हास्योत्पादक वचन भी कमी-कभी, गहरे संवेदक हो जाते हे 

व्यंगोत्पाददा वचन भी कभ्ी-की, चहत उत्तेजक हो जाते है 
बचनों के तरकस से तीरों को, विचार कर सोचकर निकालिये 
मर्मोदृभाषक वचन भी कभी-कभी, मृत्यु के आवेदक हो जाते हैं।।' 
शब्द उस बल्य को समान है, जिसको पीछे भावों की ऊर्जा काम 

कर रही है । बल्ब को जितनी ऊर्जा प्राप्त होगी, उतना हो वह 
प्रकाशमान होगा । इसी प्रकार छब्दों का प्रयोग जिन भावों की 
ऊर्जा से प्रयक्‍त किया जाएगा, वह भी उसी रूप में प्रभाव उत्पन्न करने 
बाला होगा । स्नेह के साथ कहे गये घब्द स्नेह के उत्पादक होंगे । 
ईर्प्या के साथ कहे गये शब्द हईर्प्या के उत्पादक बनेंगे तो क्रोध के साथ 
किये जानेवाले शब्दों का प्रयोग छोध का उत्पादक होगा । कोई 
व्यक्त यह चाहे कि में किसी पर कोघ करके अपशब्दों को द्वारा 
दूरारों को दवा दूं, वश में कर लू तो यह कतई संभव नहीं है । अप- 
शब्दों की बौछार निश्चित ही सामने वाले व्यक्ति के स्वाभिमान पर 

नोट मारती है और उसके मन में प्रतिशोध की भावना जागृत वार 
हैं। अतः भावों के तरकस से शब्दों के तीरों को सोच समझ कर 
निवागलना चाहिये । 0 


परिग्रह किसमें ? 


आदि तीर्थंकर सर्वंसंशय परिहर्ता ऋषभदेव के समवसरण में 
चारों ही प्रकार की परिषद्‌ उपस्थित थी । आदि पुरुष के दर्शन 
कर सभी का चेंहरा खिल रहा था, मन मंयूर नाच रहा था। जिज्नासु 
अपनी जिज्ञासाओं का समाधान कर परितोष को प्राप्त हो रहे थे । 
पट्खंडाधिपति, अपार ऐद्वर्य एवं ऋद्धि के स्वामी भरत चक्रवर्ती 
को भी अपने जीवन के विषय में कुछ जानने की जिन्नासा प्रादुर्भूत 
हुई । उठे वे अपने स्थान से और निवेदन किया प्रभु चरणों में। 
भगवतन्‌ मेरी मुक्ति कब होगी ? भगवान ने ज्ञानमयी गंभीर गिरा. 
से उद्घोष किया-भरत ! तुम इसी भव में सभी वन्धनों को तोड़कर 
मुक्ति में जाओगे। उसी समवसरण में स्थित एक फटे हाल व्यक्ति 
जिसके पास खाने-पीने के लिये दो जून अन्न भी पूरा नहीं होगा, 
पहनने के लिये अच्छे वस्त्र नहीं एवं रहने के लिये योग्य मकान नहीं, ' 
उसने भगवान के द्वारा भरत की मुक्ति बतछा देने पर विचार किया 
कि जब इतने परिग्रहधारी तथा भौतिक सुखों में रहने वाले भरत . 
भी इसी भव में मुक्ति में चले जाएँगे तो मेरे पास में तो कोई परिय्रह 
नहीं है। मेरी मुक्ति तो फिर वहुत ही शीघ्र हो जाएगी । वह 
अपनी मुक्ति के विपय में जानने के लिये उठा एवं भगवन्‌ से पूछा । 
भमगवन्‌ ने कहा, अभी तुम्हें अनेक भव अश्रमण करने अवशिप्ट हैँ । 
दीघकाल तक तुम इस संसार में भटकोगे । प्रभु की सत्य एवं स्पप्ट 
वाणी का उस पर विपरीत असर हुआ। खेर कुछ भी हो । घटना- 
क्रम लम्बा है, हमें तो यह परिग्रह और अपरियग्रह की मौलिक 
परिभाषा स्पष्ट वतला रहा है । 

सोना-चाँदी, मणि-मुक्ता, परिवार एवं विद्याल राज्य के उप- 
भोक्‍ता होने से ही कोई परियग्रही नहीं हो जाता है और न ही फर्े हाल 
जिसके पास बाह्य रूप में कुछ भी न हो, निप्परिय्रही/निप्कांत्रन हो 


( एथ८ ). 


॥ भी वह अपरिग्रही नहीं होता । परिय्रह की स्थित्ति वस्तु के 
द्वीनें या न होने से विशेष संबंधित नहीं है। बचत के होने पर भी 
नरत चक्रवर्ती की परिग्रह की स्थिति नहींवत्‌ थी और भीतिक वस्तुओं 

नहींवत्‌ होने पर भी वह फर्टेहाल मानव बहुत अधिक परिय्रह से 
भरा था। 
यहाँ आकर परिग्रह की मौलिक परिभाषा स्पष्ट हो जाती है 
द वस्तुओं को रखने मात्र से या उपभोग से परियग्रह होता तो भगवान 
ऋषभ भरत की उसी भव में मुक्ति कंसे बतछाते ? यदि बस्तुएँ 
नहीं होने मात्र से कोई अपिर्यदी कहा जाता तो भगवान उस फरे 
हाल व्यक्ति के इतने भव-अ्षमण की स्थिति का विधान कंसे करते ? 
इन्हीं प्रदनों का समाधान मिलता है परिग्रहठ की इस परिनापा में:-- 
“मुछा परिय्रहों वुतों--मुर्च्छा परियरह है 
वस्तु का होना या न होना मुख्यतः पर्य्रिह नहीं है, किन्तु उस पर 
आसवबित भाव परियग्रह है। यह भरत चक्रवर्नी यो दुष्दान्त से 
स्पप्ट है । 
आउपधिन ही परिग्ह का मूठ कारण है । केवल वस्तु ये होने 
मात्र से परिग्रह की स्थिति वन जाय तो कोर्ड भी पाथ अपन्यिद्ती बम 
ही नहीं सकेगा, कयोंकि साथ के पास में भी आवश्यक बस्प, रजो- 
हरण किवा कर्मेइल्, मोर पिच्छी आदि होते है । तात्पर्य यह है कि 
पर मुर्छा न रहे 
अपने आत्मिक उन्नयन में आवश्यक अत्यज्ा यस्तुओं के अधिरियल 
अन्य सभी वस्तुओं को स्थाग दे सथा उन आवधध्यम वरतूकों के सपने 
एवं उपभोग में भी अनासमत भाव हो सो तब ही अपस्पिह का 


श्र हि 
पयाथ रूप पसेता | । [ 


विचारों का प्रवाह 


विचारों के प्रवाह से विश्व का प्राय: कोई भी मानव अछुता नहीं - 
है। हर मानव पर प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप में अपने या दूसरों के विचारों 
का प्रभाव अवश्य पड़ता है। एक रोगी व्यक्ति की ओर ही देखा 
जाय । वह जितना अपने रोग से दुःखी नहीं होता उससे अधिक उसके 
चिन्तन से दुःखी हो जाता है। यह एक मनोवैज्ञानिक सत्य है कि 
कितना ही भयंकर रोग हो, किन्तु यदि व्यक्ति के विचार उनसे प्रभा- 
वित नहीं हैं तो वे उसका कुछ नहीं बिगाड़ सकते । दीपावली पर 
वच्चों द्वारा छोड़े जानेवाले पटाखों से होनेवाला विस्फोट तभी होता 
है, जब पटाखे के ऊपर लगी चत्ती पर आग लगाई जाती है।. चिना 
आग लगाए चाहे पटाखे में कितना ही बारूद भरा हो, वह विस्फोटक 
स्थिति उपस्थित नहीं कर सकता । ठीक इसी प्रकार शरीर कितने 
ही भयंकर रोगों से आक्रान्त हो जाय किन्तु जब तक उसके साथ 
विचारों का संबंध नहीं होता है, तव तक वे रोग उस पर हावी नहीं 
हो सकते । 

शांत क्रान्ति के जन्मदाता स्वर्गीय गणेज्षाचार्य कुछ इसी प्रकार 
के साधनाशील साधक थे । एक तरफ उनके कंधों पर एक ही संप्र- 
दाय का नहीं अपितु अनेक संप्रदायों के सहख्लाधिक साधु-साध्वियों 
के संचालन का भार था तो दूसरी तरफ उनका शरीर केंसर सहित 
अनेक भयंकर रोगों से ग्रस्त था। फिर भी उनके मुखमंडल से 
सर्देव शांति टपकती थी । मरणासन्न अवस्था में तो उनका तेज 
द्विगुणित रूप में निखर उठा था। घोरतम वेदना में भी परम शांति 
का एक ही कारण था कि उन्होंने अपने सावनाथील जीवन के द्वारा 
मनः शवित को इस प्रकार नियंत्रित कर लिया था कि शारीरिक रोगों. 
का प्रभाव उनके विचारों पर नहीं पड़ सका । 

दूसरी ओर सुढौछ एवं स्वस्थ शरीर वाले किसी व्यक्ति को एक 
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# जी ब्क 
कि उसी दिन से ही उसका खाना-पीना, उठसा्ठना, खेलना-कदना, 
शक ही ्् 
घुमना आदि सारी क्रिया छट गई । हर क्षण, हर पल उसके 


विचार मृत्यु-चितन में ड्ूबते गा । देखिए विचारों का प्रभाव कि 
सातवें दिन आते-आते वह स्वस्थ व्यक्त बिना किसी रोग के मृत्यु 
की गोद में जा पहेँचा । विचारों का असर मानव पर कितनी 
तेजी से होता हे, यह इससे स्पप्ट हू 

आज अधिकांद रोगी जितने शारीरिक रोग से ग्रस्त नहीं है 
उससे कई गणा अधिक मानसिक्क दोग से ब्रस्त है । सारीरिक रोग 
का भी मूल का रण बिचारों की विक्रृति ही वबतछाया जाता है। अनेदा 
मनोवेन्ानिकों ने भयंकर से भवंकर माने जानेबाले रोगों का घिना 


है 

किसी औपधोपचार के केवल (टेलीपेथों) विचार संप्रेयण से ही 
उपचार आर्य दिलाया रह 

यह बे चारिकः शवित विच्च के प्रत्येक व्यकवित के पास हैं। इस- 


लिये कहा जाता है कि मानव स्वयं अपने आपना कर्ता और भोवता 
'&-९०० कर, १३7४ £- 

है। अतः मानसिदा बिचारों की स्वच्छता एद परथिमता सा होना 

+ 

नितानत जावध्यक है । 0 


ल्‍च्जै 
हि 
हक 


इन्द्रियातीत शक्ति मनुष्य से बढ़कर पशुओं में 
विदवव के समस्त प्राणियों में मानव संवेश्रेष्ठ माना जाता है । 
भगवान महावीर ने दुलंभता से प्राप्त होने वाले चार अंगों में एक 
मानव तन भी वतलाया है। इसी प्रकार सभी धर्मो ने किसी न 
किसी प्रकार से मानव जीवन की श्रेष्ठता का प्रतिपादन किया है । 
किन्तु सामान्य मानवीय शक्ति से भी कहीं अधिक इन्द्रियांतीत शक्ति 
का विकास पशु जगत्‌ में देखा जाता है । कुत्ते की श्नाण शक्ति इतनी 
तेज होती है कि वह पदचित्नों को सूंघते-सूंघते उसे पर्थ से जाने वाले 
व्यक्ति को पकड़ लेता है। हिरण के कान सुदूर होने वाली- आहट : 
को सुन लेते हैं । धरती से मीलों दूर गगनाँगन में उड़ते हुए गिद्ध 
चील आदि धरती पर स्थित मांस के टुकड़े को देख लेते हैं । -देखन, 
सुनने, सूंघने की क्रियाओं के अतिरिक्‍त उन्हें इनसे चहुत-सी महत्वपुण 
जानकारियाँ भी प्राप्त हो जाती हैं, जिससे वे अपनी आत्मरक्षा करने 
में समर्थ हो जाते हैं । एतद्‌ विषयक विस्तृत जानकारी प्राणी विद्या 
विद्या रद जे लछांग की पुस्तक 'हाउ एनिमल्स टॉक' में प्राप्त होती है । 
सन १€०४ में अमेरिका के पश्चिमी द्वीप में स्थित माउन्ट 
पीरो नामक ५००० फीठ ऊँचा पवत ज्वालामुखी का विकराल रूप 
धारण कर फूटा था । उसके टुकड़े-टुकड़े होकर बिखर गये थे । 
लगभग ३० हजार व्यक्तियों की मृत्यु तथा करोड़ों रुपयों का नुकद्ान 
आ । इस दुर्घटना का पूर्वाभास मनुष्यों में से किसी को नहीं हुआ था 
जवकि पश्च-पक्षियों को महीनों पूर्व से इस वात का आभास हाँ चुका 


० 
रा 


था। रात्रि में सभी मिलकर एक स्वर से ऋदन करत थ। वाोर- 
धीरे पशु-पक्षी उस पर्वत से दूर जंगलों में चले गये थ। सप, कुत्त 
सियार आदि भी विस्फोट के स्थान से वहुत दूर सुरक्षित स्थान पर 
जाचुके थे। यह विज्ञान मानवों से भी अधिक पशुओं में देखा 
जाता है । 


( १४२ ) हे 


आधुनिक मानव ने तो वर्षा, भूकम्प, आंबी, तूफान आदि को 
पूर्व जानकारी प्राप्त करने के छिये विभिन्न यंत्रों का निर्माण किया है । 
किन्तु तिर्यल्च जगत्‌ के परणु-पक्षियों की चेतना यक्ति इतनी जागृत 
रहती हैं कि वे बिना किसी यंत्र के इस प्रकार की अनेता जानकारियां 
समय से बहुत पूर्व ही कर लेते हें । 

इन अनक 5 दाहरणों से यह स्वाट हो जाता हे कि गे के 
पग्ु-पक्षियों में इन्द्रियातीन शवितियों का साहजिक रूप से बहुत 
अधिक बोध है 

इतना सब कुछ होते हुए भी मानव की प्राणी जगत में सर्वप्रेप्ड 


गणना इसलिये की जाती है कि उसके विकास के छिय्रे बहत बड़ा 
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पृथण जगत का विकास एक निश्चित सीमा 


भायाम खुला होता 
तक जाकर रुक है किन्‍त मानव विकास तो असीमिस होना 
है। यह अपनी कार्यक्षमता एवं पुरुषार्थ को द्वारा लूब्य का अस्सिम 


हु 


छोर भी प्राप्स कर सकता है । | 


टी 2५ 
की 
जप 
अब 
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आज का वातावरण 


आज का हर मानव जोरणगुल पूर्ण वातावरण में रहने का अभ्यासी 
वन गया है। उसके चारों ओर का वातावरण शब्दों के गहरे जाल 
से भरा हुआ है। सारे वायु-मंडल मे ध्वनि तरंगे बिखरी पड़ी हें । 
ऐसे वातावरण में जीने वाले मानव की चेतना भी चहिमूंखी वन 
जाती है। उसे अपने अन्तरंग की खोज करने का आभास ही 
नहीं होता है । ह ह 

भयंकर कोलाहल के वीच रहने वाले व्यक्ति को निस्तव्धता का 
बोध तव होता है, जब उसे निर्जन श्ञान्त वन-प्रदेश मे ले जाया जाय । 
जान्त वन-प्रदेश में जाने पर ही वहु निःशब्दता के वातावरण 
का आभास कर सकता है। ठीक इसी प्रकार जब तक मानवीय चेतना 
वाह्य वातावरण में ही भटकती रहेगी, उसी की अन्वेषी बनी रहेगी, 
तब तक उसे अन्तरंग की अनुभूति नहीं हो सकती हैं। अन्तरंग का 
ज्ञान पाने के लिये उसे वाह्य कोलाहल से हटना होगा । भीतर में 
प्रवेश करने के लिये ध्यान की सीढ़ियों पर चलना होगा । -अन्तरंग 
में विद्यमान अमाप ज्ञान एवं सुख की अनुभूति, वाह्य वस्तुओं से 
निरपेक्ष हुए बिना कभी भी प्राप्त नहीं हो सकती । छा 
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अणु में विश्वु की सत्ता 


सुख का अभीष्सु मानव उसकी प्राप्ति के छिये घन-दौलत आई 

के विस्तार में अपनी अमल्य ऊर्जा को निरन्तर खर्च कार रहा है । 
उपकी यह धारणा वनी हुई है छि जिसके पास जथिवा से अधि 
घन-दीरूत एवं ऐदवर्य के साधन उपलब्ध हैं, वह उतना ही अधिक 
शक्ति संपन्न एवं सर्ख अधिकांश मानव इसी धारणा को छेकर 

दिन-रात घन-संपत्ति आदि के विस्तार की उस्ेड़नबुन में लगे रहते 
हैं । किन्तु यथायंता की परिधि में चिन्तन किया जाय तो यह 


स्पप्ट ज्ञात होगा कि विस्तारीवरण में जिसनी शब्ति श्बं सुत्े की 


ध्यति नहीं है, उससे माई पक घावित अस्मीयासण 
स्थिति नहीं है, उससे कई गृनी अधिक शवित कल्मीकरण की 
अवस+ हा सं है. 25% 

नवस्था म सन्नरिहिन दरें 


रप . ः ल्‍ 4 बक पक हः 
आज विश्व के बड-बड़े तत्वों में जो सबित नहीं # बद्म शण्नि 


सूक्ष्म तत्4व--परमाण में विधमान हैं। एक पश्माण पूरे खिद्म यो 
नप्ट करने की * 2 धापिन से संग है ह / 
नसप्ट कारतने की थिराड गापित से संस ह। आल हे अशानिक अने- 


+ 


हु 32222 | छ््या 
सन्‍्वान ने इस घबान को स्मस्ट सिंध वाश दिया # | 


आज मानथ जिस थिरानद शविनस की पाने सी उे्श बसे मे शिल- 
इात प्रयत्नणीकछ है, उसवी उपलब्धि आज सदा बह नहीं शार मरा, 
क्यों पंकि उसकी खोज स्व सस्यों पर की सागारित र४४ 
क्योंकि उसकी अधिकांश सोज स्वृच्द तस्यों पर हो काधारिद रहा 
हक उन हे लक मर घड़े मत विखिंस पहपडटित कटी मार आना 
न इस हवस तखा से था बट पाता लत इपडाइव का कर ऋामत 


4 
ह आ 722+ शाः य्त ७ आह ३ 3० ।80%8 #द4- ०१ थी श  क्ष लि ्ु ककानयक अफ+यन्नमक 3 लक अल ४ 
४।॥ विन शग्ित की पाने ए उसे झा दूं गाल गार्या शददा । 


अदला न 2 की 877 रण दे ्् ु 


५ ५ हे है 
पे समान अत्ति सूध्म क्षम्मा में स्वोहयर शिया 4 ।. दृ्यमान गत 
डक + जप कट जप ्च्क 225 ३ ५५ नई, दुपि लड़ा की पु न ३ र्य कह, 
भें जात छोड़ा सा पटिसिबाड! क्िवाएइज से जा शगगाय शुथा सूट 
शव ५ नल है... सटल.।. अफिएफजकक... ज्आाफ अटर्डी, व हैँ ० ५ हक कड 
लरार था अन्शणशा विर्टा आरसय पल पडा ४१93 हर 
५ ५ 

ग् 3७ 208 हल आर हक मोड. | कननभनआाहनड ७ हम कक कक 5 है ७6 

इयतू था पाए का खिदओ मे आशधडकन: हज डिश कई. कारक 
द # 

शमित को उदय दिशा हो साइना है 5 


मुक्तक की निम्न चार पंक्तियों में यही कहा है:-- 
छोटी-सी तूली भयानक आग लगा सकती है । 
छोटी-सी तूली सुन्दर चित्र चना सकती है । 
छोटी-सी वस्तु को देख उपेक्षा कभी मत करो 
अणु-सी आत्मा भी परमात्मरूप जगा सकती है ।। 
वर्तमान युग के मानव की दृष्टि उसे शक्ति की तरफ से प्रायः 
उपेक्षित रही है । इसीलिये आज तक वह उस विराट शक्ति को 
पाने का इच्छुक होते हुए भी प्राप्त नहीं कर पाया. है । 

भगवान्‌ महावीर ने प्राणी की भक्ति भावना को भगंवद्‌ रूप में 
प्रकट करने के लिये विश्व के प्रत्येक प्राणी में विराट शक्ति का 
अस्तित्व प्रतिपादित किया है। “अप्पा सो परमप्पा”---आत्मा 
ही परमात्मा है | 

विश्व की अनन्तान्त आत्माओं में परमात्मा स्वरूप विद्यमान 
है। संत्तार की कोई भी आत्मा ऐसी नहीं है, जिसमें ईश्वरीय शक्ति 
अर्थात्‌ ईश्वर बनने की क्षमता नहीं हो--चाहे वह आत्मा चींटी के 
शरीर में हो या हाथी के बरीर में । 

“भक्‍त, भक्‍त ही रहेगा, वह भगवान नहीं वन सकता, जन 
दर्शन इस नराव्यपुर्ण, पुरुषार्थहीन सिद्धान्त को नहीं मानता । वह 
तो विद्वव की प्रत्येक आत्मा में परमात्म रूप विराट णवित का दशेन 
करता है। जिस प्रकार एक परमाणु में विश्व प्रलंयकारी शवित 
सन्निहित है, एक अग्निकण में सारे संसार को भस्म करने की शक्ति 
समाहित है, उसी प्रकार एक-एक आत्मा में छोकालोक प्रकाशक 
ज्ञान के साथ अनन्त-अनन्त सुख एवं अनन्त-अनन्त शवित विद्य- 
मान है। उस विभ शक्ति को अणु के समान अल्पंतम दीखने वाला 
आत्मा से जागृत करने के लिये सद-पुरुपार्थ के लक्ष्य को आर वढ़न 
की महती आवश्यकता हैं । रथ 


( ९४६ ) 


अहं के अहं स अहं की दूरी 
अनादिकाल से कर्मो से युवत आत्मा अपने बरास्तविकदा स्वरूप 
को नहीं समझ पा रही है । अत: वह अपने से भिन्न बस्तओों को भी 
अपनी तरह समझ बेठती है। ज्योंही बह संसार दो रंगर्मंच पर 
आती है तो समझ बेंठती है कि ये माता-पिता मेरे है, यह परिवार 
मेरा है, यह बन-सम्पत्ति मेरी है । ऐसी अनेक वस्तुओं को वह 
अपना मान बैठती है। अपने से भिन्न उन वस्तुओं को अपना सान- 
कर वह 'अहं के बहुत बड़े घत्रु से संबंधित हो जाती है। अहंकार 
का फण सिर उठाकर झूमने लगता है। मन की शक्ति भी बिल 
घन जाती हैं। वह सोच बंठती है कि घहो मेरे पास किसना बैनव 
&, कितनी ऋद्धि हे [ में अपार धन-सम्पत्ति का मालिक हैं । 


>> +५ 


भर 


कार को अहं को कारण वह 'जहँ 5 डा लक 
श्स श्रकार के अह के कार्य वह बह शात्मा स अपने अह साला 


है बर 


अपने ही परम स्वरूस से दुर होतीं चछो जाती है ।. श्ान्मा में 
ही परम स्वरूप परमात्मा निहित है, बह परमात्मा इबंप आत्मा मा 


ही है। दइसीडिये भगवान महादीर ने स्पाद्ध कहा कि आज्ष्या मे 
हा 0] 


पृर्मपणा' शात्मा हों परमात्मा |) शात्मा मो अचार सी दरमारश 


५ पिशः ल्‍ ई. ः प्रिग्त स्द्राजच थे न अलकलल, फल 
की विश शब्ित भरे हुए हैं। वि्तु कमा, झापावों ना सारण यहा 
 &38 - शक मा ५ घर 42८ 
गविस आच्छादित है, दसते हुई है। इसके कारण 'अहं में ध्यग्मा, 


न रू 


भा समावजंदा सत्यों मय अपना मासहर अंट्ट से, झापन आसमा हे 


व को आदि ] 
पिशार सपरय से दर हीती जा रही टै।. आई से हे को प्रवद्त वार ने 
7६ || यू वरना धत, ख्त्या स् संदखाएल £३$ मा फात्मा रा रू खाई 
हक 
ापध्यता ४ । 
5 8 5 जप मम 
इतिहास मे बाठों बेर गेस ए़् मय जनेश झागगागगायों झा जीगिए- 
धत विडितओ । थे अपने जहे ++परम ऋ््रूप थी प्रमाण मारने दे शिद 
>पक है शमी ५ रा का 45० रन अकलमा ज्कोॉलि. कक हे द्र्प कं रह के पलनुननन अपर 
दृसा। बहू: ऊझ जप ३ १3 ५ है सं रा हे है 3३७४ हे | टन २४६ हहर 
है कक नै 4 कक कक करुकककधयतयय 99 “काम कै ७755 मेड कर, हु 
जुखया एप्ारन प्रदाता 7 ! शिल्प धीरे 35 अशरय एज सदा: 


थी, भौतिक सुख साधनों की कोई कमी नहीं थी । किस्तु वे उन्हें 
अपने अहंकार का पोषक मानकर सर्वथा त्याग चुके थे । भगवान 
महावीर अन्दर एवं वाहर दोनों तरफ से अहंकार का सर्वथा परि- 
त्याग कर चुके थे। जब ग्वाले ने कानों में कीले ठोकीं, उस समय 
भगवान्‌ उसे अपना परिचय दे देते कि में अमुक देश के अमुक राज्य 
का राजकुमार हूँ, तो क्या ग्वाला उनके कानों में कीलें ठोक सकता 
था ? यही नहीं, यदि भगवान्‌ महावीर आँख उठाकर भी उसको 
देख लेते तो उसकी हिम्मत नहीं हो पाती । किन्तु भगवान्‌ ने अन्य 
तत्वों के अहं की तो वात ही क्या अपने शरीर.के अहं को भी छोड़ 
दिया था। उनके विचार अहं के परम स्वरूप को विकसित करने 
के लिये ऊध्वेगामी वन चुके थे । लगभग साढ़े बारह वर्ष की गहन 
साधना के वाद भगवान ने अहं (अभिमान) का सर्वथा विनाश करके 
अपने अहं में, आत्मा में, अहं का यानी परमात्मो का परम स्वरूप 
विकसित कर लिया था । ह 

यही स्थिति विश्व के प्रत्येक प्राणी की हैं। सभी की आत्माओं 
में परम स्वरूप विद्यमान है, किन्तु उसे विकसित करने के लिये 
आत्मा पर आच्छादित 'अहं के वेभाविक तत्व को हटाने की 
आवश्यकता है। जब तक अहं की दूरी अहं से नहीं होगी, तच 
तक अहं का स्वरूप प्रकट नहीं हो सकता । । द्! 


य्न्थि से ग्रन्थि की दूरी तथा निर्यन्थता प्राप्ति 


गा 


म्न्बि का सीधा-सा तात्यर्य होता है--मॉंठ । चाह्य पर्चिश 
में जिस प्रकार अनेक ग्रन्वियों के कारण धागे का गरछा उलस जाता 


है, उसे सलताने के लिये ग्रन्धियों का विमोचन आवश्यक है द्भ्य 


तक ग्रन्थि विमोचन नहीं होगा तव तक थागा व्यवस्थित नहीं हैं 

सकता । ठोक इसी प्रकार मन भी अनेक प्रकार की मानसिक ग्रन्धियों 
से उलसा हुआ है ।. बिदव का प्रायः मानव मेस्टरटेन्सन ( मानसिक 
तनाव) से ग्रस्त है । किसी के मन में घन केसे अजित किया जास, 


4६ न 


रा गभ्सी >प्ची हाय द्राज़ 3५5 ५7१२ 
इसकी गत्वी उलझी हई है तो किसी के सन में धन के अभिवर्दन की 


हि । | 4 


गृत्थी उलझी है तो किसी के मन में पारिवारिक गृत्वियां। ने मालूम 
मानव का सन-मस्तिस्क कितनी कितनी गांठों में उलसा पढ़ा # । 
सिद्धान्त की दृष्टि से आत्मा की सबसे पहली ग्रस्वि है---मिम्यास्व 
मोह । जिसके द्वारा आत्मा में असत्‌ की प्रति श्षद्वान तथा सर के 


6. 


प्रति अक्षद्धान होता है। अन्तरंग में प्रबंध मारने मी। लिये नसगसे 
पहले मिथ्यात्व मोह की सन्नि का धिमोंचन आबध्यता है। सिव्याम्व 


की ग्रन्धि झा सिमोलन किसे घथिना आत्मा सास्तसिना इाांति के मंगापथ 


बय कल क्ष कर ब-_्३ [: 
पर एक कदम भा आग नहां बढ़े सकता) अस्तमन मे स्थतग चर 
5 पर ४०! 
के मजा के जजजजज जल प्र हो ्मप्मा बजट हे 
जद तक बहा से नहीं उज्गा सदर तक सब्य इससे के) प्रदर्श इसमे न 


१ | साया | झा का आअक्तोर मं प शत म्व्यात्य महू द् 
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उत्थान का कारण है । मिथ्यात्व जहाँ गत्यावरोधक है, सम्यक्त्व 
वहाँ गति झ्ोधक हैं। ऐसी सम्यवत्व ग्रन्थि पर आत्म-शोधक विचारों 
का स्थायित्व होता हैं । जिस प्रकार एक रस्सी के एक सिरे पर 
गाँठ लगा दी जाती है, उसके बाद उतमें जितने भी मोती पिरोए 
जाएं वे सभी उसमें व्यवस्थित रूप से ,रहते हुए माला का रूप ले 
लेते हें। इसी प्रकार आत्मा से संबद्ध कर्मों को हटाने के लिये 
सद्विचार, सदउच्चार एवं सदाचरण रूपी मोतियों का संकलन. 
आवद्यक है । यह संकलन तभी हो सकता है, जब आत्पम-शुद्धि 
के लिये, अन्तरंग में प्रवेश करने के लिये जिस रज्जु काः सहारा लिया 
जा रहा है, उस पर सम्यक्त्व रूपी ग्रत्थि लगी हो । चिनाएुसंम्यक्त्व _ 
ग्रन्थि के आत्मश्योधक की कोई भी प्रक्रिया मानव को लक्ष्य तक नहीं 
पहुँचा सकती । 

सम्यक्त्व प्राप्ति के अनन्तर आत्मा जंबव साधना के क्षेत्र में उतरती 
है तो अपने पुरुषार्य के द्वारा वह गत्ति करती हुईं बांरहवें गृुण- 
स्थान को पारकर तेरह॒वें गुण स्थान में प्रवेश करती है, उस समय 
वह आत्मस्वरूप की सबसे बड़ी ग्रन्थि मोह का सर्वथा रूप से विमोचंतर 
कर देती है । उस समय आत्मा को आत्म स्वरूप की परिपूर्णता 
प्राप्त कराने वाली ययेप्प्ित निम्ग्रन्थता प्राप्त होती है। इस प्रकार _ 
आत्मा भिश्यात्व ग्रन्थि को सम्यक्त्व ग्रन्थि से दूर कर निग्नन्थता 
प्राप्त करती हुई लक्ष्य की ओर प्रगतिशील चनती है ।. 0 


प्रवृत्ति के लिये निवत्ति आवश्यक 


5 


समय की निरात्राव गति के अनुसार मानव भी किसी न किसी 
पथ पर निरन्तर गति छर रहा है, चाहे बह गति उत्थान की ओर 
ले जाने वाली हो या पतन की ओर । किन्तु जो मानव आत्म-भांति 
में प्रवृत्ति करना चाहता है, वह पूर्व भें जिस पथ पर प्रवृत्ति कर नहा 
है, सबसे पहले उससे उसे निवृत्ति लेना आवश्यक है । एक: 
साथ एक ही समय में मानव की अवधानता पूर्वक दो विषयों 

प्रवत्ति नहीं हो सकती । 

जिस बोनल में दुग्ब भरा है, उसी बोलल में पानी को भरने थेः 
लिये पहले दुग्ध को बोतल से निकालना आवश्यवा हैं । जब सब 
बोतल दुग्ध से खाली नहीं हो जाती, तब तक उसमे पानी का प्रवेश 
नहीं ही। सकता । पानी की प्रवृत्ति के खिये दुग्ध की 


-घः 74६ 


करन 


न्ऐ 


की की चि बा दी रा 
ध्यका है। यही रिवति बनती है आत्म-थोधन के पथ पर शहने 
>> पें-ज्यों उसका मन >संसापररों मे नव 
वाले पुरुष की । ज्यों-ज्यों उसका मन कृन्मंसायरों से मिवृश् 


होता च्ण जागगा ८ समंसयारों की प्रवसि भो होती 
होता लग आागा, त्यान्या 5२ इुससगरा का प्रवास भा ॥777 
भ्म्य का जाएगे कि ग्यं दि 4... शृ ५ बी. ७ ४ नी ४>- दर अलक 8 कलह कि 
न्प्टय १ जाएगा 4 ध्ग्यं सं ु स्त्त रे सुस्प भृः मर] 2 2 2१ ६२१ रे ] 
श्र के जरा जरा कल कक 5 का ४० उहन्‍क » 5 
ध्यात्म-धत् का जीर याद दृाष्टपात दिया जाम सा पा भा 
कर ह 4 ञ ५ 
यही स्थिति परिलाक्षित होती हैं । जद साथदा संसार से सिपूस 
4७ कष, 5 मी आ ट] 
होता है, सभी उसयी असंसार-पाधना में गयसि होती 2 । हल 
है 
2 


आत्मा कर्मों से निवल झाती 
तीईे। 


ध्यक्ष्ति में प्रवृत्ति ह 
् #... # न्प 722. ० 
[[] स्पष्ट है दि हर कार्य फी प्रवृद्धि के खिये सर्वप्रथम निदधि आय 


असभ्न्‍नक 


कै 
गरित के वर गतपण सादा ना 
| रैययओा 4; पारमशादत ते धरम अध्य दा पांच दाह सरिता सुखाशर 
फापने 9 जिपः संस्वे 3205 कै 2४ 2 है. ४ 
गा सभा माट्ध ऋपता एच वि सस्यीं मे संर्थथां प्रमार में निमरप 
कतक-नका.. 3५-मन्यानक कृपा फककनल, न स्किन कहर दस जल हैक कर कक >काजज पजिकाल्युओ सह 
हल १228 चा ह ४ 8 22० १४ रु 
जार खारगरसाउतसं पृ पा 2 पथ पर अ्खशाशारं शथ शा के $ 
" ; के लक 
4९8 क९-+ा०कऋ कर जाब्ली ह +पती- ह आए ऑजओ अर० रे पहतक कट हैं... «४ की ऐ दाह 
घर फॉवनगाश छा विशाल फऋपण हु सबहा मा संदाएडि के, सास 


ई 


जब उनके मन में साधना-पथ पर प्रवृत्ति करने के विचार कौंधे तो वे . 
उसी क्षय संसार के सारे ही माया जाल से निवृत्त हो, आत्म-साधना 
के दुगे म/ विकट/पथा पुर दृढ़ता! के. साथ .अविरल,/ अविराम | अवलान्त 
भाव से बढ़ते ही चले गए । उनकी साधना तब तक अविचल रूप 
से चलती रही, जब तक: उन्होंने लक्ष्य की चरम परिणंतिं नहीं 
प्राप्तकी। | व 
अतः सावक को किसी क्षेत्र में प्रंवृति' करनी है तो पूर्व में आच- 
रित गलत प्रवुति से सर्वेथा निवृत्त होने आवश्यक है।.. + 0 


सुर के लिए मानव आग से खेल रहा है। 

विष बुझे वाणों को भी दढ़ेता से झेल रहा 

इतने पर भी सुल्ली नहीं बन पाया वह, क्योंकि-- 

जीवन रथ को सदा कुपथ में ही. ठेल रहा है। 
॥ ह 
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डक 


की एक दीवार पर अपनी करा को साकार रूप देना प्रारंभ 
किया । की 

हाँल के मध्य में एक आवरण डाल दिया गया. ।  जिममें अरबी 
यूनानी परस्पर एक दूसरे का चित्रण नहीं देख सके । चित्रण का 
यह कार्य छः मास तक वरावर चलता रहा। छः मांस बाद सेम्राट 
अरबी चित्रकारों के चित्र देखने पहुँचे । चित्रों के साकांर रूप को 
देखकर उन्हें प्रसन्नता की अनुभूति हुई, किन्तु युनानियों' के पास पहुँच 
कर सम्राट को बहुत आइचय हुआ । चित्रांकन की बात तो दूर 
अभी तक तो दीवार की घिसाई चल रही है। सम्राट ने कहा; क्‍या 
अभी तक चित्रण नहीं किया ? यूनानी चित्रकारों ने कहा, चित्रांकन 
का कार्य समाप्त हो गया है। वस आप यह मध्य का आवरण 
हटा दीजिए । वैसा ही किया गया । यूनानी चित्रकारों ने दीवाल 
को घिस-घिस कर स्फटिक की भांति पारदर्शक बना दिया था ! 
परिणामस्वरूप सामने वाली दीवाल के विचित्र चित्र चतुर्गुणित रूप 
से यूनानी चित्रकारों की दीवाल पर उभरने लगे । यह देख सम्राट . 
को सुखद आइचर्य हुआ । सम्राट समझ गये चित्र का सजीव रूप 
उभारने के लिये भित्ति इतनी स्वच्छ वन जानी चाहिये कि वह पार- 
दर्शक बन जाय | 

आत्मा के अन्दर भी परमात्मा के स्वरूप को प्रतिचिम्बित 
करने के लिये आत्मा की भित्ति को पारदर्शक वनाना आवश्यक है ! 
अर्थात्‌ आत्मा पर कर्मों का जो मंठीन आवरण छाया हुआ है, जो 
विचार अनैतिकता, स्वार्थ, प्रपंच, छुलकपट आदि के कारण विंवत 
बने हुए हैं, इन सबको आत्मा से हटाना आवश्यक हैं । आत्मा को 
स्फटिक की भांति निर्मेल बनाना होगा। विचारों को विशुद्ध 
करना होगा । जब आत्मिक जीवन इंतना निर्मल चंन जाएगा तो 
परम थांति किंवा परमात्म-स्वरूप प्रतिविम्बित, प्रतिष्ठापित, प्रति- 
आपित हो उठेगा । ह 3 
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“अप्पा कता विकता य सुहाणाय दुह्मणाय । 
अप्पा मितममितच, सुपद्िठओं दुपद्धिओं ॥7 
आत्मा सख़न्दःख की स्वयं ही कर्ता ओर भोवता:है । त्रियोगों 

| दुष्प्रवृत्ति में प्रवृत्त आत्मा स्वयं के लिये शत्रु का कार्य करती हैं। 
त्रियोगों'की सुप्रवृत्ति:में प्रवत्त आत्मा स्वेयं के लिंये मित्र का केंये करती 
है 3 इंसवात को व्यावहारिक रूप से इस प्रकार समझा जा रुवंता हैं। 
एक व्यक्ति तमिख्रा में डोलता हुआ किसी वंरतु सेटर्करा ग्यां तो 
यह दोष वरत्तु का नहीं अपितु स्वयं को है । उऊसें प्रकांश”करके ही 
गति करनी चाहिये थी। | 0 । ५2 पर प 

* ठीक इसी प्रकार संसार का कोई भी प्राणी जो दूःखानुभूति करता. 
है उसका कारणं उसी की अशभ प्रवत्ति है। दूसरा कोई भी व्यंवित 
उस दुःखी नहीं वता सकता । शरीर पर चोट 'लग जाना, धंन के 
हानि, पुत्र की प्राप्ति नहीं -होंना, पुत्र होंकर सुपुत्र नहीं होना आदि 
भांति-भांति के दु:खं की प्राप्ति [मानव को होती है । दुःख की 
अनुभूति में अंन्य प्राणी तो निमित्त मात्र हो सवते हैं। मूलभूत 
उपादान कारण अशुभ योग में प्रंवृत्त स्वयं की आत्मा: ही 
होती ह्‌। 

वतमान युग में विद्व का प्राय्रः मानव स्वयं के दुःख में अन्य- 

की हेतु मान वेठा है। उसके मन में इस प्रकार के संव्पं-विंवःल्प 
उठा करते हें---अमुक व्यक्ति ने मेरी इज्जत मिट्टी में मिला दी, 
वह मेरा झत्रु है आदि। इन्हीं संकल्प-विकल्पों के कारण मानव 
अधिकाधिक दु:खी चनंता जा रहा है। जब तक दुखोत्पत्ति के 
मलंभत कारंण की ओर मानव का व्यान नहीं जायगा, ठंवतक 

सका सारा का सारटा प्रयत्न दुखोच्छेदक न होकर दुःख संवधव 
ही चनता जाएगा | | ह द्ला 


( १६६ ) 


| 


उम्र चर 


राष्ट्रोत्थान की मूल भित्ति : चारित्रिक निष्ठा 


. बर्तमान वैज्ञानिक यंग में देश एवं राष्ट्र की सुरक्षा को लिये अनेव 
प्रग्नास किये जा रहे हैं । एक राष्ट्र दूसर राष्ट्र स अजय दनन 8 
छिये भारी संख्या में शस्त्र निर्माण करने में लगा. हुआ हैं। महा- 
विनाशकारी अणवमों का सज्जन हो रहा है। हर राप्ट्र की अधिकांश 
शर्ित इन्हीं तत्वों के सर्जन में ख्चे हो रही है । किन्तु विचारणीय 
प्रवनः है कि इतना सब कुछ खचे करने पर भी कोई भी दाप्ट्र या देघ 
सरक्षित या निर्भय क्यों नहीं हैं ? 

यह सत्य है कि विनाशकारा तत्वों का सिर्माण कसी भी सानव का 
निर्धय नहीं वना सकता । - राप्ट्र की सुरक्षा और जवित का 
निर्भयता प्राप्त करने के लिये शस्त्रों की आवश्यकता नहीं ह। जावन 
के वास्तविक निर्माण के बिना देश या राष्ट्र वा सुरक्षा क लिये किया 
जाने वाला सारा का. साय प्रयत्त अग्नि में घृद झालन के समान व्यथ 
चनता जा रहा है । 
(१) जिम देश या राष्ट्र के व्यक्तियों का जीवन नैतिक एवं वब््रि 
संपन्न है वह देश निश्चित रूप से अजेय वन जाता है । तोता 0। 


| ॥ 


इतिहास इस बात का साक्षी है। राम आर रावण का बुद्ध, कस एव 


क्रप्ण का यद्ध इस बात को प्रमाणित कर रहा है। शरायग के पास 


अस्प्र-शस्त्रों वात अक्षय भण्डार भरा था। इदेकब-दानय मी जिसने ६8 
उससे साया * मि्ग्सि 
रक्षा करते थे-अर्थात्‌ परोक्ष रुप से उसके सेहाचिदा थे के कि 


जब रावण को जीवन का. चरित्र कग पतले होने लगा +_ शैली 


रूगप परस्आसपदतल हॉवार, उसहु से लक जय बह६अपनी खबम में हे जाया 
सदर ब्पू उप वास उप द्र्द्य न घंयित ५2 07३॥ 7.4 मे ») «. ! ्॒‌ ध््बा डॉ 


पा £. मंगधिकः ज््ट की 2४ शा 4 
मो पास रासेण के समान ओआसस धिक धमितेशा्ी गस्पादिक नहा 
; 5 जी है... >» जग सीता कक 
थे । सस्त्र की उपरब्धि होने पर भा समर का घिजय में सीता ना 

| गाय की सारों गंदित 


चारिधपिया निम्दा सखत 4 घा। गाद्यग मे 


चारित्रिक णकक्‍्ति के सामने व्यर्थ हो गई । सोने की लंका कलंकित 
बन गई, नष्ट हो गई । कंस एवं कृष्ण के युद्ध में भी कृष्ण की विजय | 
में नतिकता, चारित्रिक निष्ठा का ही मूलतः प्रभाव था । इतिहास 
ऐसी अनेक घटनाओं से भरा हुआ है। । । 
आज देश या राष्ट्र की सुरक्षा करनी है तो देशवासियों में नैतिक | 
एवं चारित्रिक निष्ठा को जागृत करना परमावश्यक हैं । आज 
प्रत्येक राष्ट्र की दृष्टि अस्त्र-शस्त्रादिक निर्माण की ओर ही अधिक 
दौड़ रही है। चारित्रिक निष्ठा की ओरं से वह प्रायः उपेक्षित 
वनता जा रहा है | देशवासियों का निरन्तर चारित्रिक पतन होता 
जा रहा है। इस चारित्रिक,पतन के कारण ही हर राष्ट्र भयभीत 
बना हुआ है। निर्भयता एवं] अजेयता प्राप्त करने के लिये कितना 
ही अधिक अस्त्र-शस्त्रों का निर्माण कर लिया जाय, किन्तु जब तक 
चारित्र-निष्ठा देशवासियों में नहीं आएगी, तव तक वह स्थिति प्राप्त 
नहीं हो सकती । स्पष्ट है कि देश एवं राष्ट्र की सुरक्षा का मूलभूत 
हेतु देशवासियों की चारित्रिक निष्ठा है । कितना अच्छा हो कि 
जितना खर्च अस्त्र-निर्माण में प्रत्येक राष्ट्र कर रहा है, उसमें से आधा 
प्रतिशत ही चारित्रोत्यान के लिये लगाये तो राष्ट्र की सही अर्थों 
में सुरक्षा हो सकती है । 0 


की दिशा 


"आज का यग वहत तेजी के साथ आगे बढ़ता जा रहा है चाहे 
उसका यह बढ़ना किसी भी रूप में क्यों न हा । आदिम युग के मानव 
की ऐतिहासिक स्थिति से भी आज के मानव के जीवन में कितना 
परिवर्तन आ गया है । कहाँ मानव के पास खान के लिये रोर्ट 
पहनने के लिये कपड़े तथा रहने के लिये मकान नहीं था, वहा आज क 
यग में कितना परिवर्तन हो गया है 

दानिक विवेचनाओं, वेज्ञानिक अनुसन्धानों मं भा बहुत उछ 
परिवर्तन हो चके हैं। परिवर्तन की यह आवाज बामिक क्रिया-कलापों 
एवं शाइवत सिद्धान्तों में भी उठाई जाने लगा है । 

क्रांतिकारी कहलाने वाले तथाकथित साधक एवं युवक भा परि- 
वर्तनश्ील यग के प्रवाह में स्वयं को प्रवाहित करते हुए स्व्य के चत्राव 
के लिये शाशवत सिद्धान्तों में भी पर्चितन का बात्यावक चलाकर 
उन्हें तोड़-मरोड़ कर अन्यथा रूप मे उपस्थित करने का प्रयास दस्ते 
हुए नजर आ हहें हैं 

परिवर्तन का यह रूप ही धामित: 
व्ठापों पर आधारित साथु जीवन की | 


ब्न्‍म+ 


द््फ्रया 
नाना रब विशव्ध किया 


घड़ान बनाता जा हहा ह | 


प्रनादिकाल से आने वाली विभद्ध संस्कात का सता 4 ये पीछे विदृत 
बनाना क्या परिवर्तन का सहां झूत 

शंणार 77 खाइचतल तत्व पृ ६ परिवर्तन नही हाला | सिद्ठी 
मो घट, कपाल अनेवा रूपा मे पर्सितित किया जा सपता है, शिम्सु 
सिली रूप सामान्य गशों का परिवर्तन नहीं ही सह । जड़ सना 





बे रत] अश्लदत कक 
मे परिवर्तन होने रहते है, लय भरा 4 सामान्य रू 7 
कं 


शासा। जड़ हा न ४ लेननए भाग में परचतन सा, 


हक 


इ्लरल्क' जप ढ....> >शट४5 हु; 
सेसनात्य माप हो पर्स सात सा हि 


डे आशय ऋ+ 
#. आज 


परिवर्तन की आपाधापी में क्या अग्नि के उष्ण गुण को शीतरूू 
गुण में परिवर्तित किया जा सकता है ? पानी क॑ शीतल गृण को 
क्या उप्णत्व रूप में परिवर्तित किया जा सकता है ? कभी नहीं । 
परिवर्तन की यह दोड़ कंभी मूल तत्वों की नहीं वदल सकती । 
प्रभु महावीर के द्वारा प्रतिपादित जिनवाणी एवं शेष तीथ्थ- 
करों द्वारा प्रतिपादित वाणी में परिवर्तन है, किस्तु मौलिक तत्वों में 
नहीं । आज के यंग में जो परिवर्तत की आवाज. उठाई जा रही है 
तथाकथित क्रांतिकारियों के द्वारा जो परिवर्तत की दिशा, अंपनाई 
जा रही है, निश्चित रूप से परिवर्तन की इस दिशा का ही परिवर्तेन 
करना पड़ेगा । | 
परिवर्तन हो, इसमें कोई रुकावट नहीं है, किन्तु सही रूप में हो । 
इस बात को एक म॒कक्‍तक से स्पष्ट किया जा सकता है-- . ... . 
“जड़ को चेंतन्य में कभी नहीं बदला जा सकता । 
अग्नि को पानी में भी नहीं बदला जा सकता । ... 
परिवर्तन की आवाज़ तो उठ रही है इस युग में, . 
पर, महात्रतों को अणक्रतों में नहीं वदल्ा जा सकता ॥* [7 


जीवन- की सायकिलछ :: सोतिकता के स्टरेफप्ड पर 


: प्रचण्ड शक्ति संपन्न सूर्य में मी एक द्विन के अन्दर उदय, मध्यास्क् 
8 से हि 


व अस्त रूप से तीन परिवर्तन तो मुस्यतया होते ही हैं सी प्रकार 
शरीर में भी चालकत्व, यौवनत्व और वृद्धत्व रूप से तीन प्रकार वो 





परिवर्तन होते हैं । किस विचारणीय विपय यह है कि परिवर्तन 


रच 


फे इक दौरान संतार की प्राय: आत्माओं में इस प्रकार का कोई परि- 
वर्तेन नहीं आता जो उत्तके मीछिक स्वरूप को निखार सके 
. यद्यपि मानव के विचार परिवतित तो होते ही हैं । उच्पन 
के. विचार युवा अरुणिमा में परिवर्तित हो जाते हैं । बौवनत्व मे: 
विचारों का वृद्धत्व में परिवर्तन हो जाता है। यह चैचारिक परि- 
वतन तो हर क्षय चलता रहता है किस्तु किसी भी मानव की विचार 
घारा एक दूवरे से सर्वतः समान रूप में नहीं पायी जाती है । परिविर्तेत 
की इप दौड़ में मानव ने भोतिक दरिद्ध से तो अकल्पित उप्तलि की £# 
कित्तु आध्यात्मिक तवा जीवन ये झाध्यत मृल्त्यों की दृष्टि से बढ़ 
पिछड़ता ही गया है 
जीवन की इप प्रवार की गति को देखते हुए विचार जाता है दि 


्रि 


ज 


न 


९ 


कह 


खिर कल ७ 2, ०) हे 20८ कक 
आखिर ऐसा वयों है ? शआत्म-जीवस की अनुस्ोतमामी धार 


फ स् को सा च्प्प की क्ल्ज ज प्रन्नाओ हा लन्ड धऋट्ापर आप हा 
में प्रति खलोत का रूप वयों नहीं उभर रहा हे अन्य स्वरप जी हि 


मु 
के जला 


हक पे जे असंग्य शप जिस्म धरा 
जन्म-जन्म से विक्रेत बसे हुए हैं, हम के असंग्य पत्र जियका बाद 


> जन अल पा दर के स्य्ूप श्र काप्प 20 घट 
सन हा है, उन्‍हें हटावार हवथा नहीं वद्ट अपने सखरूप का, अपन सुपुप्ल 
न जे जा 46 
अं हा, 
जायू न क 
शवित को जागत वार रहा है ? 
है कि कऋष्कक अपयन डक» श्ण्ने 42 ॥$- के कंपक मिन 4.0. क्क्मका डर हैक 
लिनन्‍्तन की धारा से इस उमरते प्रश्न का समाधि विया 5६ 
हलक [6 
आज का मानव भौतिकता के बचने से इतना सिवा जमाइना जा 
है. 5 ब जात 
हटा हैं मिः बह इसके नहीं पा रकम 7 4. ईसो उबाएन के थे. थे 
रू के ३ कं 
हे हर 
इट३र ही यह सव-शहिद से खोगस झरने कं प्रयास कर खा हा 
झ् र्ड 


स्व का संबंध अलूग नहीं होगा, तब तक वह स्व-शवित को जागृत करने 
के छिये कितना ही प्रयत्न करले, सफलता नहीं मिल सकती । 
वर्तमान मानव की दशा उस व्यक्ति के समान हो रही है, जो 
सायकिल को चलाने के लिये उसे स्टेप्ड पर खड़ी कर पेडल घुमा रहा 
हैं। पेडल भी चहुत तेजी से घुमा रहा है। पेड कितना ही घुमा ले 
लेकिन सायकिल एक कदम भी आगे बढ़ नहीं सकती । सायकिंल को 
आगे बढ़ाने के लिये उसे स्टेण्ड से नीचे उतारनां होगा । स्टेण्ड़ से 
उतारे बिना सायकिल आगे नहीं चढ़ सकंती । ठींक इसी प्रकार 
जीवन की सायकिल् भी जब तक॑ भौतिकता के स्टेण्ड पर खड़ी रहेगी. 
तव तक उसे आगे बढ़ाने के छिये चाहें कितनां ही प्रयत्न किया जाय 
फिन्तु वह आगे बढ़ नहीं सकती । आधुनिक युग में प्रायः मानव 
जीवन की सायकिल को भौतिकता के स्टेण्ड पर खड़ी रखकर पेडल मार 
रहे हैं सख-शांति की दिशा में आगे बढ़ाने के लिये, लेकिन वह एक 
क्रदम भी आगे नहीं वढ़ रही है। आवश्यकता है शाव्वतं मूल्यों को 
जानने की, शाइवत शांति को पाने के लिये जीवन की सायकिल को 
भौतिकता के स्टेण्ड से उतारने की । -छ 


दान की गोपनीयता 


दान देने हेतु सबसे पहले ममत्व घ। वित्तजन करना आवध्यवा 
हैं। जो वस्तु देय है, उस पर से जब तक आसकित भाव नहीं ह॒टेगा 
तब तक वह किसी को दी नहीं जा सकती । आममिक पृष्ठों पर दान 
यंत्र बहुत महत्व वर्णित है । तुच्छ से तुच्छ दिया गया दान भी महान 
फलडदायी होता है । होना चाहिये दान वो साथ विशुद्ध भावों का 
संत्रेध । भगवान्‌ महावीर को चन्दनवाला ने उड़द के वाकल ही दिये 
थे। किन्तु बाकलों के साथ भावों की अत्यन्त विश्यद्धता थी । उसी 
का प्रभाव था कि दान देते ही साढ़े बारह करोड़ सोनेयों की वर्षा 
हुई । कच्चे सूत की भांति सॉकले टूट गई । मस्तक की झोना 
पूर्व से भी अधिक नि्खर उठी । पुरे नगर में चग्दनचाला का यधो- 
गान होने छूगा । यह फल तो प्रत्यक्ष है । दान का फल परोक्ष में 
भी अत्यन्त सुखप्रद होता है । 

आज के युग में दान का प्रचलन तो बहुत्त है किन्तु दान किस 
प्रकार देना चाहिये, इस विधि से दानी वर्म प्रायः तननिन्न हें । 
आज का दान तो एक व्यापार हो गया है। जिस प्रकार ध्यापारी 
क्र--विक्रय करते हैं, माल बेचवार उससे अधिक स्थाम उठाने की 
कोशिश करते हैं, उसी प्रकार दानी भी थोड़ा सा दान देकर 
भपना यथ चाहता है। यदि किसी मे उपाश्चय बनवा दिया 
सो यह आवश्यक हो गया कि उम्के ऊपर उस दानवीर सेद्र मा 
नाम होना चाहिये। मोौषधालय, दवासाना, पाठ्माझो, धम 
शालाएँ आदि सभी दानों के साथ प्रायः दानवर्ता के भन में 
प्रणंसा की भूस खगी रहती है। ऐसा दान सच्चे ज्यों में 


न नहीं होता, बह तो यदा-प्रसार मो छिये £ै। गस्यापारी की 

दान नहीं होता, यह ता यदा-प्रसार भा श्य #] सश्याप शा 
अर 

तरह द.न देकर यश पाना व्यापार हैं। गरदोय को दो कस रोटी 


किरार>र७म+अरतकपक... 2 आन 


धर हिल 
देने भी लिये श्य कोः सतंमार नड्टा ह नि हु मा हल्का साई 


हा 


( १७३ ) 





शिलापट्ट पर लिखा जानेवाला है, पत्र-पत्रिकाओं में प्रकाशित होने- 

वाला है, वहाँ तथाकथित दानवीरों के धन-कोप खुल जाते हैं । लाखों 

रुपये देने में भी उन्हें कोई, हिचक़रिच्यहट नहीं::होती । इस प्रकार 

से दिया जाने वाला दान कभी भी महान फलूदायक नहीं होता । 

एसे दानकर्ताओं की स्थिति का दिव्दर्गन तो निम्न दोहे से. स्पष्ट 

होता है :--- 9 8, 
एरनड की चोरी करे, करे सुई को दान |... 
ऊपर जाकर देखते, कच आवबे विमान ॥ 7 


देय वस्तु कितनी ही तुच्छ क्यों न हो, यदि: उसके साथ निःस्वार्थ 
भावना हो तो वह तुच्छ वस्तु भी महान फलूप्रदायक ,चन जाती 
है। शालिभद्र की आत्मा ने ग्वालिये के भव-में-दुग्ध-पाक(खीर) 
का दान दिया था। विशुद्ध भावों के साथ दान को. भी -गुप्त रखा। 
अपनी माता को -भी नहीं बताया कि मेने दुग्ध-पाक खाग़ा नहीं 
महाराज को दान दे - दिया है । इतना-सा- दान उरुके: ज़ीवन में 
एक नया मोड़ के आया। वह खाल पुत्र शालिभद्र के रूप में 
अपरिमित ऐश्रबर्येशाली घन.गया ।..३३-३३-पेटियाँ हर रोज़ देव- 
लोक से उसके आँगन में उतरती थीं । "०० 


दान इतना गप्तं होना चाहिये कि इस. हाथ से दिये गये द्वान का 
बोध दूसरे हाथ को भी न होने पाये ।.. आज का व्यंवित धनःदौलत 
को कितना छिपा कर रखंता है । कमरे में कमरों, उसमें लोहे की 
आलमारी ।. .आल्मारी के खांचे में खांचा.। न मालुम कितना 
अन्दर गुप्त रूप: से घन रखा जाता है।. इतना ही नहीं: चबड़े- 
बड़े श्रेप्ठी घनः की आलमारी - के।ः करंट लगा दिया करते हैं 
कि कोई: भीः-व्यक्ति : हाथ” नहीं ऊूगो “ सके । “बन केलिये 
इंतनी गोपनीयता :रखी जाती है।: “इससे ' भी अधिक: *गोप- 
नीयता “दान के लिये होनी चाहिये। -दीन, हीन,: अपाहिजों 
को दिया जोने. वालो दानः बिना ; नाम की आकांक्षा . के अत्यन्त 
गप्त द्वोना चज़ाहिग्रे। जिस प्रंकार' घन को गुप्त रखा जात्ता' 


( १७४ ॥) 


है तभी वह सूरक्षित रह पाता है । उसी प्रकार प्रदत्त दान को भी 


इतना गुप्त रखना चाहिये कि दूसरा कोई व्यवित यह नहीं जान सके 
क्र दान 5 >> द्र्जज प्रकार दि श प्तः रखा गया दा ७ न महान 
के यह दाना ह्‌ु। इस मकार स सप्तः रखा गया दान हा महान 


फलप्रदायी चनता है । (0 


आख्र मौ कभी-फमो मारक. धन जाता है। .. - 
क्षिपाफ् भी कभी-फमों तारक बन जाता है। 
दाद्मु मित्र फी परिधियों फो समझो भाइयों, 

| सिर भो कमीनमों संहारण बन जाता है ॥ 


] 


रूप का आकर्षण 


चल्व के प्रकाश स आकपषित होकर अन्नानी भंवरा उस पर झंपा- 
पात करता है और मूछित होकर नीचे गिर जाता है। ज्वयोंही मूर्छा 
हटती है पुनः उठता है और बल्त्र पर झम्पापात करता है गौर पुन: 
मूछित होकर गिर पड़ता है, यह क्रम तव तक चलता रहता है जब तक 
कि उसका प्राणान्त न हो जाय । 

ठीक इसी प्रवागर विश्व के मोहासकत मानव की हालत हो रही 
है। वाह्य रूप रंग को देखकर उसका मन आकप्ित हो उठता है 
और उसे पाने के लिये वह इतना अधिक प्रयलशील हो जाता है कि 
स्वत्व का भान ही मूल जाता है। किन्तु यह वाह्य आकर्षण भंबरें 
की भांति ही मानव के लिये महान्‌ हानिकारक सिद्ध होता है। वह 
दुःखी, उद्विग्न एवं तनाव ग्रस्त वन जाता है । 

अन्तत: इसी मोहासक्ति के परिणामस्वरूप वह अंशवतः भी वास्त- 
विक सूख को पाये बिना इस अमूल्य मानव देह से बविलंग हो जाता 


। अतीत के ऐतिहासिक पृष्ठों को उलटने पर हमें ज्ञात होगा 
मोहासक्ति का भयंकर परिणाम । 


सीता के रूप से आसकक्‍त हो, रावण उसे ले उड़ा ले गया स्वण- 
पुरी लंका में तथा अपने मन में बबक रही महामोह की आग को शान्त 
करने लगा, किन्‍्त उस्ते समझता प्राप्त नहीं हो पाई । सीता का 
जीवन उत सर्चेछाईट के समान था जिसका बाह्य रूप उज्ज्वल, 
कॉतिमइन, जित्ताकर्पक था किन्तु अन्तरंग पातित्रत एवं झील के तेज 
से प्रखर सूर्य की भांति जाज्वल्यत्तनान था । लंका में लाने के वाद 
रावण की हिम्मत नहीं हो पाई उस पर बलात्कार करने की, उसको 
स्पर्श करने की । अच्ततः उसकी स्वर्णपुरी लंका को जला दिया 
गया, तहप्त-नहस कर दिया गया । पारिवारिक सदस्यों के साथ 
उसको भो अपने जीवन से सदा के लिये हाथ धोना पड़ा । अर्थात्‌ 
मृत्य का वरण करना पद़ा । रूप के आकर्षण का प्रभाव ऐसा ही 
होता है ८7 


के 
न्च् 
"कक 
१९ 

अं अिकमनी, 


एकान्तता से हानि ओर लाभ 


एकान्त, योगी की साथना-सिद्धि में सहयोगी होता है तो कामी 


कर ८ इ 


की वासना एवं आसवित को बढ़ानेवाछा । चोर के लिये बही 
गुकान्त चोरी करानेवाछा वन जाता है । 

इसका तात्पर्य यह है कि ज्योंही मानव को एकाँतता, नीरवता 
मिलती है त्योंही उसकी सुपृप्त वृत्तियाँ जागृत हो उठती हैं।  बृत्तियों 
का ज्वार उभरने लगता है । चोरी करने वाले व्यति की एकान्त 


हि 


में चौगवृत्ति जागृत हो उठती है तो कामी व्यक्ति की काम-बवा सनाएँ 
प्रदीप्त होने लगती है किन्तु उसी नीरबता में बोगी की तन्‍्मवता योग- 


० 
के 


सावना में बढ़ने लगती है । अनः एकानल सानव के उत्थान में सहा- 
यक है तो पतन में भी । 

चरम शरीरी जीव रथनेमि बेताइुब पवेत की गहन गुफा में आत्मो- 
स्कर्ग की साधना में तल्‍लीन थे । किल्‍त उसी एकान्तसा में जब कआदई 
बस्त्रों से यूतत साध्वी राजीमति 
इ्थनेमि की सृपुप्त काम वृत्तियाँ जायूत हो गई । आस्मोत्यान के 


हा 


ने प्रवेश किया तो उन्हें देखकर 


$। 


ब्द ्> ् न ५ कक श्ञ 
जिस पथ पर वे बढ रहे थे उससे उनका मेने हॉवाडहोल हो गणा । 
साधना का भव्य महल, सुपुप्त वासनाओं के जायूृत्त होने से छहने छा । 


जीवन की ऊँचाहयां पतन वी ओर गिरने लगी । बढ़ मनन एमारस 
जीवन की ऊँचाहया पतन वो ओर गिरने छयीं 4 बह सहन एसागर्स 


अब उनके लिये आत्म-साधथक ने इनकार आत्म-वाघ+ इसने खूगा 


ः बी अ्‌ # ३3: का ०. 
खा। विन्‍्स महान योय एस इद्धालनय का प्रा सज से सदर सहायता 
हि हक 


पे जजीफसि ने ऊसे निरसे-गिरते भी शा मर 2 ःः 

या राजाएत ने उन वचधरनत-ंसरस जा स्चा काधाु !। प्रसद के इत्वान 

हे हु ५६ है हु 

क्ती 2 0020 ०० 3020, 522 27 4 केक क्रय ये 

का और अस्रत्चर कार दखा उन झहंद इनका शुभ ये काउचदः पृ 

पे ७ आशीष स्का ज्र्या कर है 275 0, थे जहा नह 5-06 (“0 +-म रह म्र्क “77: ६०-0- अर” 7 वीक 2? हों नह 28७२२०५ उादाल 

लिये मपमसा वहियाों तु प्ररजान्त हक हा था । थ उससे सपा 
डा 5 हि 

कक कक 5 श्‌ कं; 7 कु पु 

हः न्‍्क है दर ह कलम एन. "आधा पाक, न्‍न्द साम्यक आल जाके है के हे डक सता 05 5 

बिखंग हो चकी थी । अब बह शहानत उस खिय मिश्चिख की 


् पा जेल, आल यूं 
बन दीलिलक नही इज पियाइनटइरे द्राभ २४६ 
मर्परद इनाम पांश्य का मारनुसइसा खबर | 


जब तक आत्मा अन्तरंग की वेभाविक वृत्तियों को दमित/संशो- 
घित नहीं कर लेती, जब तक इच्द्रियों और मन को अपने वश में नहीं 
कर लेती, तत्र तक एकान्तता उसके लिये कभी भी साधक नहीं वन 
पाती । 

प्रभु महावीर ने आत्म-साथना करने वाले सर्वत्यागी साधक के 
लिये स्परप्ट कहा है कि अनगारी साधक एकाकी विचरण नहीं कर . 
सकता । इस कथन का यही तात्पये परिलक्षित होता है कि संभवत: 
एकाकी विचरण करनेवाले सावक के मन में एकाकी तथा एकान्त 
रहने पर दवी हुई वेभाविक वृत्तियाँ जागृत होकर उसकी आत्मा पर 
हावी हो सकती हूँ, उसे पतन की ओर घर्कल सकती हैं । हाँ, जब 
साधक अपनी वृत्तियों को वच्ञ में कर लेता है, वृत्तियों के आवेग में बहने 
की कतई संभावना नहीं रहती तब उसके लिये एकान्ततः एकाकीपन 
भी विधेय वन जाता है । 

आत्मशोधक साधक के लिये सबसे पहले यह आवश्यक है कि 
वह अपनी वृत्तियों का संशोधन करे । कामुक एवम्‌ कापायिक वृत्तियों 

| को आत्मा से हटाये |; [ साधना को जीवन्त, सरल एवं सात्विक बनाये । 

वत्तियों के संशोधित एवं परिष्कृत हो जाने पर हर स्थान, हर क्षेत्र 
और हर कार्य उसके छिये साधक वन जाता है। अतः एकान्त्रता 
लाभदायक है तो हानिकारक भी । ह ु (] 


( १७८ ) 


१० ४४४४ 


युवा शक्ति : * एक दुधारी तलतार 


हित 


अग्नि एक ऐसी शर्वित है क खिसका सुपयाए भी दो सकता है 
ते दुरुपयोग में जिस अगु बम से झबओं का वितो्ट क्र 
जा सकाता है ही अणृब॒म से अत आप का भो सही किया मी सती 
है। बाहन का ? व्यवस्थित संचालन द्वित को लक्ष्य के में 


जा सकती ८ तो वद्दी वाहन प्ियंत्रित रुप से घखलने पर 3 न्द्म 


3घे९ 


हि 
कह । 
जे 


घातता मी बनें जाता दे । ट्रीक इसी प्रकार युवा सबित भी एक पैसी 
द्वारी तलिवीर € दि जितका ब्यवस्वित से में प्रयोग बारने पर तन 
में रवनास्मक के मे उपस्थित कार: मकती है, नरर्जि में व्याप्त कु ल्ियों 


हाझदियों एवं गलत प्रंवराओं के हृटठाका उसे स्वस्व निर्देश 5 सदानी 


पर वि द्र्तच > पिन माई के पर अल>% 
डे आर व वब्ालविता की 2 ६ से प्रयोग परत 


सता है तो बह रस थी श तो तमा पूरे लि को विनाग के ठगी? पर 


ग्या चड्ी + ग्ली में 


का भय त्रा बट से ६: वर्थके सना टू अलान-नलका 

बनेमाने येगें में बिसतीण पार यमता, भी गे) अरा जाला 

(६: नव ्े नशा हडटे पेए, प्रि >> अ्॥ पता 

एव हिला का सीने ४ बबागमित मे देशी लिंग भी हे 
० दर कक हि 53 लि व 

जा सकता दे) 5 यदया में एुवा तंगी गेग हीता टै मी डे पट 





फार ग्‌ जरने भी इछिये उठे लत होखा रहती के ॥ खदि पते कोष श प्रताषट 
१६७९, का रत 5 मग्म्ू॑ ८ कप हटू६४ 5७ दल है + ४ ५ # रत ठ 


विकलांग जज रन लक २3: हर 


करने के लिये विवश हो रहा हैं कि आने वाली पीढ़ी में शीक्रता 
से यदि सर्जनात्मक कान्ति नहीं हुई तो देश का भविष्य अंध- 
कारमय हो जायेगा । | 

आज देश के हर विचारक, चिन्तक, दार्श निक, योगी एवं साधक 
के लिये यह सोचना आवश्यक हो गया है कि वह देश की इन विपम 
समस्याओं को कैसे सुलझाए । 

र शक्तिशाली पुरुष का यह आवश्यक कत्तंव्य हो गया है कि 
वह अपनी शक्ति का सदुययोग देश की बिगड़ी हुई स्थिति को सुधा- 
रने में नियोजित करे । हर वृद्ध में इस प्रकार का रूपान्तरण होना 
चाहिये कि वह देश की नींव को मजबूत करने के लिये अपने अनुभवों 
का व्यावहारिक रूप उपस्थित करे । हर युवा को चाहिये कि वह 
उमड़ते हुए यौवनत्व के प्रवाह को देश सेवा की ओर गतिशील 
करे । 

युवा और वृद्ध का समन्वित सहयोग ही समाज एवं देश में एक 
सात्विक क्रान्ति छा सकता है। किन्तु जब युवा दक्ति का वृद्धों के - 
अनुभव के साथ योग्य समन्वय नहीं होता तव समाज एवं देश विघटित _ 
होता हुआ शक्ति के संतुलन को खो बेठता है । 


हर युवा भें नया जोश होता है 
हर वृद्ध में एक नया होश होता है । 
और होश जब मिल नहीं पाते 
तब बहुत बड़ा अफसोस होता है ॥। 


यवा शक्ति एक द्रबारी तलवा 
जिवर चाहाों उबर होता वार है । 
स्वस्थ निर्देशन नहीं होगा जब तक 
घातक परिणामों का ही विस्तार है ।। |! | 


५3 रा 


( १८० ) 


भय क्यों लगता है 


ऊ् 


विश्व का प्राय: मानव किसी न किसी प्रकार के भय से 
संत्रस्त है। इस संत्रस्तता को देंखते हुए मन में विचार आता है कि 
आत्मा का मौलिक स्वरूप तो निर्भयता हैं, फिर प्राणी भयभीत वयों 
होता है ? 

प्रथन का समाधान खोजने ज्योंही मन यवार्थ ज्ञान की ओर 
गतिशील होता हैं, त्योंही वस्तस्थिलि स्वष्ठ होती चली जानी है । 
कसी भी प्राणी या मानव को आत्म-सापेक्ष होने मर कोई छर 
नहीं होता, क्योंकि आत्मा तो अजर-अमर है, उसका बिक्राल में भी 
बिनाथ नहीं होता । गीता में कहा गया है 

“नैन छिन्दन्ति शस्त्राणि नेने दहुति पावकः, 
न चने वलेदयन्तापों, ने शोपवति मासस 

अतः जात्म-विधान की दृष्टि से प्राणी को छिसी प्रकार का 
भय नहीं हो सकता ।.. किन्तु वह क्षात्मा कर्मो से आवद होने के कर्ण 
शरोर से भी आवद्ध रहती है । ऐसी आत्माएं भौतिक नत्वों से भी 
जकड़ी रहती हैं। इसी जकइन में वह अपने मोौखियः 
होती हुई वभाविक तत्वों को अपना मान बेंठती है 
के संरक्षण-संवर्धन आदि कार्यो में अपनो शहमल्य ऊमझ 
कर देती है । 


| 


) 
; 


गम के चिता के ० भाः हा ५७.2 ५: #कडे: कचललक+3०- का 
इस वैभावचिता तत्या ते साथ अध्नता न्‍सेहझाः कानण हू 


न 


प्राणी में भय की उत्सत्ति होती है । जितने-जिनने अंगों में बे 


हर मी धो रे अर सिल्त हा ला शा न्‍ ध्ओ कर 
बा तत्वा से प्रामा अवने का विलग मारता #, उलसे-इसन धंया ह# 
० अं द:0257:% 
बह विभाव वैनला जाता ट्टै ॥। जा एा्ट भा भय दत्त स्थिति घनदा। 
+ दफा आग मद हैक 33 >> ल्टो हे बज 3 ६28 योग ५ श्ड्रीे लक लक] 5 ही कप 8 ॥&॥ 
हैं, बह सब दमालद सत्या के सयाग | हूँ बलसा 57 । यर घन भरा ह, 
आगे फोई चर ने हे पके स्टिये डा दफ्तर पहज पतारएतान 
अप का भरा से शक इंहका खय बह चार, सतहकार फाद श्प्ण 


३8 आज 


कर्ताओं से भयनीत रहता है । इनवामटपेस की चोरी हग्नेवादा 


चेकिंग इन्प्रपेक्टर' से भयभीत रहता है । परिवार पर ममत्व 
रखनेवाला उन पारिवारिक सदस्यों पर आनेवाले कपष्टों की संभावना 
मात्र से भयभीत हो उठता है। अपने शरीर पर आसकत रहने वाला 
अपने शरीर के संरक्षण के लिये सदा तत्पर रहता है। हिसक पशुवों 
एवं शत्रुओं से सदा भयभीत वना रहता है। यही नहीं रात्रि के 
अंधेरे में भी उसे शरीर के नष्ट होने के भय से काल्पनिक भूत-पिशाच . . 
भी दीखने लगते हैं । एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाने की उसकी . 
हिम्मत नहीं होती । अंवेरे में थोड़ी-सी खड़-खड़ की आवाज भी 
उसके शरीर को कंपानेवाली वचन जाती है। यह सारा भय आत्मा के. 
कारण नहीं अपितु वाहरी तत्वों के कारण प्रादुर्भूत होता है। जब 
वह वाहरी तत्वों से अपना संबंध हटा देता है तो वह निर्भय चन 
जाता है। जिप्त व्यक्ति ने धन-दौलत से अपना संबंध हटा लिया, 
तो वह व्यक्ति तत्संवंधी भय से मुक्त हो जायेगा । जिसने 
परिवार से अपना संबंध हटा लिया, बह पारिवारिक भय से मुक्त 
हो जायेगा । 

जिस प्रकार आत्म-प्राधना करनेबवाला साधक निर्भीक रहता 
है, उसे किसी का डर/भय नहीं रहता + क्योंकि वह वेभाविक तत्वों से 
अपने संबंध को हटा लेता है।. जिसके पास धन है ही नहीं, चोर 
उचक्कों से उसे क्या डर है ”? इसी प्रकार जो प्राणी अन्तदिल से यह 
तथ्य जान लेता है कि आत्मा अलग है, शरीर अलग है। दारीर के 
कटने से आत्मा नहीं कटती, शरीर के छिदने से आत्मा नहीं छिदती । 
दरीर के मरने से आत्मा नहीं मरती । शरीर के जलने से आत्मा नहीं 
जलती । आत्मा अजर-अमर है, उसका कभी विनाश नहीं होता ! 
उसे कभी भी भय हो ही नहीं सकता । 

ऐसा विश्वास रखनेवा ला साधक मृत्यु से भी भयभीत नहीं होता । 
हिंसक पश्ञुओं के बीच या जत्रुओं के मध्य में भी वह निर्भीक बनकर 
रहता है । 

अतः यह स्पष्ट है कि भय की उत्पत्ति आत्मा के कारण नहीं 
वरन्‌ शरीर के वैभाविक तत्वों से होती है । निर्भय बनने के ब्ये 
वेभाविक नत्वों से संबंध हटाना होगा । पूत 


( १८२ ) 


अहिसा का व्यापक प्रभाव 


... “पब्वेसि जीवियं पिय॑ संसार को समस्त प्राणियों को जीवन 
प्रिय है। सभी प्राणी जीना चाहते हैं। मरना कोई नहीं ऋझाहता, 


चाहे चह्द वः रन के जा सै. के सका ई ला लक न या पर वीतराग 
हैं वह किसी भी स्थिति या परिम्बिति में हो। यहीं पर वीतराग 


देव द्वारा प्रछपित अहिंसा का व्यापक रूप निखश्नरने रूगता है 
वीतराग प्रभ ने 'एगे आया के सूत्र द्वारा समस्त जीवों पर आत्मीय 
भाव रखने की बात कही ह थे अधिंसका साधक मे मन में 

नहीं, रग-रग में जब समस्त प्राणी वर्ग के त्रति आत्मीय भावना जागत 


हो जाती है । उतको विचार, उच्चार एवं आचार समस्त प्राणियों 


चलन 


)९ 
व 


के लिये अहिंसक बन जाते हैं, तत्र वह पूर्ण सिर्मंय एवं सिशर बन 
जाता हैं। ऐसे अहिंसक व्यकित का प्रभाव मानव पर ही नहीं 
चराचर जगत्‌ के समस्त प्राणी बरस पर पड़ता है । 

इस चौवोसी के अन्तिम तीर्थ कर प्रभू महावीर के समवसरण 
में जन्मजात शत्रु सर्प और सेबला, हरिय भौर शेर भी मिद्ना फ 
साथ हहृत थ। प्रभु महावार के समव: 
तीये करों के समवसरण में परत्लार शबुतों का भाव रसने शाले 
हिंसक पथ भी सिन्नता के छलाथ रहते थे। यह सी 


का अतिथय तो है हो साथ ही उनते स्ग-रग में, राम-रंम मे व्याप्त 
न 0 
हियके भावनाओं का व्यापक प्रभाव भी है । 
अध्विलक भावना को आकर चलनेवादले ब्यग्िति के। आाइ्ध्मेजनण 


कफ 
प्रभाव बायूमण्डल पर पड़े बिना भी सही रहना । आत्मीय स्यक्‍ड्रार 
4 ६ 
साउडप [्ठि पक ८ ०2 सका 3 उाधपडफिो कफ: 
शाग्मवाल दयादन दा गये था सदर इन हात्ा $, हद अप: सन 
विचार प्रत्येक झात्म/ का मं गग रू दिव्य मी उठ हरी सास्माः 
अध्ार प्रत्यवा सात्शार मंतर मरा गूधग हक दिन कई (हस कई अापरमा 
४ ३ 4 
छा चैक 


५ 50052. मे भातादी बड:+ कर नम नरक 
श्यो जहां हैं जो आअदना रण न्ा चाादा व हझुऋ सादा हारणाए 
व मत शक 5 
कअवना-अववा राक्षय भाउताी #, ता सासी भर आरंशय फएय. सड् 
ह कि वा दा 
धान नहां रह जाता वा बढ़ एसर मात इुलस हम 4 





स्व और पर दोनों के प्रति आत्मीय भाव होना ही, अहिंसा की 
परम साधना एवं चरम आराबना है । अहिंसक भावनाओं के परोक्ष _ 
प्रभाव तो आदवचर्यजनक होते ही हैं, किन्तु प्रत्यक्ष प्रभाव भी कम 
आइ्चर्योत्पादक नहीं होते । । 
संत फ्रांपिस की घटना विश्रुत है । जब वें किसी तालाव या 
सरोवर के किनारे पहुँच जाते, तो उनकी अहिसक भावनाओं का एक 
जादुई असर होता । पानी में रहनेवाली सारी की सारी मछलियाँ 
जिम दिशा में संत फांसिस खड़े होते, उसी दिद्या तट पर एकत्रित हो 
जातीं। यही नहीं उनके पास जाने एवं उन्हें देखने के लिये छलाग 
भी लगाने लगतीं । इसी प्रकार जच वे जंगल में किसी वृक्ष के नीचे 
बंठे होते तो जंगल के जितने भी पक्षी होते, सभी उसी वक्ष पर एकत्रित 
होने लगते, इसी के साथ वे उनके शरीर पर, गोद में, कंधों आदि अंगों 
पर बंठने लगते । े ह 
इन आश्चर्यजनक घटनाओं के विषय में किसी सुज्ञ व्यक्ति ने 
संत फ्रांसिस से पूछा- -इनका क्या कारण है ? तब उन्होंने बताया 
कि इसका उन्हें कंबल एक ही कारण लगता है, वह यह हैं कि इन 
सभो पक्षियों को यह अच्छी तरह मालूम है कि इस व्यकित से हमें 
किसी प्रकार की हानि एवं कष्ट होनेवाला नहीं है। जिस प्रकार 
एक मित्र दूवरे मित्र से प्रेमपृर्वक मिलता है, उसी प्रकार इन पंक्षियों 
के साथ आत्मीयता होने से सहज ही पास में चल आते हैं । ह 
ऐसी ही एक घटना है अपने पूर्वाचार्य विजेता आचार्य श्री थ्रीछालजी 
मे. सा. के जीवन की । जब उनका वर्षावास कानोड गाँव मे था तब 
जिस कमरे में आचार्य प्रवर स्वाध्याय चिन्तन, मनन, प्रतिक्रमण 
आदि कार्यक्रम करते थे, उसी कमरे में एक विपधर सपे कुंडली मारे 
बैठा रहता था । यदा-कदा उसी कमरे में इधर-उधर घूमता भी _ 
हता था । रात्रि में मुनिवरों के द्वारा धरती का प्रमार्जन करते 
हुए चलने से कभी रजोहरण का स्पर्ण भी हो जाता तो वह उसे सुखद 
महसूस होता था । पूरा वर्षावास उसने पूज्य श्री के सान्निध्य में _ 
चिताया । कभी भी कोई हिंसात्मक घटना नहीं घटा । यह था 


लक 


अहिं न का प्रायक्त ४.2 «->-६६ दम ६... 2९०० नाम 5 क्स्डन 

अहिंसा का व्यापक प्रभाव तथा अहिंसक व्यद्वितयों का ऊादरई असर । 

विश्व की क्रिसी भी आत्मा में उब समस्त प्राणी वर्ग के प्रस्ति 

आप रण 5 _ कक # 5 

आत्मीय भाव जागृत हो जाता है, तो उत्रका परोक्ष प्रभाव सभी 
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, आत्माञ दाता हा 5 | [() 

नहों। होना। 


घना दया कोई इन्सान 
बिना तंतु कोई पा नहीं होता। 
आदर्भवादिता का मारा ऋागानेगालों 

बिना परोपशार कोई सहार्‌ नहीं होता। 


उपलब्धि का रहस्य ; 


किसी भी कार्य की संपुत्ति तक पहुँचने के लिये आत्म-विश्वास 
का होना आवश्यक हैं। हर व्यक्ति किसी न किसी कार्य का प्रारंभ 
तो कर लता है, किन्तु कार्य की संपूर्ति होने से पहले ही वह फल की 
आकांक्षा के लिये अधीर हो उठता है। यह अधघीरता इतनी तीब्रता 
क॑ साथ बढ़ जाती है कि फल की प्राप्ति तक पहुँचते-पहुँचते ही व्यक्ति 
उनसे वंचित रह जाता है। उल्तके द्वारा किया गया सारा का झारा 
परिश्रम व्यर्थ चला जाता है। साहस के साथ समुद्र के तट तक 
पहुँचनेवा ला व्यक्ति यदि पल-मात्र के लिये भी साहस, आत्म-विश्वास 
को खो बेठता है तो उस विश्ञाल जलधि को पारकर किनारे पहुँचने- 
वाल्ग, उसी में समाहित हो जाता है । 
आत्म-विश्वास रहित एक क्रंषक खेती को सींचने के लिये कुंआ 
खोदने लगा । दस फुट तक कुआँ खोदा फिर भी उस्ममें पानी नहीं 
निकला, तो वह अपने विश्वास एवं धैये को खो वैठा । सोचा इस 
स्थान पर पानी नहीं निकलता है तो अब दूसरे स्थान पर कुआँ खोदना 
चाहिये । ही दूर, दूसरे स्थान पर कुआँ खोदने लगा । लूग- 
भग २० फुट कुंआँ खोदा होगा तब भी पानी का स्रोत नहीं फूटा । 
कृपक का बैरये पुनः टूठ;गया । वहाँ से हटकर तीसरे स्थान पर फिर 
खड़ा खोदा तो वहाँ पर भी पानी नहीं निकला । इसी प्रकार चौथे 
स्वान पर भी खा खोदने पर पानी नहीं निकछा तो वह अधीर हो 
उठा और निराश् होकर अपना कार्य स्थगित कर दिया । इतना 
परिश्रम करने पर भी फल की प्राप्ति नहीं कर सका, इसका एक 
ही कारण था--घैर्य का अभाव । यदि उसने जितना परिश्रम चार 
स्थानों पर किया उतना ही परिश्रम एक स्थान पर किया होता, तो 
निश्चित ही उसे परिश्रम का फल्ल मिल जाता । यह तो एक व्याव- 
हारिक स्तन का बात हुड | ह 
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.. आध्यात्मिक स्तर पर साधना करने बाछे साधक के छिसे तो 
पेय का होना नितान्त आवश्यक हैं। अधीर होनेबासल्य [साधक 
कभी भी अभीष्ट फल प्रास्त नहीं कर सकता । 

आगमिक पृप्ठों पर यही व्रात एक रूपक के हारा कतलाई गई 
हूं। मयूरनी के दो अण्डों से विश्वास से कि इसमे से मबर 


निकलेगा ् ्च हे # अल 
कलंगा--दो मित्र छेक्कर अपने-अपने घर पहचे ) एक मिन्न ने उसे 
सुरक्षित स्थान पर रख दिया तथा वैये के साथ मयूर निकलने की प्रतीक्षा 
करने लगा । दूसरे मित्र ने अण्ड को सुरक्षित स्थान पर तो रख 


दिया, किन्तु प्रतिदिन उसे हाथ में उठाकर देखता 
वाहर निकल रहा ह या नहीं । कुछ दिनःबीतने पर पहलेदारे 
मिन्न को अण्दे से मयूर प्राव्व हुआ जबकि दुसरे को अबय के 
परिणामस्वदय निराणा 8८7 ही 2:77 5 3, 

असः सात्षक का भय वा आल्म्य पर आयचाडई अदा रुपन 


खुख कहाँ ? 


विश्व का प्रत्येक मानव चिरन्तन काल से सुखप्राप्ति की दिशा 
में अहनिञ्ञ प्रयत्तशील ई। वह अपनी इच्छाओं की संपूर्ति में ही 
सुख समझ रहा हैं। और उसी इच्छापूर्ति के लिये जुर हुआ है। 
आइचये कि इतना प्रयास करने पर भी सुख की प्राप्ति नहीं कर पाया 
है। ज्यों-ज्यों वह अपनी इच्छाओं को पूर्ण करता जाता है, त्यों-त्यों 

इच्छाएँ किवा कामनाएँ शतगुणित रूप से बढ़ती चली जाती हैँ, जिनकी 
संपू्ति करना दुःपाध्य नहीं तो असंभव अवद्य है। इसीलिये भग- 
वान महावीर ने स्पष्ट निर्देश दिया--- 

'इच्छा हु आगाससमा अणंतिया--इच्छाएँ आकाश के समान 
अनन्त हैं। अनन्तता की इति कभी हो ही नहीं सकती । इसीलिए 
आज का मानव सुख-प्राप्ति के स्थान पर अधिक दुःखित और 
उत्पीड़ित बनता चला जा रहा है । ह 

सच तो यह है कि मानव की इच्छाओं की संपूर्ति जितनी अधिक 
होती है, उतना ही अधिक वह दु:खी वनता है । जुआरी, जब जुआ : 
खेलने लगता है, तब ज्यों-ज्यों उत्तको लाभ की प्राप्ति होती जाती है, 
त्यों-त्यों उसका लोभ बढ़ता जाता है। दस रुपये से बीस रुपये की 
प्राप्ति हुई तो इच्छा २० से ४० रुपये प्राप्त करने की वन जाती है । 
४० रुपये की प्राप्ति होते-होते उसकी इच्छा चतुर्गुणित रूप से बढ़ने 
लगती है । और बढ़ते-बढ़ते वह इस सीमा तक पहुँच जाती है कि 
प्रतिपक्षो का समस्त धन जीतना चाहता है। पर होता प्रायः उससे 
विपरीत ही है । एक वाजी ऐसी आती है कि वह सारा का सारा 
घन हार जाता है और हाथ मलते ही रह जाता है । यह परिणाम - 
इच्छाओं पर नियंत्रण न रुख पाने के कारण ही होता है । जब . 
तक मानव की प्रवृत्ति इच्छाओं की संपूर्ति के छिये गतिशील रहेगी, तव 
तक वह [सुख की प्राप्ति नहीं कर सकता । सुख वास्तव में 
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श्र 


के स्ोत को सींचने से नहीं अपित उस स्रोत को -सुखाने से ही शांति 
की प्राप्ति हो सकती हैं। प्राणवाय (आक्सीजन] को पाने के स्टयि 
दूपित वायुमण्डल को हदाना अनिवार्य है । बिना डूपित बाय कों 
हटाए घद्)ध हवा प्राप्त नहीं हो सबाोती । ठीक इसी प्रवार 
इच्छाओं के दूषित वायुमग्डल को हटाए बिना सुख रूपी द॒द्ध हवा 
आत्मा का प्राप्त नहा हा सकता । भाज मानव इच्छाना का समाप्त 
ने कर उत्तकी संपूर्ति करने को छिये प्रवत्नशील होने से ही सुख की 
प्राप्ति नहीं कर पा रहा हे 

एक बार गीसन वद्ध की परादहलीपन्र में संयोजित सभा कफ बीच 
वद्ध के एक प्रिय शिष्य ने प्रघन कर छिया--भगवन्‌ ! इतनी छिलाल 
सभा में सबसे अधिक सुखी कौन है 


इच्छाओं की संपू्ति में नहीं, वल्कि उनकी समाप्ति में है। इच्छाओं 


) 


गोनम बुद्ध क छोचन एकवारगी सारी सभा में घूस ग।। सम्राट 
के ःि ज््क का न्‍ का और 
मंत्री, सेनापति, श्रेष्ठि आदि नागरिकों पर से हृदती हुई उनकी 

233 ह्यतित पर केद्धित हो गई हि कक 
दुष्टि दूर बठ एक फटहाल व्यावित पर काद्धित हा गइत। वे बाहि-- 


कक 3 ब्थ न्क्त रे 
आनन्द ! इंप विशाल सभा में पर्वाधिक सी सभा मे खनन एप बेद्ा 
बह फर्टेहाल व्यक्त है 


प्रथ्न को उत्तर को सुनकर, आनन्द दूं; साथ सारी सभा विश्चिल 
्क्न्नों। 
गई 


आनन्द बाला--भगवनल आपता समाधान ने सारा शा एएं 


भाध्लय # भसकि ल्‍्ड ्् त्र्य > म्पर न अलडयचुननओा. अजडक जछ 5222 28, *#84%#/“१६ 
आदन्ये चक्तित॑ ऋाश दिया । था इयाह हब से शामाभान 
प्रदान सार । 
पु कद 5 डर 
पडा सौसऋ सात प्र एटा 8 -जप उपते के ॥ न ०४ 
श्य * सात 5२» ५ फू खसार हर 2.7४ <)5 ६: ५॥ 72080 ९ 70828 
है हि थी ई पर, 
६; प्र 
ध्द् बजट , 
साहिये ! 
मस्ाद में काप--भगगन ! से रापय मिवास को लिये शोध में 
इरराट नस काटा ्भग दल हब रु ४२३ कई ३ हर हे, 36४ रू. 2 


छा 


हि 8 लक गे 

भवृद्धि, सैनिक, शग्त आदि शहनन्यों पादुई खागीद । मंती, 

अं ४ 2022 0 कं हे पक कै 
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यूत पाना हाय इरादा पानियिकंस छह आामारद4 हि। दिस रिर शत 
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) 


गौतम बुद्ध ने उस फरठेहाल व्यक्ति से पूछा-- वंबुवर, तुम्हें क्‍या 
चाहिये ? उसने कहा--भगवन्‌ मुझे कुछ नहीं चाहिये। किसी 
भी वस्तु की आवश्यकता नहीं है, तथापि आपने पूछ लिया है तो में 
भी एक माँग आपसे कर लता हूँ । गौतम बुद्ध ने कहा- -बोलो, 
तुम्हें कया चाहिये ? भगवन्‌ ! मुझे यही चाहिये कि मेरे मन 
में किसी प्रकार की चाह/इच्छा पैदा ही न हो। बस में यही 
चाहता हूँ । ह के या 
उसकी इस माँग को सुनकर गौतम बुद्ध ने गंभीरता के साथ 
पारी सभा कोप्रसंवोधित किया--सुज्ञ भाइयो और प्रिय आनन्द € 
देखा, तुम सभी ने अपनी-अपनी माँगें रखीं, किन्तु फटेहाल दीखनेवाले 
इस व्यक्ति ने क्या माँग रखी ? वास्तव में जहाँ इच्छा है, चाह है, 
वहाँ कभी भी सुख की स्थिति नहीं वन सकती । सुख पाने के लिये 
इच्छा को ही समाप्त करना होगा । इच्छाओं की समाप्ति पर ही 
पुख का मह। स्नोत फूट पड़ेगा । हा 
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विसर्जन से सर्जन 


भव्य प्राज्नाद को बनाने के लिये पूर्व स्थित खंडहर को सियाना 
होगा । जब तक खंडहर का सर्ववा विनाथ नहीं होगा, तव तक 
भव्य महल का निर्माण नहीं हो सकेगा ।:] ठीक बह बात जीवन की 
सर्जना के विपय में है। भव्य जीवन का निर्माण करने के सिये पर्व 
बिक्रुतियों को विल्कुछ साफ करना होगा | , जब नक एन्द्रिमा व 
मानासदा चित्र त्तियाँ साफ नहा हा जाता. तन लंका भव्य जावन का 
सर्जना भी नहीं हो सकती । 

बिना गन्दगी को साफ किये कमरे को सजाया नहीं जा सकता । 


यो लय गंदर्ग आवध्य: सीघनोनकाई मो 
सजावट को लिये गंदगी को हटाना आवश्यक है । जीवनोतटप मो 
लिये भी साम-ठ्वेप की गंदगी को हटाना ही दोगा । वर्तमान यश में 


दृष्यमान जगत का मानव प्रायः रामस-द्रेप की गंदगी से भरा हुआ है । 
बहू उस गंदगी को हृटाये विना ही ऊपरी डिमन्दाम से कवि भीसिक 


हि ब्् ः 
समृद्धि से अपने जीवन को सजाने झा प्रमास कर सह कै । विस 


श््िज 25 और १ रा दल 
यह सजावट किया सर्जना बासतविद नहीं होने से सुख प्राति झा 


कारण नहीं बन पा रही है । (3 


संघ एवं संघनायक 


किसी भी कार्य को अच्छी तरह संपन्‍न करने के लिये व्यवस्थित - 
क्रार्य प्रणाली का होना आवश्यक हैं। छोटे से छोटे कार्य को भी 
व्यवस्थित कार्य प्रणाली के बिना अच्छी तरह से संपन्न नहीं किया जा 
सक्रता । उदाहरणार्थ--रोटी पकाना एक कार्य है। रोटी बनाने 
की एक व्यवस्थित कार्य प्रणाली है । गेहूँ को पहले पीसकर आटा: 
बनाना होता हैं। आटे में यवायोग्य पानी डारूकर गूंथना होता 
है । तदनस्तर उस गूंथे हुए छोदे के लोगें घनाकर उसे बेलकर 
अग्नि पर सेंकना होता है । यह रोटी बनाने की संक्षिप्त कार्य प्रणाली 
है। सारी विधि व्यवस्थित रूप से संपन्‍न होने पर हो रोटी तैयार हो 
सकती है । इसी प्रकार आत्मा के उन्‍्तयन एवं विकास के लिये 
व्यवस्वित कार्य प्रगाली के अनुसार चलना अपेल्तित हैं। चरम 
तीर्थ कर श्रमग भगवन्‌ महावीर स्वामी ने भव्य आत्माओं के आध्या- : 
त्मिक विकास हेतु तीथ की स्थावना की । चार प्रकार के तीर्थ प्रज्ञप्त . 
किये--( १) साथु (२) साध्वी (३) श्षावक और (४) श्राविका । 
तीर्थ का ही उपनाम नाम संब है। प्रभु ने चतुविध संघ की स्थापना 
के साथ ही स्व-स्व योग्य आध्यात्मिक विकास की भव्य व्यवस्था भी 
प्रतिपादित की। इस संघ का संचालन स्वयं श्रमण भ० महावीर करते 
रहे, सतदनन्तर तृतीय पद के अधिकारी आचार्य भगर्वतों ने उसके संचा- 
छन का काम संभाल कर संघ को परंपरा को अविच्छिन्न रखा । 

आत्म-पाधथना के जिजासु साधक हेतु ऐसी सुविशुद्ध परंपरा में 
रहझूर आत्मा का विकास करते हुए परमात्मा को जागृत करने के 
लगे संबनायक के अनुशासन का पालन अनिवार्य है। जो साथक 
अपने स्वच्छल्द विचारों से संत्रतायक की उपेक्षा करता है, व्यवस्थित 


5) 


छार्य प्रगाली के अनुसार नहीं चलता है, वह लावक कभी भी परमात्म- 


भाव का वरुण नहीं कर सकता ।. वर्षा में असंस्य पानी की बूँदें गिरती 


( £९%२ ) 


हैं, किन्त्‌ मोती बनने का सौभाग्य सभी बंदों को नहीं मिलता । 


सीप के मुंह में पढ़ा बंद ही चमचमाता मोती चन सकता है। ठीक 
इसी प्रकार सभी साधक परम लक्ष्य का बरण नहीं कर पाते ।  हिन्त 
जो साथक संघ की मर्थादाओं में रह कर साथना पथ पर झागे बढ़ता 
है, बह सोप के मुंह में गिरे बूंद के समान चमकदार मोती को रूप में 
शाइवत रूच से परमात्म-भाव को जागृत कर लेता है । 


व 


-हने पत्तों पर स्थित बंद की मोती के समान चमवा तभी 


तका रहती है, जब तक कि वह उस पर स्थित है। ज्योंही पत्ते को 


छोड़कर बूंद नीचे गिरता है, त्योंद्ी उसका जीवन मिद्ठी में मिलकर 


कै! छ 2 


समाप्त हो जाता है। साधक जीवन का महत्व भी तभी तक रहता है, जब 
नके कि वह संब में रहकर संघ नायक के निर्देशों को अनुसार चलता 
हुआ संग्मीय मर्यादाओं का अक्षण्ण रूप से पालन करता है 
साधक को मन में यह भावना जागृत हो जाती है कि संघ की मर्यादा 
शब संघनायक के निर्देशों का पान उसके छिये एक बंधन है । वह 
सो स्वतंव (स्वंत्र से प्रकरण संगत तात्पर्य स्वच्छंद) रहुकार सपना 
अनूठा प्रभाव जमा सकता है । बहू सोचछार जो साधक संघ-मर्मा 


+ः 


शाम एच संघनायहः के निर्देशों की उपेक्षा मार देता है, साछटेद बिच- 


जल 
२३ 


बज 
इुण मारने गम जाता है उस साथक की दया उस पानी 


कण के के 5 शक कक बढ 
घनता #., जा हरा पे से ह्टदार भा अपना ऋलमवादार #ुय 


चऋ जो ; अं 
ठो में मिख्धर नाल हो लाती हैं । 


ड़ 


मु कार 
घखाहती है । जिस प्रकार तह बंद 
झ््सी भरत गई हर सार ४474 [१:२१ (882॥ सझापत स्ए चृः सलाज्जा 


हा कं ० 
आला साधा भा शापना झार्मा तंग आधा पतुन हार दमा $. 


हुआ 596: ० बड> 24 के पी 2 अतण+-७ 
भा आागमानवाल वभरया पर चउचदसा शाडह्यता के | ४ फाइ्नपन 


बनती हैं। इसी प्रकार साधक के लिये भी संघ एवं संघनायक के 
निरदेशों का पांलन भी एक ऐसा पंथ है, जिस पर चलकर साधक आत्मा 
के चरम लक्ष्य--मुक्ति सुख का सहज रूप से वरण कर सकता है। 
एतदर्य संघ मर्यादा एवं संघ निर्देशों का पान जीवन-निर्माण को 
अचल नींव का 8... 0] 


घेराव ही पशुओं के लिये बन्धन है। 
उसी से ही होता बहुत ऋन्‍दन हैे। 
_स्वार्य में जूुझनेंवाला यह मानव, 

अपने ही लिये सजो रहां वन्धन है।॥। 


( १९४ ) 


सपुछ्ठ शक्ति को जअगाएं. 


ध््ज 


एके छोर से परम दाग में महा घिदकदिंदा क्ोददा दवित होती & । एड 
छोटे से बीज मे विराद बर््ष को द्ियालता समाहित है।. छ््सी 
प्र्वा दोटे-े हि शरीर में पु बन्मा में * है 

सार छोट- ली शरोस्म खात्यों अत मनी सनन्त-अनस्ते 


' गन 


झपित संलिहित है द्विन्त तु उस छ्व्शा नव झमित धर कल दा ५ सा ऊहावसण गण 
जज] कल, सह यह न्टटा ल्झ्गा 5 (रा 
छाया हु टू) जब ता 2८ रावस्श न: हृटगा, 75 सदा दिशाल 


दर्वित का पे: करण नहीं में सकता । 

बीज की बियर ४ वित को परादुर्भत कील (िये उसे दावर्सितर्त 
६ हु ञ्रा दा लत मोग्य 

रीति से कि में दरपित करना आवि्यए 0 मत ही. योग्य हँसी 


वानी से ऑन: मंख्षण थी दियकी मी महती आते मना हर 


हित है, 
) 
१ 
रु 


शो लटका है आर ्मन्‍्काा, 

है। हुसना ही पर ही झछोटा-गी तर्क द्विराद 5 मा लाए ४ सदासों 
हल आिमिए झूदित की जागृत कह वी लिये ४ साग्य धरदा् 
की आवश्यकता । अनस्त-भनन्तों आस्माएँ, विभिक सोनियों मे 


हम का में ६.५ >> प्मेः 
णज्श्रिश्ग भार रहा £ ॥. हम 5 बताये 5 दि हिताहिंत पा देते: 


धिज्ञान से वि बनाये देए है धिवेवा विलाते की गिरते देठ घी के 


हो न 
दध्य मात पार भा जज ही : 
द्दिय धोग भूत तो अलवर हालात त। मझानद जायन 4ल्‍४ तापसी 


४ > हर 
की सिवोस जी | पता बताना मे । मानेय जोदिस में लॉ 
हट ०३ 2: ल्श्यत पा लप्ी कल फका ५ अ्ाप्ञाईर जज 
शा दर डा 3४७५ 9५१7 *१॥ प्राइने 77 / ह35 + 2५ सह हद 
2 55, 
सती 5 । 
नल $ कथाओं कट बहाएया हि] डा बज कद का तक कोण: डक: प्र ऋब्णक पर 
फ़र ४६४४ ्इट ११+९६*९ बुक कई ४ पर अर 
टः - 2५ ५४ ० हि 
मे भी असस गीर हरे विरादि ध्यगध सम है दस संगर्वल 
न कन्श ०९० के डल्‍्कृण आल ट ए +, $ पा रे हुँ. जि डर पद न फ् लिन मु की के रा 
है 4४ ढ ६85 झा से «हू | है तू 5 ईऊ है हट हू १4% 5, 4 4१॥ ; 7६ 8 दा कः अ 2228: | 
555 85/ द्् ते पा कई 55 लि ग्रह द् ज्ज्लाज इदुला 2 कक आल कि 
ध््प हद र्फ :7(7 ६६ 9. ६2 प्र्दु ब्ड् श्डू हु 5 0802 ४+म हक पर हक 25.८०: ८५.:४ आप 
हर ५ जले ही 


असारित कर सके । सिद्धान्त के अनुसार केवल़ी समृद्घात का चोथा 
समय ऐसा आता है जिसमें आत्मा संपुर्ण लोक के कोने-कोने में अपने 
आत्म प्रदेशों का विस्तार कर देती है । यह विराट शक्ति विव्व 
की प्रत्येक आत्मा में विद्यमान है, किन्तु जब तक प्राणी, चेतना शक्ति 
का ज्ञान प्राप्त नहीं करेगा, उसे विकसित करने के लिये सत्पुरुषार्थ 
बील नहीं बनेगा, तव तक वह उसके विराट स्वरूप का दर्शन नहीं 
कर सकता । उस विराट स्वरूप के दर्शन के लिए जिज्नासुओं को 
चाहिये कि अपने सुधुप्त पुरुषार्थ को जगाएँ और निरावाधुरूप से 
निरन्तर योग्य दिशा में प्रगतिशील बनें । - - (] 


विक्रतियों के अभाव का ही परिणाम है। यदि जीवन में प्रसन्नता 
की अनुभूति करना है तो अन्तर के जीवन को बच्चों की तरह ही चनाना 
होगा । जितनी सरलता, प्रसन्नता मन में रहेगी, उतना ही जीवन 
खुशी से भरा रहेगा । आज का मानव दुःखी और तनावग्रस्त इसी- 
लिये वन रहा है कि वह चड़े होने के साथ ही वेभाविक . स्थितियों 
में प्रवेश करता जा रहा है। इन वेभाविक स्थितियों का अवेश 
ही उसके अन्तरंग एवं बाहरी जीवन -को क्षत-विक्षत चतन्ना 
रहा है। अतः स्पप्ट है कि बच्चों की प्रसन्नता, एवं रमणी- , 
यता उनके अन्तर-वाहर के निप्कपट जीवन का ही परिणाम है | [] 


सुगंध के बिना फूल किसी काम का नहीं होता। : 
प्रकाद केश बिना दीपक किसी काम का नहीं होता 
फंस। भी युग आ जाय मेरे दोस्तो, 


जम 


साधना के बिना साधक किसी काम का नहीं होता ॥। 


अनन्त शक्ति का स्रोत कहाँ? 


प्रसिद्ध दाशनिक इससन का कहना है, “में समस्त भू-मण्डल, 
सप्त नक्षत्रों और सीजर के बाहुबल (रोम के चली राजा) प्लेटो के 
मस्तिष्क, महात्मा ईसा के हृदय और शेक्सपीयर के कवित्व का 
स्वामी हूँ ।” 

दाशेनिक इमर्सन के इस कथन को सामान्य व्यक्ति गलत 
अर्थों में भी ले सकता है। जिस प्रकार आज कोई फटेहाल व्यक्ति 
यहं कह दे, “में सम्पूर्ण विश्व का स्वामी हुँ, तो छोग उसके कथन को 

उन्मत्त प्रलाप ही समझेंगे । साधारण जनता इसी कोठि में इमसेन 

के कथन को भी ले सकती है, किन्तु गहराई से विचार करने पर इमसेन 
के कथन का मुक्त ज्ञान उजागर हो जाता है । 

वर्तमान यूग में जितना भी भौतिक विकास हो रहा है, आइचर्य- 
जनक साधनों का निरन्तर आविष्कार हो रहा है, उन सबका मूल में 
कर्ता कौन है ? आखिर है तो मानव ही। मानव की मेघा ही तो 
विश्व में नये-तये आविष्कार करने में समर्थ है। इन सब शक्तियों 
का आविष्कार मानव के अन्तरंग से ही हो रहा है। जो आइचये- 
जनक शक्ति एक वैज्ञानिक में दीखती है, वँसी ही शक्ति अपितु उससे 
भी कई गुनी अधिक शक्ति विद्व के प्रत्येक प्राणी में सूक्ष्म रूप से विद्य-ू 
मान है । हर मानव अनन्त शवित का स्वामी है। किसी की 


: शविति आवृत्त है, तो किसी की अनावृत्त: [| इस विभेद के कारण हें. 


आत्मिक-शक्ति के विविध रूप दुप्टिगोचर हो रहे हैं । 

इमर्सव का कथन इस अर्थ में सत्य है कि उसकी आत्मा में सत्ता 
की अपेक्षा से अंखिल विदव का स्वामित्व विद्यमान हैं। सीजर के 
घाहुचड और प्लेटो के मस्तिप्क की चात से भी बढ़कर संपूर्ण विश्व में 
जितनी भी विलक्षण एवं अदभत शक्तियाँ परिलक्षित होती हैं, वे सभी 
शक्ितियाँ मानव के अन्तर में विद्यमान हैं । प्रभु महावार ने भा 


([ १९९ ) 


अपने विशिष्ट ज्ञानालोक में देखकर अग-जग के प्राणियों की आत्मिक 
शक्तिको जागृत करने के लिए यह देशना प्रदान की-'अप्पा सो परमप्पा' - 
आत्मा ही परमात्मा है । विश्व की प्रत्येक आत्मा में अनन्त शक्ति 
का ज्लोत विद्यमान है। उस शाश्वत सत्ता की अपेक्षा से विश्व की 
समस्त आत्माएँ समस्त विद्व की स्वामी हें। साधारण जन इस 
तत्व को नहीं समझ पाने के कारण अपनी अनन्त शक्ति की अभिव्यक्ति 
से वंचित रह जाता है। उस शवित को अभिव्यक्त करने के लिये 
अहनिश पुरुषार्य अपेक्षित है। प्रचल पुरुपार्थ से एक-न-एक दिन 
अनन्त शक्ति का यह स्रोत अवश्य फूट पड़ेगा 

कायर मानव अपनी शक्ति से अपरिचित रहकर वंभाविक परि- 
णामों में ही भटठकता रहता हैं और वेभाविक अवस्था उसे वास्तविक 
सुख नहीं दे पाती । महात्मा गाँधी के दिल में यह सवल विद्वास 
था कि मेरे अहितक आंदोलन से यह देश निश्चितरूपण स्वतंत्र हो 
जायेगा । उन्होंने जब अपना अहिसक आंदोलन चलाया, तब प्रारम्भ 
में तो कई लोगों ने उनकी हंसी उड़ाई । यह तुच्छ व्यक्ति इतने 
शक्तिशाली ब्रिटिश शासन को कंसे परास्त कर पायेगा, किन्तु महात्मा- . 
गाँधी ने किसी की ओर ध्यान नहीं दिया । वें अपने आत्मवल के 
आधार पर बढ़ते ही चले गये । इस आत्म-विश्वास का अलौकिक 
प्रभाव हुआ । ब्रिटिश सत्ता हिल उठी । उन्होंने अपनी सैनिक 
शक्ति से कई बार गाँधीजी के आन्दोलन को दवाने का प्रयास किया । 
इसी संघर्ष में उन्हें जेल की यात्रा भी करनी पड़ी.। किन्तु उन्होंने 
अपना आत्म-विश्वास कभी नहीं खोया । वे अडिग आत्म विश्वास 
के साथ अहिसा के व्वज को हाथ में लंकर भारत की स्वतंत्रता का| 
संकल्प लिए लक्ष्य की ओर बढ़ते ही चले गये । अन्ततः उनके इस 
अन॒ठे आत्मवल के सामने ब्रिटिय शासन को झकना पड़ा । भारत 
स्वतंत्र हआ । " 

यह आत्म-शक्ति का एक छोटा-सा उदाहरण है। आत्मिक 
डइबित को लेकर चलनेवाकल्ा क्या नहीं कर सकता ? बस आवदधय- 
कता है उस अनन्त शक्ति के केंद्र को समझने की । उसका विन्ान 
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| प्राप्त कर दृढ़ संकल्प के साथ आगे बढ़ा जाय तो वह संपूर्ण विश्व का 


; स्वामी चन सकता है । 


उसकी अनन्त अनन्त वची हुई शक्तियाँ 


| हवा द्वारा राख के हठने पर धधकते अंगारे के समान जाज्वल्यमान 


हो उठेंगी । 


मिट्टी से क्‍या स्वर्ण नहीं .निकाछा जाता है? 
कीचड़ से क्‍या हीरा नहीं निकाला जाता है? 
तो फिर झरीर में तड़फ रही इस आत्मा को, 

क्यों नहीं शरीर से मुक्त किया जाता है? 


[ 


सफलता पाने का रहस्य 


क्रिसी भी कार्य में सफलता की प्राप्ति तभी हो पाती है जब मन में 
संदेह रहित वनकर, दृढ़ता के साथ आगे बढ़ा जाय । सन्देहण्ील 
मानव सफलता के चरम छोर पर पहुँच कर भी उसका वरण नहीं कर 
पाता । कई मानव ऐसे होते हैं कि उनमें कार्य करने की अपूर्व क्षमता 
होते हुए भी वे उससे परिचित न होने के कारण उस कार्य की ओर 
गतिशील नहीं चन पाते | उनकी सुपुप्त चेतना दवी रह जाती है । किन्तु 
जो व्यक्ति मन में कार्य के प्रति अपूर्वे साहस के साथ निरन्तर पुरुपार्थ- 
दील बन जाता है, वह दिवास्वप्न के समान लगनेवाले अकल्पित कार्यों 
को भी कर डालता है। जिस मानव के मन में सन्देह का घृन लग 
जाता है वह छोटे-से-छोटे कार्य में भी सफलता प्राप्त नहीं कर पाता । 
उप्तकी यह विचारणा कि वह इसप्तमें सफल हो पायेगा या नहीं, 
उम्रक सारे पुरुपार्य को निरर्थक कर देती है। सिंह कभी नहीं सोचता 
कि उससे भी बढ़कर कोई वनचर है। उमस्रका तो सदा यही विचार 
रहता है कि वह सारे जंगल का ही सम्राट है। इसी सन्देह रहित 
प्रवत्त विश्वास के कारण वह गहन से गहन जंगलों में भी निर्भय होकर 
उन्मुक्त विचरण करता है। 

सन्देह का घुन अच्छे-से-अच्छे अव्ययनशील विद्यार्थी को भी 
परीक्षा में अनुत्तीग करवा देता है। उसकी सन्देहशीछलता उसकी 
बुद्धि को कुंठित कर देती है। व्यवहार में भी कई व्यक्तियों के मुंह 
से यह सुनने को मिलता है क्रि क्या करें महाराज, आप छोगों को 
देखकर हमारी भी भावना होती है कि हम भी साथु वन जायें। इन 
भव-प्रपंचों से हटकर परम मुक्ति को प्राप्त कर ले । लेकिन हम इन _ 
संतारी प्रयंचों में फंसे हुए है । भावना होते हुए भी कुछ कर नहीं 
पाते हैं । 


अन्न >3०>जत 
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यह बात सुनकर मन में यह विचार प्रस्कुठित होता है कि 


हर! | 
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ये भद्विक मानव, अमूल्य मानव जीवन को पाकर भी अपनी शक्ति 
को नहीं पहचान पा रहे हैं। जीवन की परम सफलता कों पाने के 
इस सुन्दर अवसर को खो रहे हैं । 

अटल साहस के साथ आगे बढ़ने पर संसार की कोई भी शक्ति 
लक्ष्य प्राप्ति में बाधक नहीं वन सकती । आगमिक पृष्ठों पर गजं- 
सुकुमार अनगार का वर्णन आता है जो कि आगार से अनगार वनकंर, 
भगवान अरिष्टनेमी की आज्ञा को पाकर महाकाल इमशान में स्थिरता 
के साथ ध्यान साधना में खड़े थे । उस वक्‍त सोमिल ब्राह्मण ने क्या 
क्रिया ? (कर) खेर की छकड़ी के धधकते अंगारे उनके कोमल 
मस्तिष्क पर रख दिये। खिचड़ी की तरह खदखद करता हुआ 
मस्तिष्क जल उठा । सारे दरीर में भयंकर वेंदना होने छगी । 
किन्तु गजसुकुमार अनगार की आत्मा ने उस वेदना को, शाल्त-प्रश्चान्त 
रहकर समभाव के साथ सहन कर लिया। कुछ ही समय में घनघाती 
कर्मों का क्षय करके उनकी आत्मा में केवल ज्ञान, केवल दर्शन का परम 
स्वरूप उजागर हो गया । अल्प समय में ही वे मुक्तिगामी वन गए । 

विचारणीय है कि यदि गजसुकुमार अनगार के मस्तिप्क पर 
जिस समय अंगारे रखे गये थे, उस समय उसके मन में थोड़े समय के 
लिये भी कापायिक विचार जागृत हो जाते । सोमिल ब्राह्मण के 
प्रति अंशत: बुरी भावना भी जग जाती तो वे लक्ष्य प्राप्त नहीं कर 
पाते । किन्तु वे अटल साहस्त एवं संदेह रहित आत्म विश्वास के 
साथ पथागत बाधाओं को पार करते ही चले गये । फलस्वरूप 
उन्होंने लक्ष्यानुह्प सफलता प्राप्त कर छी । 

सफलता पाने के लिये लक्ष्य पर अटल साहस के साथ आगे बढ़ना 
आवश्यक है । वीच-बीच में आनेवाली बाघाओं से कमी घत्रद्धाना 
नहीं चाहिये । जो साधक मार्ग की बाधाओं से घबरा] जाता; हैं, 
वह कभी आगे नहीं बढ़ सकता है। चण्डकौशिक की आत्मा जो 
कि पूर्व भव में एक महान्‌ तपस्वी/साथक को रूप में साधनारत थी, 
किस्तु उद्देश्यानुसार गति में आने वाली बाधा से ज्योही उनकी आत्मा 


किनारे 


विचलित हुई त्योंही सफलता के किनारे पहुँचकर भी सफलता प्राप्त 


नहीं कर सको और चण्डकोशिक के रूप में तिये च योनि में चली गई । ' 
सफलता का रहस्थ सन्देह रहित आत्म-विश्वास के साथ किया 
जानेवाला सत्पुरुषार्थ है । इसी अटल साहस एवं प्रवल पुरुषार्थ के 
माध्यम से ही वेज्ञानिक 'पियरें ने पुच्छल तारे की खोज की थी । 
उसके पथ पर बड़े अवरोधक तत्व आए, यहाँ तक कि उनके प्राण|तक 
संकट में पड़ गये । फिर भी 'पियरें ने अपनी गति विचलछित नहीं 
होने दी । प्राणघातक कपष्टों को भी वें दृढ़ता क॑ साथ झेलते चले 
गये । अन्ततः सफलता प्राप्त कर ही छी--पुच्छुल तारे को खोज 
निकाला । अतीत का इतिहास ऐसी एक नहीं अनेक घटनाओं से 
भरा पड़ा है । ;; 
अत: साधक को मुक्ति रूप परम साध्य में सफलता पाने के लिये 
प्रच साहस एवं सत्‌ पुरुपार्य के साथ निरन्तर बढ़ते जाना चाहिये । 
ह छ 
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अनन्त शक्ति की अभिव्यक्ति में घाधक कोन ? 


एक वार मस्तिष्क में जिज्ञासा उठी कि जब विश्व की स्वर्से 
चड़ी शक्ति अपने ही भीतर विद्यमान हैं तो फिर हम दुःखी और संतप्त 
क्यों हें ? क्‍यों नहीं हम अपनी शक्ति को विकसितं कर पा रहे 
है ? संसार की सबसे चड़ी शक्ति वहीं है तो फिर उस शक्ति का 
अवरोधक कौन हो सकता है ? जेसा कि व्यावहारिक भापा में 
कहा जाता है मालिक का मालिक कौन ?” यदि मालिक का भी 
कोई मालिक है तो सही अर्थों में मालिक नहीं सेवक है, उसी प्रकार 
अनन्त शक्ति संपन्न आत्मा स्वयं है तो उस शक्ति को दवाने वाला 
दूसरा कौन हो सकता है ? यदि कोई दूसरा तत्व है तो फिर आत्मा 
अनन्त शक्ति वाली नहीं रही, क्योंकि उससे भी अधिक शक्ति वाल 
अवरोधक तत्व दूसरा है ।; 

विचार तरंगे शझीघ्रता से प्रश्न का समाधान खोजने छूगीं । 
अन्ततः प्रइन का समाधान निकल ही गया । प्रभु महावीर को 
दिव्य घोषणा स्मृति पठ पर उभरी-- 

“अप्पा कत्ता विकता य, दुह्मणय सुहाणय । 
अप्पा मितममितं च, दुपदिठओ सुप्पट्ठिओं ॥” 

आत्मा ही आत्मा के लिये युख और दुःख उत्पन्न करने वाली 
है। सत्प्रवृत्ति में लगी हुई आत्मा ही आत्मा के छिये मित्र है । 
दुष्प्रवृत्ति में लगी हुई आत्मा, आत्मा के लिये झतन्रू है । 

“अप्पा नई वेयरणी, अप्पा में कूड सामली । 
अप्पा काम दुहा थेंण, अप्पा में नंदतं वर्ण ॥ 

मेरी आत्मा ही वेतरणी नदी है। मेरी आत्मा ही कुटशाल्मली 
वक्त है। आत्मा ही कामदुग्धा घेनु है। आत्मा ही ननन्‍्दन वन है । 

प्रभु के इस सन्देश ने विचारों को मोड़ दिया। वास्तव में अनन्त 
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गक्ति संयन्न आत्मा का अवरोधक तत्व दूसरा कोई हो ही नहीं सकता । 
आत्मा ही आत्मा का वाधक या साथक है 
[0 खुख एवं दुःख की जितनो भी अनुभूति होती है, वह सब 
स्वयं के ही कार्यो से होती है ।[. आत्मा स्वयं ही अपनी अनन्त शवित 
का अवरोध कर रही है। यह कंसे ? क्या स्वयं आत्मा ही अपनी 
' अनन्त शविति की अभिव्यक्ति में बाधक बन रही है ? 
उक्त कथन सत्य है। उसका अज्ञान ही उसकी शक्ति को जागृत 
नहीं होने दे रहा है। जब तक उसे स्व॒त्व का सच्चा बोध नहीं होगा 
तब तक अनन्त दक्ति की अभिव्यवित नहीं हो. सकती । - शक्ति 
का जागरण भी स्वयं के ही सत्पयासों पर निर्भर है । ; 
साधारण जन यह सोचते हें कि अमुक व्यक्ति हमें सुख दे “रहा 
या अमुक व्यवित दुःखी बना-रहा है। विज्ञजन यह- सोचकर 
संतोप कर लेते हैँ कि हमारे कार्य ही हमें सुत्ती या दुःखी बना 


पर ब् 
न्ह् छछ |] 
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वस्चुत:' कोई किसी को सुखी अथवा दुखी नहीं बना सकता। 
अन्य व्यक्ति सुख या. दुःख . में निमित्त हो सकते हें । - उपादान के 
रूप में तो स्वयं आत्मा ही आत्मा को सुखी या -दु:खी-बनाती है । 

उदाहरण के रूप में एक चलते हुए व्यक्ति को रास्ते में पड़े पत्थर 
से ठोकर रूग गई और पेरों से रुधिर बहने लगा । वह व्यक्ति यदि 
इसका दोप पत्थर को देकर पत्थर को पटकने लगे तो सुज्ञ व्यक्ति उसे 
नादान एवं अज्ञानी ही समझते हें, क्योंकि पत्थर का इसमें क्या दोप ? 
वह खद ही विवेक के साथ नहीं चल रहा था--इसीलिये ठोकर. 
लगी । यह दोप पत्थर का नहीं, उसी का 

इसी प्रकार अनन्त-शक्ति सम्पन्न आत्मा की अपनी शक्ति 
की अभिव्यक्ति में बाधक संसार की अन्य कोई वस्तु नहीं है। कम 
या अन्य तत्व उसकी बाधकता में पत्थर की तरह निरम्मित्त हो सकते 
हैं। वास्तव में तो आत्मा ही आत्मा की ब्राधक यो सावक हूं । 

४ जे. 


( २०६ ) ह 


"निराशा से असफलंता 


संसार में अनेक व्यक्ति ऐसे पाये जायेंगे जो निराज्षा के रोग से 
ग्रस्त होने के कारण लक्ष्यानुरूप सफलता प्राप्त नहीं कर पाते । * यह 
निराशा का 'रोग कई कारणों से पैदा हो जाता है। एक बहुत बड़ा 
कारण यह है कि किसी के द्वारा जब कोई बड़ा पाप कर्म हो जाता है. 
तो उससे उसका मन हताश हो जाता है। उसके अन्तर में अनूठे 
कार्य करने वाली प्रवल शक्तियाँ होते हुए भी वे कुंठित होने लगती 
हैं। मन, कार्यकारी शक्तियों का मूल कुन्द्र है। अन्य णवितर्या 
इसी के द्वारा प्रवाहित होती हें । ६ 


सफलता यदि पाना है तो मन में कभी भी निराशा के अंकुर नहीं 
फूटने देना चाहिये । सदा आशा और साहस के साथ आगे बढ़ते 
रहना चाहिये । आज्ञा के साथ आगे चढ़नेवाला व्यवित बड़े से बड़े 
कार्य को पूर्ण करने में सक्षम वन जाता है 

एक अनाथ लड़का था । उसके मात-पिता नहीं थे । किन्तु 
उस अनाथ बच्चे के मन में लंदन का लाई बनने की उत्कट अभिलापा 
थी। उसी भावना को लेकर वह आगे बढ़ने का प्रयत्न कर रहा था । 
आशा के अनुरूप वह एक[के बाद एक सीढ़ी चढ़ने;छगा । बहुत कुछ 
विकास कर लेने पर भी लंदन का लाड बनने की उसकी आश्या वेसी की 
वैसी बनी रही । वह निराश नहीं हुआ, आगे बढ़ता हा चला गया । 
अन्तत: उसकी भावना सफल हुई और एक दिन लंदन का छाई बन 
गया । 

आत्म-साधना के परम लक्ष्य को लेकर चलनेवाले साथक को 
कभी भो निराग नहीं होना चाहिये !। कई साधक वर्षो सका साधना 
करते रहते हैं। जब उन्हें कोई निधि उपलब्ध/प्राप्त नहीं होते तो 


ने उस महान-साधना से कभी-कभी पत्तित भी हो जाने हैं । 


( ३०७ ) 





वर्षो को साधना क्षण भर में निर्ंक हो जाती है । जो लक्ष्य वे 
पाना चाहते थे उससे वहुत दूर हो जाते हैं । 
समुद्र में गोता छगाने वाल अन्दर में पंठ करते-क रते हताश हो 
जाय कि अभी तक वह तलरूतक नहीं पहुँचा है, लक्ष्य न जाने अभी कितना 
दूर है ? ऐसा सोचकर वह यदि नीचे में पैठना वंद कर दे तो उन 
चमकदार बहुमूल्य रत्नों के लक्ष्य को वह प्राप्त नहीं कर पाएगा । 
आत्म-साथना भी समुद्र में पेठने की तरह एक दुःसाथ्य कार्य 
है। इस पथ पर बढ़तें हुए मुक्ति रूप अपूर्व रत्न को प्राप्त करना 
होता है किन्तु जब सावक निराश हो जाता है, तो वह उस महान्‌ उप- 
रऊब्वि से वंचित हो जाता है । | 
आचाये आपाढ्भूति की एक घटना द्रष्ट्व्य हैं । आचाये साधना _ 
के महा-पथ पर बढ़ रहें थे। अपनी आत्मा की साधना के साथ 
अन्य आत्माओं को भी प्रेरित कर रहे थे। उनकी प्रेरणा से उनके 
अनेक शिगप्य आत्म-साधना के पथ पर आगे बढ़ चुके थे । किन्तु 
आचार्य अपाढ़भूति के मन में एक दिन निराशा का एक अंकुर जाग 
उठा कि इतने शिप्य संथ।रा पूर्वक स्वर्ग गमन कर चुके, किन्तु एक 
भी वापस नहीं आया । अतः छगता है स्वर्ग-नरक कुछ नहीं है । 
यह मात्र कल्पना है। इस स्वर्ग-नरक के पीछे इतने वर्षों तक अपने 
तन को साथना में झुलपाया । इससे अब कुछ नहीं मिलनेवाला है ! 
ऐसे चिन्तन से आपाढ्भूति निराश हो गए । यह निराशा 
ही उनके जीवन को पत्तित करनेवाली वचन गई । यहाँ तक कि जो 
<परश्वी क्यिक जीवों की हिसा की कल्पना भी मन में नहीं छाते, 
: इुकाय जीवों के उपमर्दक चने गए। वर्षों करी जो साधना उन्हें 
« तक पहुँचाने वाली थी, वह उनके पतन का कारण वन गई । 
अतः साधक को प्रवल्ल आणा के साथ साधना-पथ पर अहनिश 
बढ़ते रहना चाहिये। निराशा के रोग को मन से निकाल फेंकना 
चाहिये। । प्‌ 
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तय का जितना महत्व जन धर्म में हैं, उतना अन्य किसी भी धर्म 
में नहीं है। जन साधक मात्र गर्म पानी के आधार पर महीनों तक 
तप-आराधना कर छेते हैं । यह साधना आत्मा को विकृत अध्यव- 
साय से हटाकर प्रशस्त अध्यवसाय की ओर उन्मुख करती है । 
इन्द्रियों के स्रोत, पुष्टि को पाकर अपने-अपने विपय की ओर 
दौड़ने लगते हैं । इन्द्रियों की यह वेषयिक प्रवृत्ति आत्मा के पतन 
का कारण वनती है । कोई बोगनिष्ठ सावक ही इन्द्रियों की वेष- 
यिक प्रवृत्ति कों मानसिक शछतव्िति से रोक सकते हैं। इन्द्रियों की 
वैपयिक प्रवृत्ति को रोकने के लिये तप एक महत्वपूर्ण साधन है । 
जब भी कोई व्यक्ति उपवास करता है तो उसकी इन्द्रियाँ शिधिल 
होने लगती हैं । वेषयिक सुखों से पराइमुख बनती हें । तब ऐसे 
व्यक्ति को कार्नों में मधुर से मधुर गीत सुनाए जाँय जो कभी उसे 
अच्छे लगनेवाले थे, तो वे उसे अच्छे नहीं लगेंगे। चलचित्र दिखलाया 
जाय, वह भी अच्छा नहीं लगेगा । खेलना, कूदना, घुमना आदि 
सभी कार्यों से वह निल्पृह बन जाएगा । उस दिन के लिए जितनी 
भी वेययिक प्रवत्तियाँ इन्द्रियों से होने वाली थीं, वे सभी श,न्त हो जाती 
हें। थारीरिक प्रक्रिया की थान्ति के साथ ही मानसिक उछल-कूद 
भी झ्ान्‍्त होने लगती है । 
इस झान्ति से आत्मा विभाव से स्वभाव की ओर मुड़ने लगती है । 
वेपग्रिक वृत्तियों से आत्मा का गझोधन होने छूगता है । विकारी 
भावनाएँ झान्त होने लगती हैं । जितना-जितना वेकारिक वृत्तियों 
। शोधन होगा, उतनी-उत्तनी आत्मिक शवितर्यमा विकसित होने 


अनादि काल से आंत्मा का वभाविक 


त्तियों से संत्रेंध जड़ा हआ 
हैं। गक भव ही नहीं अनन्त भव बीत गए 


भाविक ब॒त्तियों से आत्मा 


का संबंध रहते हुए । उन वेभाविक वृत्तियों का रंग आत्मा के साथ 
बहुत गहरा जम चुका है। इस गहरे रंग को हटाने के. लिए उतने 
ही अधिक प्रवल्ल प्रयत्न की आवश्यकता होती है.। 
वस्त्र पर जब कोई चिकना दाग लग जाता है तो वह सीधी तरह _ 
से साफ नहीं होता है, उसे प्राफ करने के लिए गहस्थ सफ, टिनोपाल, 
सावन आदि क्षार पदार्थों का उपयोग करते हैं । दाग बहुत प्रयत्नों 
से दर हो पाता है। ठीक इस प्रकार आत्मा के ऊपर वेभाविक, वेका- 
रिक बुस्तियों के एक नहीं अनेक धब्ते लगे हुए हैं। वे धब्बे भी अनादि- 
काल से चले आ रहे हें। अतः उनको दूर करने के लछिए साधक को 
बहुत पुरुपार्य करना पड़ता है । उसमें भी प्रमुख पुरुपार्य है त्तप 
का । तपदइचर्या करके साधक सर्वप्रथम अपनी आत्मा को वर्तमान 
की वेभाविक वृत्तियों से हुठा लेता है । आत्मा की शान्ताप्रज्ान्त 
अवस्या बना लेता है। उस जान्त!प्रशान्त अवस्या में उसकी जन्म- 
जन्म से जमी विकृतियों का तीव्रता से संशोधन होने लगता है। 
आत्मा का एक ही लक्ष्य आत्म-शोधन का वचन जाता है। इसीलिये . . 
जैन धर्म में तव का बहुत महत्व है । 
हीनों तक चलतेवाली तपाराधना में उसका छारीर रुप्क-शप्क - 
हो सकता है किन्तु आत्मिक वृत्ति बलवती होती जाती है । तप 
रा एन्द्रियक शिथिलता के साथ-साथ साधककी कापायिक जृत्तियाँ : 
शिथिल हो, यह आवश्यक है । ऐच्रियक शिधिलता तो हो जाय 
किन्तु यदि कापायिक बृत्तियों का उभार आने रूग जाब तो साधक 
प-शोवन के स्थान पर और अधिक आत्मा को वेभाविक अवस्था 


आनी चाहिये । यदि उसके मन में अपने तथ के प्रदर्शन की अभीष्सा 

है, वह लोगों से अपनी प्रशंसा सनने के छिए उत्कृठित है, तो ग्सी 
ह तरी नवाराघना आत्म-औगोवन का अंग नहीं वन सकती । 
साधक को कभी अवस्थाओं से निस्पह होकर मात्र आत्म-शोधन 

के किए तवाराबना करनी चाहिये । ऐसी तपाराधना ही आत्म- 


( २१० ) 


शोधन करने वाली वनती है। जैनागम एसी तपाराधना करने वालों 
के उदाहरण से भरे पड़े हैं । 
तथाराधना आत्म-घोधन के साथ शरीर का शोधन करने वाली 
भी होती है । आयुर्वेद में ऐसा माना जाता है कि ३६ दिन तक 
भूखे रहते पर शरीर का कायाकल्प होता है । इस कायाकाल्‍प 
से अतेक दुःसाध्य रोग भी दूर हो जाते हैं । अतः लम्बी तपाराधना 
आत्म-शोधनत के साथ शरीर का शोवन करने वाली भी होती है । 
. - 0 


हर दिन सूर्य उदित हो जाता हैं। 
हुर पलू समय व्यतीत हो जाता है।॥ 
- सतत बीत रहें समय के साथ जग में,. 

कुछ न कुछ सर्देव घटित हो जाता हूँ ॥ 


“वे 


पुद्गल : सुख का कारण नहीं 


आज का मानस भोतिक वस्तुओं को पाने में प्रसन्नता की अनु- 
भूति करता हैं। जब मन किसी पदार्थ को पाने के लिये उत्कंठित 
होता है, तब उसे पाने के लिये जी जान से पुरुषार्थ करने लगता है । 
अथक परिश्रम करने के वाद जब वह अभीष्ठ वस्तु प्राप्त कर लेता 
है तव उसके पाने में जिस सुख एवं प्रसन्नता की कल्पनाएँ मन में संजोई 
हुई थीं, वे सब की सब विल॒प्त हो जाती हैं और मन दूसरी वस्तुओं को 
पाने के लिए दौड़ने लगता है। उसे अब अन्य तत्वों में प्रसन्नता नजर 
आने छगती है । मन उसे पाने के लिये दौड़ने लगता है। अनवरत 
प्रयत्न के बाद जब वह वस्तु भी हस्तगत हो जाती है तो उसमें संजोई 
हुई प्रसन्नता भी विल॒प्त हो जाती है । इस प्रकार मन एक के वाद 
एक वस्तु पर आकपित होता हुआ वह उन में सुख एवं प्रसन्नता का 
अस्वेषण करता रहता है, किन्तु संसार का कोई भी पौद्गलिक तत्व 
उसे प्रसन्नता की अनुभूति नहीं करा पाता । इस प्रसन्नता के पाने 
की भाग-दोड़ में दु:ख की ही प्राप्ति होती है उसे । 

कभी-कभी नकलछी सोना आकर्षण का विपय वन सकता है । 
अनभिन्न व्यक्ति उसे देखकर सुख की विविध कल्पनाएं भी कर सकता 
है किन्तु उसकी कल्पनाओं का वह महल तभी तक टिक पाता है जब 
तक कि वास्तविकता का भान न हो जाय। ज्योंही स्वर्ण की चमक 
हटती है त्यों ही तत्ससंबंधी सारी प्रसन्नता विलप्ति के गर्त में चली 
जाती है । संसार के समस्त पदार्थ भी नकली स्वण को तरह हो 
दीखने में बहुत आकर्षक महसूस होते हैं किन्तु प्राप्ति के अनन्तर 
उनका आकर्यण नप्ठ हो जाता है। प्रसन्नता की अनुभूति के प्रतीक 
वें पदार्थ अप्रसन्नता चायक बन जाते हैं | 

चमनमाते पदार्थ को देखकर व्यक्ति का मानस हीरे की 


का &० 


अनभति करने छगता है जे केसाथही उ 
अनूमात कन्‍न लगता हूं। हेाएगे के साथ हा उसव्स अनकाे कह्प- 


४ डक ह्ड न्कि 
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नाओं के तार भी जुड़ने छूगते हेँ। किन्‍्तू जब वह चमचमाता पदार्थ 
किसी परीक्षक के हाथों में रखा जाता है और वह उसे काँच का टुकड़ा 
घोषित करता हैं तो उस समय हीरे के साथ संजोई हुई सारी सुखद 
कल्पनाएं विलीन हो जाती हैं, प्रसन्नता विनष्ठ हो जाती है। 
पुदूगलों का आकर्षण भी उसी चमचमाते पत्थर के समान है, जो 
अनभिज्ञ व्यक्तियों को हीरे के समान आकर्षक नजर आता है। पुद्गलों 
का यह आकर्षण तभी तक रह पाता[है जब[तक कि उसकी मूल स्थिति 
का भान न हो। सच्चे साधक का सानस कभी भी पौद्गलिक सुखों 
में आसकत नहीं होता । पुदूगल यथार्य सुख देनेवाला नहीं वनता है, 
बह तो क्षणिक सुख ही दे सकता है, अन्ततः वह भी दु:खग्नद ही होता हैं । 
मन की कल्पनाओं को वाह्य तत्वों से हुठा कर अन्तर्मुखी बनाना 
चाहिये। विश्व का कोई भी व्यक्ति ऐसा नहीं हुआ, जिसने पौद्गलिक 
तत्वों से सुख की परम उपलब्धि की हो। सच तो यह है कि सुख की 
उपलब्धि भौनिक तत्वों में है ही नहीं । (] 


स्वतन्त्रता या पंरतंत्रता 


विद्व का कोई भी प्राणी परतंत्र रहना नहीं चाहता, सभी स्वतंत्र 
रहना च्राहते हें; यहाँ तक कि तिये व पशु-पक्षी भी परतंत्र रहना नहीं 
चाहते। तोते को क्यों न सोने के पिंजरे मे रखा जाय, रत्न जटित 
कटोरे में मिप्ठाहार कराया जाय तथापि वह पिजड़े में रहना नहीं 
चाहता। उसका मन उन्मुक्त आनन्द लूटने के लिये मचल उठता है। 
ज्योंही उड़ने का अवसर मिलता है, त्योंही वह फुर से उड़ जाता है ।' 

स्वतंत्रता सभी चाहते हैं। स्वतंत्रता ही ययार्थ में आत्मा को 
परमानन्द की अनुभूति कराती है किन्तु स्वतंत्रता की इस-दोड़ में भी 
मानव यथार्थ ज्ञान के अभाव में परतंत्रता से जकड़ जाता है।..... 

परतंवता के अनेक रूप हैं। कोई व्यक्ति जेल में बठा है तो वह 
जेल से स्वतंत्र होना चाहता है। किसी का देश परतंत्र है तो वह देश 
को स्वतंत्र कराना चाहता है । कोई परिवार के बंधन से जकड़ा है तो 
वह उससे स्वतंत्र होना चाहता हैं। कोई अभौतिक आत्मा को भोतिकी 
परतंत्रता से हटाना चाहता है। इस प्रकार परतंत्रता के विविध रूप 
सामने आतें हैं ! 

जेल का बंधन तो एक सामान्‍्य-सा वंबन है। अवधि पुरी होती : 


है, वह स्वतंत्र हो जाता है। भारत १५ अगस्त, १६४७ को स्वतंत्र 


# /3 
जप 


गया है। क्निटिय शासन की परतंत्रता हट चुकी है। सही अर्थों 
में सोचा जाय तो घासकीय परतंत्रता ही हटी है। किन्तु वर्षों से जनता 
के मानस में परतंत्रता के जो संस्कार जम ग्रे हैं, वे अभी तक भी नहीं 
हट पाये हैं। भारत की मानुभापा हिन्दी है, किनत्‌ लोगों का जितना 
आकर्षण आंग्ल भाषा के प्रति है, उतना हिन्दी के प्रति नहीं है । दो चार 
पढें-ल्िखे व्यक्ति कहीं इकट्ठे भी हो जायेंगे तो उनकी बातें अंग्रेजी में. 
ही होंगी। वेइंग्लिश भाषा में बोलना अपना गौ रव समझते है । भाषा 


से की अप ५ पिन ग्वा ४ सहन आदि अनेक व्यावहार: हक बातों ०५ 
कूत दा नहां आपन खान-पान, रहुन-सहन आदि अनक व्यावहान्क वार 


(| २१४ ) 


कक 


में भारतीय जनता परतंत्र बनती जा रही है। कोई भी शिप्ट कहलाते- 
वाला व्यक्ति अपने पुत्र को उसी पाठशाला में भर्ती कराना चाहेगा, 
जहाँ अंग्रेजी अधिक पढ़ाई जाती हैं। ऐसे संस्कार में पोषित वच्चा 


'.. देंश एवं राष्ट्र का हितेपी कैसे वन सकता है? इस ओर देश के 


'विरले ही नागरिक ध्यान दे पा रहे हैं। 

आध्यात्मिक दृष्टि से विचार किया जाय तो संसार का समस्त 
ज्राणी वर्ग कर्मो के गहरे वंधनों से जकड़ा हुआ है। जब तक आत्मा 
की कर्मों से परिपूर्ण विमुक्ति नहीं होगी तव तक शाश्वत स्वतंत्रता मिल 
ही नहीं सकती । देश की स्वतंत्रता या परतंत्रता से जीवन व्यवह्यार 
में कोई विशेष परिवर्तन नहीं आता हैं। , सोचते हें कि भारत जच 
परतंत्र था और ब्रिटिश शासन चल रहा था तब व्यवस्था सुसंच्रा लित॑ 
थी। किन्तु जब से भारत को स्वतंत्रता मिली तबसे यह देश हिन्दुस्तान- 
पाकिस्तान दो भागों में विभाजित हो गया। आज दंध्न में फ्लो 
हुई अराजकता, स्वार्थलिप्सा, अप्रामाणिकरता, अनैतिकता, विलासिता, 
'उहण्डता देश की स्वतंत्रता को हास्यापद बनाए हुए हैं। जब तक 


वास्तविक स्वतंत्रता नहीं आएगी, त्व चक्क देश में स्वतंत्रता का सह 


साम्राज्य स्थापित नहीं हो सकता । 

वास्तविक स्वतंत्रता वही हैं जो कि स्व के जीवन-तंत्र को अपने 
हाथों में ले ले। योगी, महायोंगी जीवनतंत्र की स्वतंत्रता के लिए ही 
गिरिकन्दराओं में, भयानक अटवियों में विचरण किया करते हैं। प्रसु 
महावीर भी आत्मा की स्वतंव्रता को पाने के लिये ही घन-वेनव, सुख- 
संपत्ति का परित्याग कर कंटकाकीण पथ पर दृढ़ता के साथ बढ़ चल थ॑ । 
लगभग साढ़े वारह वर्ष की दी्घ साधना एवं अनवरत परिश्रम के 
प्रभु ने जीवन की शाश्वत स्वतंत्रता प्राप्त कर ली । आत्मा 
सदा के लिए अनन्त ज्ञान की ज्योति जगमगा उठी। अनन्त शत 


का ब्ोत फूठ पड़ा। 


तंत्र को व्यवस्थित कर छे। उसे काम, काघ, मोह. 


हैँ 


कपायों रूप शत्रुओं से दवने नदे। घ्त 


स्वर्ग, नरक, अपवर्ग 


आधुनिक चिन्तक स्वर्ग, नरक एवं अपवर्ग के सिद्धान्त को काल्पनिक 
उड़ान समझते हें। वे मानते हैं कि जो कुछ भी है, वह सब प्रत्यक्ष है । 
जिस मानव को अत्यधिक दु:खानभाव हो रहा है, वह नरक की वेदना 
भोग रहा है और जिस मानव के पास अत्यधिक सुख सम्पत्ति है वह 
स्वगिक सुख को अनुभूति कर रहा है। झवर्ग और नरक इस मांनव 
जीवन में ही हें। आधुनिक चिन्तकों के ये विचार सत्य के दर्पण में 
देखने पर निपट धूमिल परिलक्षित होते हैं । ह 

स्वगं-नरक या अपवर्ग कोई कोरी कल्पना नहीं, किन्तु विद्यव द्रप्टा 
महापुरुषों के ज्ञान से आलोकित जाव्वत्‌ सत्य है। अवितथ (सत्य) 
भाषी जिनेंश्वरों की वाणी कभी गछत नहीं हो सकती है। व्याव- 
हारिक दृष्टि से भी देखा जाय, तो स्वर्ग नरक निरीह कल्पना प्रतीत नहीं - 
होंती। मानव जीवन में अनुभूत सुख एवं दुःख को स्वर्ग एवं नरक की संन्ना 
से अभिव्यंजित किया जाता है। यथाथर्थ में वह स्वर्ग या नरक नहीं है। 
किसी बोर व्यक्ति को नर्रासह कहा जाता है तो इसका यह तात्पये नहीं 
कि मनुप्य सिह है। मनुप्य सिह नहीं सिंह के समान है। सिह की सत्ता 
अलग है, मनुष्य का अस्तित्व अलग है। दोनों की स्वतंत्र सत्ता होने 
पर भी मनुप्य को सिह की उपमा दी जा सकती है ।' ठीक इसी प्रकार 
नरक और स्तर की स्वतंत्र सत्ता होने पर भी मानवीय सुख और दुख को 
स्वर्ग या नरक की उपमा दी जा सकती है। प्रन्यों में नरक और स्वर्ग 
की स्वतंत्र सत्ता के बारे में विस्तत्त विवेचना मिलती है । 

जिस प्रकार मानव से पश्य का स्वतंत्र अस्तित्व हैं। मानव पशु 
नहीं है। पशु मानव नहीं है। इसी प्रकार स्वर्ग और नरक का मानव 
जीवन से परे स्वतंत्र अस्तित्व है । ह 


(4 


रच 


लि 


सत्र के अन्दर भोतिक सुखों का प्राचुय है तो नरक के अन्दर 
जा 


कप है। सुख्र और दृःख की इस अनवर्त धारा में कमबद्ध 


( 


न्‍्ध 
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आत्माओं का परिश्रम होता रहता है। पुण्य के अत्यधिक अर्जन से 
आत्मा स्वर्ग लोक में चली जाती है। पाप के अत्यधिक बंधन से आत्मा 
. नरक में चली जाती है। किन्तु जब आत्मा पाप और पुण्य से स्वेथा 
विनिर्मक्त वनती है, तव अपवर्ग की अवस्था को प्राप्त कर लेती हैं । 
अपवर्ग की अनुभूति अनिवेचनीय होती है। अपवर्ग अवस्था को पाने 
पर आत्मा शाबवत आनन्द में तल्‍लीन हो जाती है। वह आनन्द, वह 
सुख संसार के समस्त भौतिक सुखों से विलक्षण होता है। भौतिक 
तत्वों सें अपवर्ग के आनन्द को परखा नहीं जा सकता,॥[: जिस प्रकार 
धान्य तोलने के तराजू से मोतियों को नहीं तोला जा सकता। ठीक 
उसी प्रकार अपवर्गिक सुखों को भौतिकता से नहीं नापा जा सकता हैं । 

विद्वव की प्रत्येक मुम॒क्षु आत्मा का लक्ष्य परम सुख को पाना है। 
उस परम सुख की उपरूब्धि अपवर्ग में ही हो सकती है। [7 


आत्मा की आवाज 


आज विश्व में उदृण्डता, अनेतिकता, विलछासिता का जितना भी 
वातावरण परिलक्षित हो रहा है वह सब आत्मा के स्वभाव को दबाकर 
विभाव में जाते का ही परिणाम है। स्त्रभाव की शक्ति पर जब 
वैभाविक तत्वों की प्रधानता आती है, तव आत्मशक्ति, आत्मिक आवाज 
दव जाती है। जिस प्रकार सुगन्धित तत्व दुर्गन्धित तत्वों से दव जाते 
हें। उसी प्रकार आत्मा का स्वभाव, विभाव के प्रावल्य से दव जाता 
हैं। जब कोई भी व्यक्ति अनेतिक कार्यों में पहली वार प्रवृति करता है 
तब उत्तकी अन्तरात्मा की आवाज वार-वार उसे अनेतिक कार्यों की 
प्रवृति से रोकने लगतों है। नतिक और अनैतिक कार्यों में इन्द्ात्मक 
प्रवृति होने लगती है। इन दइन्द्रात्मक प्रवृति में जब अनेतिक विचार 
नोत्रता के साथ जागृत हो उठते हैं तव गलत कार्यो में प्रवृति होने लगती 
है। अन॑तिकता की प्रवृति जब निरन्तर बढ़ती चली जाती है तब आत्मिक . 
स्वह्प दत्ता चला जाता है। और अन्ततः एसी स्थिति आ जाती है 
कि आत्मिक आवाज को व्यक्ति पकड़ ही नहीं पाता है। आत्मा पर 
वेभाविक तत्वों का पूर्ण आधिपत्य हो जाता है। उदाहरण के रूप में 
जँसे एक व्यक्ति के मन में चोरी करने के छिये जब पहली वार वित्ार 
आने है, नव उसकी अन्तरात्मा से आवाज उठती है कि यह गलत कार्य 
है. अनंतिक है, तुम्हारे योग्य नहीं है। इसे नहीं करना चाहियें लेकिन 
मानव की वेभाविक वृतियाँ जागृत हो उठती हें और आत्मा को आवाज 
को दवाने लगती हें। अनैतिक विचार उसे खींचते रहते हे । 

दूसरी ओर उसकी आत्मा पुनः-पुनः पुकार कर उसे रोकती है 
उसे जागृत करने का प्रयत्न करती है। चोरी करने के बाद भी वह 
भयभीत उना रहता है । यह सत्र पहली बार चोरी करते समय 
होता है क्िन्त्‌ वही व्यक्ति जब्र दूरी बार चोरी करने छगता है, तंब 
उनकी आत्मा की आवाज उतनी नहीं उठती, जितनी पहली बार 
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चोरी करते समय उठी थी। वही व्यक्ति त्तीन-चार वार जब चोरी 
कर चुका होता है तब उसकी आत्मा की आवाज पुणणत: दव जाती 
है और अनेतिक तत्वों का आत्मा पर आधिपत्य हो जाता हैं। 

यह तो एक चोर कर्म की वात हुई। असत्य बोलते समय भी 
आत्मा की आवाज उठेगी, यह गलरूत कार्य है। पर जब असत्य बोलने 
की उसकी आदत ही पड़ जाती है तव वह आत्मिक आवाज की ओर 
ध्यान नहीं दे पाता । 

यही वात सभी अनैतिक वृतियों एवं अधार्मिक प्रवृतियों में छागू 
होती है। यदि मानव आत्मा की आवाज को समझने लग जाय तथा 
अन्तरात्मा के अनुसार प्रवृति करे तो वह कभी गलत कार्य नहीं कर 
सकता। सभी के पास सम्यक निर्णायक शक्ति विद्यमान है। आवब- 
इयकता है उसे समझने की । | [0 


आत्मा की आधाज 


आज विद्यव में ॥ अनेतिकता, विलासिता का जितना भी 
बातावरण परिलक्षित हो रहा है वह सब आत्मा के स्वभाव को दबाकर 
विभाव में जाने का ही परिणाम है। स्वभाव की शक्ति पर जब 
वेभाविक तत्वों की प्रधानता आती है, तव आत्मशक्ति, आत्मिक आवाज 
दब जाती है। जिस प्रकार सुगन्धित तत्व दुगेन्धित तत्वों से दब जाते 
। उसी प्रकार आत्मा का स्त्रभाव, विभाव के प्रावल्य से दव जाता 
है। जब कोई भी व्यक्ति अनेतिक कार्यों में पहली वार प्रवृति करता है, 
तव उसकी अन्तरात्मा की आवाज वार-वार उसे अनेतिक कार्यो क॑ 
प्रयुति से रोकने लगतों है। नेतिक और अनेतिक कार्यो में इन्द्रात्मक 
प्रवृति होने लगती है। इल द्वन्‍्द्वात्मक प्रवृति में जब अनैतिक विचार 
तोब्रता के साथ जागृत हो उठते हैं तव गलत कार्यो में प्रवृति होने लगती 
है। अरनतिकता की प्रवृति जब निरन्तर बढ़ती चली जाती है तव आत्मिक 
स्वरूप दवता चला जाता है। और अन्तत: एसी स्थिति आ जाती है 
कि आत्मिक आवाज को व्यक्ति पकड़ ही नहीं पाता है। आत्मा पर 
वभाविक तत्वों का पूर्ण आधिपत्य हो जाता है। उदाहरण के रूप में 
जैसे एक व्यक्ति के मन में चोरी करने के लिय्रे जब पहली वार विचार 
आते है, नव उप्की अन्तरात्मा से आवाज उठती है कि यह गछत कार्य 
है, अनेतिक है. तम्हारे योग्य नहीं है। इसे नहीं करना चाहिये लेकिन 
मानव की बेभाविक वृतियाँ जागृत हो उठती हैं और आत्मा की आवाज 
को दवाने रूगती हैं। अनंतिक विचार उसे खींचते रहते हे । 
दूसरी ओर उसको आत्मा पुनः-पुनः पुकार कर उसे रोकती 
उसे जागुत करने का प्रयत्न करतो है । . चोरी करने के बाद भी वह 
भयभोत ठना रहता है । बह सब पहली बार चोरी करते समय 
है कि वही व्यतित जब दूशरी बार चोरी करने लगता है, तथ 
| आत्मा की आवाज उतनी नहीं उठती, जितनी पहली बार 


॥3प 5 


प्‌ 


हे 
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: चोरी करते समय उठी थी। वही व्यक्ति तीन-चार बार जब चोरी 
कर चुका होता है तव उसकी आत्मा की आवाज पृर्णत: दव जाती 
हैं और अनेतिक तत्वों का आत्मा पर आधिपत्य हो जाता है। 

: यह तो एक चोर कर्म की वात हुईै। असत्य बोलते समय भी 
आत्मा की आवाज उठेगी, यह गलत कार्य है। पर जब असत्य बोलने 
की उसकी आदत ही पड़ जाती है तव वह आत्मिक आवाज की ओर 
ध्यान नहीं दे पाता । ह 
.. यही वात्त सभी अनैतिक वृतियों एवं अधार्मिक प्रवृतियों में लागू 
होती है। यदि मानव आत्मा की' आवाज को समझने लग जाय तथा 
अन्तरात्मा के अनुसार प्रवृति करे तो वह कभी गलत कार्य नहीं कर 

सकता। सभी के पास सम्यक्‌ निर्णायक शक्ति विद्यमान है। आव- 
.श्यकता है उसे समझ्षने की । ..  [] 


मानव ओर मानवता . 


हर तत्व का अपना-अपना स्वभाव होता है। जब तक वह अपने 
स्व्रभाव के अनुसार प्रवृति करता है तव तक संसार की अवस्था समीचीन 
तरीके से चलती रहती है। पानी का स्वभाव थीतलता है, अग्नि का 
स्वभाव उष्णता हैं। पदार्थ जब तक अपने स्वभाव के अनुसार गति 
करते हैं तव तक वे उपयोगी बने रहते हैं किन्त्‌ जब वे अपने स्वभाव को 
छोड़ दें तो विचित्र स्थिति पैदा हो जाती है । चौरासी छाख जीव योनियों 
में प्रत्येक की अपनी-अपनी वृति होती हैं। वृति के अनुसार प्रवृति 
चलती रहती हैं। इन चौरासी लाख जीव योनियों में विद्यमान 
प्राणियों में मानव सर्वेश्रेप्ठ चिन्तनशील प्राणी है। वह अपने विकास- 
गील विचारों पर गति करता हुआ बहुत आगे बढ़ सकता है। मानव 
दरीर तो एक पिण्ड है। मानवता उसकी चृति है। पिण्डात्मक 
शरीर जब मानवता रूपी साँचे में ढाला जाता है, तव मानवीय रूप 
उभरने लगता हैं। 

मकान बनाने के लिये पहले ई ठ, चूना, पत्थर, सीमेंट आदि सामग्री 
एकत्रित की जाती है। इस संग्रह मात्र से भवन का रूप नहीं वन 
जाता है। उन बस्तओं से भवन-निर्माण का काये प्रारम्भ किया 
जाता हैं। पहले भवन का ढांचा खड़ा किया जाता है, उसके वाद 
उस पर पलस्तर, रंग, वारनिस आदि के द्वारा उसे र्मणीय बनाया - 
जाता है। जब सभी प्रकार से वह तेयार हो जाता है, तव मानव के 
निवास योग्य बन पाता है। ह 

ठीक इसी प्रकार मानव जीवन की स्थिति है। मानव के शरीर 
में विद्यमान पंचभूतों का मिल जाना भवन निर्माण के छिए सामग्री 
एकवब्रित हो जाने के समान है। पंचभूतों के सम्मिश्रण मात्र से मानव . 
से मानव पिण्ड उमर कर नहीं आ पाता, किन्तु वे पंचनूत आत्मा के 
संयोग को पाकर मानवीब झरीर में ढछने छगते हें । आत्मा की शविति 


8 कुल हु 
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जज 


घरीर के अंग-प्रत्यंग के साथ जुड़ी रहती है। अंग-प्रत्यंग से होने- 
वाली प्रवृति चेतना की शक्ति के द्वारा ही हो सकती हैं। बिना 
चेतना के झरीर प्रवृति कर ही नहीं सकता। चेंतना से संबंधित 
शरीर का सही रूप तेयार हो जाना मानव अवस्था पा जाना है। मानव 
जीवन की प्राप्ति के अनन्तर मानवीय वृति के अनुसार प्रवृत्ति होना 
आवश्यक है। 

आजकल मानव ते विभिन्न प्रकार की परिलक्षित होती है । 
मानव देह में रह कर भी कई मानव दानवीय वृति वाले भी देखे 





रँं ] | है 


हैं। निपट स्वार्थ की पूतति में लगे रहना, स्वार्थ पूर्ति के लिये अन्य का 
कितना ही अहित हो. उसे बिना हिच्रक कर डालना द्ानवीय बृति है। 


मानव (शरीर) में रहते वाली यह दानवीय वृति मानवता को क्षत- 
विक्षत कर पतन के गत में ढकेल दंतो हे । पागविक चृति नी मानव 
देह में बत्र-तत्र परिलक्षित होती है । 

आत्मभाव, परमात्म-भाव, अध्यात्म भाव आदि स्थितियों पर 
पहुँचने से पहले यह आवश्यक है कि उसमें मानवता की वृत्ति आवे। 
यदि एक मानव दूसरे मानव से प्रेम करना नहीं सीखेंगा नो वह क्‍या 
भाव जगा सकेगा ? अतः आत्म-भाव में परमात्म-भाव जायूत करने 
के लिये मानव को सबसे पहले अपने निज गुण, मानवता को जागृत 


करना चाहिए। ह हल 


2, 
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बच्चों की चरित्र हीनता का मूल कारण 


आजकल बालकों एवं युवकों के चारित्रिक पतन को देखकर 
विचार आता है कि आखिर इस पतन का मूलभूत कारण क्‍या है? 
निमित्त एवं उपादान कारणों की दृष्टि से विचार किया जाए तो उपादान . 
कारण तो वे स्वयं ही होते हैं, किन्तु निर्मित कारण अनेक हो सकते 
हैं। निमित्त कारण ही उपादान को पुष्ट बनाने वाले होते हैं। किसी 
व्यक्ति की मृत्यु का समय बहुत सन्निकट है, तभी उसे किसी ने गोली 
मार दी और वह मर गया। यहाँ उपादान कारण तो वह स्वयं ही . 
है, किनत्‌ निमित्त कारण दूसरा बन गया है। विचार यहीं आता 
कि यदि अमुक व्यक्ति गोली नहीं मारता तो वह व्यक्ति नहीं मरता । 
ठीक इसी प्रकार बालकों एवं युवकों के चारित्रिक पतन विपयक निर्मित 
कारणों की खोज में सबसे पहले बच्चे के माता-पिता पर दृष्टि जाती 
है। बच्चे को सुसंस्कारयुक्त और चारित्रनिष्ठ बनाने के लिये माता- 
पिता का जीवन संस्कोरित होना एवं चारित्रनिष्ठ होना आवश्यक 
है। माता-पिता के जीवन का प्रभाव बच्चे पर पड़े बिना नहीं रहता । 
बच्चे का जीवन उस स्वच्छ व्याम पट्ट (ब्लेक बोडई) की तरह 
ताहे. जिसपर चॉक सेकुछभी अंकित किया जा सकता है। बच्चे का 
उस मिट्टी की तरह है जिस को किसी भी प्रकार का आकार 
दिया जा सकता है। संस्कार निर्माण का कार्य बचपन से ही नहीं 
. अपितु गर्भ से ही प्रारम्भ हो जाता है। जबसे बच्चा गभ में आता है 
तनी से उस पर माता के विचारों का प्रभाव पड़ने लगता है। इतिहास 
इस बात को स्पप्ट करता है। अभिमन्यु ने महाभारत बुद्ध मे जा चक्र- 
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हा 


व्यूह्न का भेंदन किया था, वह चक्रत्युह भेदन की प्रक्रिया उसने गभ मं 


सीखी थी। माता को नींद आ जाने से पूरी बात वह नहीं सुन सका । 
फुलसरूप अभिमन्प ने चक्रयह का भेदन तो ऋर दिया, किन्‍त सिकलने . 


न 


मे प्रक्रिया ज्ञात ने होने के कारण वह बाहर नहीं आ सका । 


) 


हज 


० 
ु कक 


यह घटना स्पष्ट करती हैं कि गे मे दी बच्चे पर मीर्ती के संस्कारों 
का प्रभाव पड़ने लगता है। जब बच्चा गर्भ से वीह: आता हैं, न" 
सष्ठि में अवतरण छेता हैं, उ्ते समय उसके जीवन के शी माता-पिता 


का ही अधिक सम्पर्क रहता 6) बच्चे का जीवन माता-पिता 
के जीवन के अर्नुसा< ही ढलने लगता हैं ' उसमें अनुकरण की चुत्ति 


दम्प्रति यह सच बैठता हैं. वि गेहे तो बच्चा ८ अभी कया समेत 
है और उसकी उपेक्षा कर दी जाती हैं । डूस उपेक्षा की बहुत घातक 
परिणाम सामने ८े। आज बच्चों का चर्चिहीनता कीं हद एक 


इतिहास प्रसिर्क बनराज चावड़ा की घटना ईसे बीते की साक्षी 
है। वनराज चावंड़ा के अजबल की देखे कर जनमर्नि अत्यधिवी 
प्रभावित देंगी थी । उसके भुजवल की कारण बंतलातें हु चाबड़ा 


था, पहने मे झलता थीं, उन समय की अंटता #]. मेने अपनी घट्ली 
से कोई अथोः त्नीय मंजर के लकी। पतली ने कहा--आर्प सेंया 
कर रहे हैँ? अन्य पुरुषों कक सामने एसा करना गर्म नहीं हे मैने 


पुछा-- अन्य पुष्प कौनदें ता “ मने पालने में सूरत बनराज 


की आर कबा।. मं उपहास के सर यह दया सती 
है कहते हुए परे ने बा होंगे पकई छिवा |. हि घटना पाले में सोया 
हुआ बनराजदेख रहा वा । उसने यह दाह * अपना मुँह मीई लिया 


दस इतनी सी बात 2६ दननाज के माता का - तनी आलतिठ इस्दानि 


हुूही कि जीम सीखे हत्क्षण अनी प्रागस्त की: किया । 


धनी के है. बह 

ऊँ टू नस झुमस साल हे [ स्वत, द्वायण छा ५ र्निः न रद स्वत हे 
>> बने घन मन रु 77 ६ क्या दर ज्ज्ल पल 
रह 5. ऋताना दिता थे बन भगों * *ी् र रे ता | भाठ 


पज्चा है। आज के माता-पिता चाहते हें कि बच्चे का जीवन उचन्चत 
एवं संस्कारशील होना चाहिये, किन्तु यह नहीं सोच पाते कि पहले 
हमें अपने जीवन को संस्कादित करना है । 
बच्चों को संस्कारित एवं शक्ति सम्पन्न बनाने के लिये माता- 
पिता क्रो कितना त्याग करना पड़ता है। बोर हनुमान को हम 
बदनाएं सुनते एवं पढ़ते हें। हनुमान कितने दक्तिशाली थें। अपने 
भूजवल से वे दुःसाव्य कार्य को भी पृर्ण करने में समय थे। हनुमान 
की इस शक्ति के पीछे भी माता-पिता की बहुत बड़ी चारित्रिक साधना 
छिपी हुई है। (पिता 'पवन एवं माता अंजना के निरन्तर (रूगभग) 
बारह वर्ष के ब्द्मवर्य पालन का ही यहु प्रभाव था कि हनुमान इस 
आदवर्थ पद करनेवाली चकित से सम्पन्न हुए। आज के माता-. 
पिता बिनाद्य के जिस कगार पर खड़े हैं, वह एक गहरा चिन्तनीय 
विपय है। कियाक के वक्ष से आम-फल की इच्छा निष्फल होती 
है। किंपाक का वृक्ष कभी भी आम नहीं दे सकता। इसी प्रकार 
संस्कारहीन विलासी दम्पति का जीवन कभी भी राष्ट्र को योग्य संतान 
नहीं दे सकता. संतति से जैसी अपेक्षा की जाती है, वेसा स्वयं 
को बनना आवध्यक है। बच्चों के संस्कार निर्माण एवं चरित्र 
उत्बान की प्रायमिक भूमिका में माता-पिता के वाद अध्ययन काल में 
घधक्षकों की भूमिका होती है। अध्यापकों का जीवन भी आदर होना 
आवश्यक है। साथ ही वायुमण्डल भी स््रच्छ होना आवश्यक है| 
(परधुष्प को खिलने के लिये सबसे पहले योग्य वीज बाद में सिचन 
की आवश्यकता होती है। तदनन्तर रक्षण एवं अनुकूल वायुमण्डल 
ही, तभी पुष्प खिल सकता है। ननहें-नक्कें बच्चों के सुविकास हेतु 
प्रझार सिंचन झूय माता-पिता की आवश्यकता है, ठीक उसी 
हार स्वच्छ वातावरण की भी आवश्यकता है 
आज के विल्यासी एवं अब्दील वायमण्डल्ड में बच्चे को सुसंस्कार्र 
नाना दुःसाह्य #। अतः नई पीढ़ी को संस्कारित एवं चारिन्रिक 
बनाना है नो अवबध्य ही अपने आप में नया मोड़ छाना होगा । वाला- 
चरण में परिवर्तन करना होगा. जीवन में क्रांति लानी होगी । [] 
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